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���	�:             �� !� � ��	 �"�# � $	�%& '(� )�	�* +	 �,� $	�-.�	 �/�0 1/ 23�4+	5�	�* 6�        �	 7822�% ���9	 �	�	& $4 �

��	.   �; �& < 22=>�	?���    �/�0  ; $	�2-.�	�&       ��	 7�� 53�� �& �+ @ A� 6�  .   &��� �& @ *BC	 ��%  $	�-.2�	 'D	�> 

�&   �; �& ?��E   % @% �.��   FG !.�     ��	  .   �; �& H6;	� ����; I�9  ; �J � HA� 6�?��E      2; $�2� �2!G K�2.!/ $	L�� % 

 �& $	�-.�	 '/	�>$ �+ $ 3�+ �(� �& 1�# �  % K � �&�MNE �� 
 3�	 .

��
��:       � ��9 � &��� HA� 6� ��	 �&PQ       7	��9 1; �.; �& 1�# � $+ PQ        @�2� K�2C � �2� �2R� +	 12/ �.; �& ��S 1�# � $+ 

   % �"�# � ���H ; T&�>      ��&�; 7�� $�"�9 K%	 7%�U  ; ���  �        V%�  2; $	�-.�	 '/	�> W3!� &���DXA    �2!.
�U �	�2G  .  X�29

          J	 �6� 5�	�* �	�	& � 1A� 6� &��� &	�
	 +	 
	�/            �2�&�=� $	�-.2�	 �/�20 �	�; �"�# � LY 1; �
 .       % ���2
 �'��2�/ $	L2��

      7+	��	 &	�
	 
 �> �& 
�� + > ��
 ��� ,�4      $ Z� ��	 �& KB.�	  ; &	�
	 % �� ���U 9�U ���� I[� .  L2�� 
�� K��&	�.�	 \6�

                �� 2�4 � 9 V%� 1���% 1; 7��4 ���; @ *BC	% �� ���U 7+	��	 &	�
	 
 �> �&t-test  �    2D� �	�]2�	    % ^� 2��	% L�� 2�4 %

=� _�Hcorrelation % ��U��$�`a.� �!� 7� �!.
�U �	�G 5��_> % 1�L3> &���.

�������:    % �!0�b.�	 ��	%	�
+%�0�b.�	     7�(� H� U 1� ��	�� �&     � ��2�/ � 29 ��2�
          &	�2
	  2; �.; 2�& &	�2
	 7%�2U �& �* 2� %

      ��	�� ��	& �!A� @% �> �.; �&��S.��           &	�
	 +	 �.Z�; �.� �.; �& &	�
	 �& $	� $&�U H�� � �& $	�-.�	 '/	�> ��"� '� �  &�2; 

)Q�M/QP= . (    ;  7%�U %& �9 �& �"�# � @�� K�C 'D	�> 2��,A� % �	& �!A� < =>�	 $	�-.�	�  �2�	& )Q�/QP< .(  �C 2=>�	

             �Z� �
 � 7%�U %& �9 �& $	�-.�	 '/	�>% 
�� K��&	�.�	 \6� ��; . 
	 �&         \6� ��; ��	& �!A� % f�,A� < =>�	 �.; �& &	�

Hb A1C  ��	& &�Y% ���/ � 9 7�(� �& $	�-.�	 '/	�>  ; )Q�/QP= .(

���������:         �; �& HJ� * g� $	�> ��� 	� $	�-.�	 �/�0?��E    &�/ h��_�  .        �	�2; �� ��& % �i�-Z> @ �	�G	 
 3�	 	[�

 �.; �& $	� ��; �& $	�-.�	 �/�0?��E ��  �� � &�Y% f �	�; % &��� 1; &��� �.�� ;5�	�* �� ; $	�-.�	 �/�0 �6� .

 �����������: �; �&?��E ��;��U��9 � $	�-.�	 '/	�> � $	�-.�	 �/�0 �A1C

�j��% $ .�� ��; ����	& W-; ��i*$ 3�+ �]�L0 
��* 7 "Z�	&
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           �2� $4 
 ,_.�	 W9 / 1; �3!� 1/ $	�-.�	 '/	�> W9 /

&���          % ��	 $	�-.�	 g���; .� � 9 �� ��; ���> k� � +	 

�A�      $	�-.�	 �".�,� +	 ^0 lm�1;78�%     $&�2U ��	�� �& 

             &�2� �2� 7&	& n�-Z2> ���/ � 9 7�(� % $	� $	�-.�	

]�[ .         ,���4 �&  9 �".�,� ?�� ��	 +%�;M/�   &��� $����� 

           �2; o� ; �	 1!�L9 1/ 7�� V�	LU K � �&�P    �m& $�2���� 

             12; $4 +	 �� � �U& .
	 � / +	 % ��	�("� �	�; 	� � .� 2�

(;     �!/ �� 5��_> �.�	�]�[ .        �2�� % p�2� $	L2�� ��!q�9

       > �"� �".�,� +	 �� �EQ      ��	 7�� V�	LU L�� �r�& 

)�. (          % 1.�	& ��m ; ?��� 1�# � $ �+ �& $	�-.�	 �/�0MQ

       �".�2,� � 2`& $ �4 �r�&         5,Z2� �2�	 +	 �2� � � 29

�� ����]�[.

     �"�# � % �� ���(/ �; 7%B* �        �2� L2�� ��2"�& 5�	�* 

�>          5�* $	�-.�	 �/�0 & 3�	 �	�; �6� 5� * $	�!* 1; �!�	

             12��Y $4 +	  9%�	& % �	 1!��+ � 9 �� ��; ���; 1/ �!!/

  ��	 .�; �&�          12/ �2�	 �A� 2� �� 2��;  ?�2��    < 2=>�	 $4 

   23�	  ; �_J	% & +%�0�b.2�	      	& s2�.-� @ 2A� 6� �&   1.2�

  ��	]t�u[.�&    ?�2� < 2=>�	 &��� E    2; �2; �&  +%�0�b.2�	

  v_;    % @	�R� % &�	& 1�	&	 .��       7 2U % @% 2�.� @ A� 6� w

   ��	 FG !.�]x[. 1A� 6� �&	�  2� $ .�2;�* �& � ?� 20D��

    $ �+ �& $	�-.�	��# H & �.; �   �>m ;   =C &	�
	 +	�A� V�	LU

7&�/   ��	 ]y[. 0	z �&       % $	&�2��& $	�-.�	 'D	�> W9 D �

 & $ �+�.; �   � � �&  (!> �H     % 7&�2; �* 2�   7�2(� �&  %  29  �& 

� ��H  >% �> �"� �   =C &	�
	  ; �A�     �2�	 1.2�	�� &�Y% ]{[.

 ��; �&�     D�> �& 1��Y +	 @ A� 6� �1]|[  �    $	�-.2�	 'D	�2>

 �	�� �&� 7�(�  9�  �2�D �   ��2�
 %  2.�� ;  2�    &	�2
	 +	 �.Z

=C�A�  ��	 7&�; .!`� .� ��13	�  1A� 6� �& 	�   � $	�(> �& � L

  �& & $ �+�.; �      +	 �A; % 5=G �"�# � & � �� 7�]}[.  1Y�>  ;

1; '9 
�*����   .� �& �       2� 52�	�* �� �& K �.�	 % w8&	�

        �; �& < =>�	 ���A> I�9  ; �J � HA� 6� ?�2�E    $	L2�� % 

      $	�-.2�	 '/	�>  ; $�� �!G K�.!/  20       52�	�* I[2� +	 ^

 �U 1��	��� '9  G ` $�`�        K 2� �& 1�# � $ �+ �& �MNE

 �� ��	�C $ 3�+ �&.

��
��

  HA� 6� ��	 �&� &��2�j  ��9 2� �    &	�2A> PQ   $+     12; B.2=�

    T�� 1.� !� �; �&?��E 1/ &�   �& �; 4$    +	 5G	��  9� �

 ; K ��   % ��	& &�Y% W       7��2�� @ 2=~	 1;  (�4 �& �"�# � 

&�; ; +	� AY	�� ��          5]2� 12; $ 3�+ �(� &�S 7 "� ��& 1; �

�0 �0      	�2� �.�	& f �	 �; % �       h 2-.�	 12A� 6� 12; &%�% �

����.!q�9�  �PQ +   �2# � $H       '� 2� % �.; 2�& �2�S    2; +	 � �

AY	��� ; �     m& 1; 1D 7 "� ��& $ �9 1 2� & 5� �2"�    12��Y +	 

       +	 �2A; 7�% Z2� �.
�U� "�2# �    	�	& % 12AY	�� �  	�2� � �

     �2�&�; 12A� 6� 1; &%�%  �  >�> 12; 2�      12A� 6� &�	% 12AY	�� �

����. �9 � 7%�U         % �"�# � @�� K�C � �� �R� +	 �� 2�H

  ���2; T&�>     � +	 7& �.2�	  2;    �2!; ��2�; V%�   12��U 12;	�

 �� h -.�	��   2>     2;      $ �2�9 K%	 7%�2U �!2� ;.   n�-Z2> 

           % K 2� g� @�� 1; 5G	�� �U�* G k6G f �	�; �"�# �

  \6�FSH    +	 �>m ; IU/L E�   �� 1.�	[U .   1/ �&	�
	 H��/

            &	�2
	 L2�� % ��&�; $	�-.�	 �/�0 & 3�	 �6� 5�	�* �	�	&

 �; �  ;H    / �!� � � � � 9%�	& I�i� �.2�	�,�>��%�  % ��

    % '���/  �%�� .��D            12; $ 2�B.=�  2� �� "�2� &	�
	 L�� % 

�� ��;    ���+ &	�
	 % ��L� � 9��U     ���� I[� 1A� 6� +	 .

            % 7&�2=� ������	  ; $ ��& �_> �.; �& $	� ��; +	 g� X�9

 $4 H��/               % �!.2�	& �	�2G �2��B/ �=2��U  2; $ 2��& �_>  9

    ��%�	& '�z� �& ����a>4$9 �C �&  �    &�2Y% �2��	 H29 � 

 ��	�� .

          @ *BC	 �R� +	 1A� 6� &��� &	�
	 H��/ �	�; �> *BC	 
�


   % �G �$+% ��"�# � @�� K�C ��� 1; <�;�� �� 2� 1  T&�2>

             $4 �=�2� % �2� ; �%& % �2�/ �%& $	L�� % ���;    12/  29

 g� ���>           � &�2; 7�2� ��2�U 7+	��	 ���	& ni-.� ���

   ��&�U 5��,> . ���; $+%       �2G&  ; % 
�U���/ �g�QQ    2; 

              5G	�2�  2; �2� �� 7�=�� / \=r +%� �9 1/ ��	% �%+	�>

              �& &	�2
	 �2G ���U 7+	��	 % �� ���U 7+	��	 $	� ��; f =�

          �2G&  ; ��	��& w!��G +	 7& �.�	  ; % \=r @ * �cm�

         �2� �� ���U 7+	��	 ��� g� ���> .       &��2� &	�2
	 H2��/ +	

    & ����% $�� H���� 1A� 6�       K 2.�;�/ ���% +	  .� � �� � �

    �/ \6� ���U 7+	��	 �(Y      + > ��
 ��� ,�4 � �2��
 � '2��

 L22�� %Hb A1C  K�2.!/ ��AJ% �	�; ��29 � $	�22!* 1; 

            12.
�U 
�2� K��&	�.2�	 \62� L�� % �.; �& $	� ��; �& �!G
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 ��
�� ���� .�
�������� ��
� ��)  ��
 !"(��)

�� .              w!2� '/	�2> 7 ".2�& g2� H��2�% 1; &	�
	 H��/ ^��

  V%� 12; $	�-.�	DXA) Dual X– ray Absorptiometry

 (              12� �& $	�-.2�	 '/	�2> ��A2J% �2R� +	 �; �+�	 &���

�� �H         �!.
�U �	�G �* � % � =��� � 9 7�(� ����
 . s��A>

  $	�-.�	 �/�0) +%�0�b.�	 (    s2��A> f 2�	�; �!0�b.2�	 %

        ���U 7+	��	 f �	�; % ��	�(; �� (Y $ �+ �Score–T

   ��	 7&�; .   ��6�  ; &	�
	 H��/     ���2
 � '��2�/ �A�=C ��S 

 %4���� I[� 1A� 6� +	 
�� + > ��
 ��� ,�  .

&	�
	  +	 �.�/ 1; �"�# � @�� �R� +	 �  � K 2� �j�Q  K 2� 

    +	 �22>m ; %�Q        �2R� +	 % K 2�  �� 2�H  &�222> T     12; �22��; 

   +	 �222.�/EQD�      k2;�� �2.� �2; 
�U��   � EQ–�/EP    �  E�j

�/E�  %  ≥MQD�    k2;�� �.� �; 
�U��  2�>      < 2=>�	 % 7�2� '��

'D	�>        �2� �2���; 7%�U �9 �& ��
 � 9��a.�  ; $	�-.�	 .

               +	 �2.�/ 12; �� 2��; @�2� K�C f �	�; �; �&  ; &	�
	�

     +	 �.Z�; % K ��         �R� +	 % $	� ��; K � ��� f �	�; K � 

   ��2�U 7+	�2�	 ���C +	 g���; .� K�.!/Hb A1C  V%� 12; 

Ione Exchange  ; &	�
	 H.�& 1� 1; HbA1C +	 �.�/ � ) %

   h�� K�.!/ (  � )    K�=G 5; G K�.!/ (�–N    �.Z�; % �r�& 

  +	N   �r�&  )   �� !� � K�.!/ (     < =>�	 % ���� ��!; '���>

             � 29��a.�  2; 12� U 1� ��	�� +	 g��9 �& $	�-.�	 '/	�>

        �
�U �	�G 5��_> % 1�L3> &��� $	� ��; �& ��
 . ��!q�9

6;	�H &�*  ; $	�-.�	 '/	�> HbA1C    1=2� _� L2�� $	� ��;

�� .

�(Y              �� 222�4 � 29 V%� +	  29 7&	& 52��_> % 122�L3> 

   �> $�22�+4 	�2;�  ��  2��H �  2�"� � a.� ��  29��  2�D �   +	 % 

4$��+  D � %&  
 %��Z	�;� a.� � 9�� D ���   �2� 7& �.�	  %

      �2� 1=2� _� ^� 2� �=�� . 	�2;�  2���; �  26;	� H   'D	�2> 

�  22; $	�-.22�	22���; .� K�22.!D $	L22�; �� 22� f 22�	 �22; $	�

;��U��9�  �A1C  � %�  �� L�H  ��; 7&�> ��  +	4� �� �	% L 2� ^� 

22�% 122
�C �1=22� _�correlation�22J % �22��U� �� $�

  7& �.�	 �� .	�;� ���; � � �  a.� �~	 $	L�  29��      2; s2�.-� 

$��+4 +	 $	�-.�	 'D	�>��U� � $�`a.� �!�7��� 7& �.�	.

�������

    � �.; �& &	�22
	 �� �22�"� ��    1A� 6� &���±�/�N   K 2� 

      ��"� 2��  2; �9 � 7%�U  ; ��	& �!A� �� �4 @% �> 1/ &�;

  �!��±�/��    ��	�� K �  .      &	�2
	 �& �"�# � @�� K�C

  �.; �&N/�±P/�         2; �.; �& ��S &	�
	  ; �>% �> 1/ &�; K � 

     �"�# � @�� K�C ��"� ��P/N±M/� ��	�� K �  . $	L��

 ���  1�   �& ���; T&�>   �.; �& &	�
	 ��/P±E/EN   
�U�2��/ 

                2; �9 2� 7%�2U  2; ��	& �2!A� @% �> 1/ &�; k;���.� �;

���.� ���H   ���; 7&�>�/P±N/E�      k2;���.� �2; 
�U���/ 

��	�� )�/QP= . ( 

           ��2; + > ��
 ��� ,�4 % ���
 � '���/ ���� \6� ��"� ��

  �22�	�� ��	& �22!A� @% 22�> 7%�22U %& . \622� ��"� 22��

	�.�	        �.; 2�& 7%�2U �& 
�� K��&�M±�/N�    �& K�2��,�0 

       ��"� 2��  2; �9 � 7%�U  ; 	� ��	& �!A� @% �> 1/ &�; �.��

      K��&	�.2�	 ���2� \6�Pmol/L M�±M/NN      &	�2� $ Z2�  )

�/Q=P.(

 <
�=>% �
1� �� ��?@�7� AB��(�� ��C 
���
0 A	
7
 –�1��
>EF:

 ������� ± 
�� � !��"����#$�%� &'��()*+�� ��� ,���% �+ -��(

�/�% ��0' ��� ��1� ��
 �2��

����

�t/�±u�{/� �x/�±||�/� �y/�±|t{/� &3�%

�{/�±u}t/� �{/�±}t�/� *�u/�±}�{/� ,�+��2

*  ���/�= P
┼ 1���� '3� =x�
§�y/�P<�!A� �� 1.
�U �R� �& �	&
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<
�=:%���
G�0��
�� ��C
� �
1� ��?@�7� AB��(  H��?�I? 4 ��J�� K
7� �� A1C   �
�1�>EF:

 ������� ±
�� � !��"�� ��#$�%� &'��()*+�� ��� ,���% �+ -��(

              �/�% ��1�                               ��
 �2��  ��0' ���
HbA1c (%)

�|/�±u}�/� t�/ �±}|�/� �x/�±||x/� 4<

�{/�±u��/� �uy/�±}{}/� ��t/�±}y�/� 564

�y|/�±uy}/� ��y/�±|��/�* �u/�±|xx/� 5>

*��/�P<
┼ 1���� '3� =x�
§�y/�P<�!A� �� 1.
�U �R� �& �	&

12
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40
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40
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9�4 L� M L
4 ��N� K?����

�O
��

Diabetic
Normal

 ���? 1>%��?@�7� 0P�QR ��S AB��( 01�
��& ���
G�)�
�.?T�7�+V.?T�7�0 (��WX 
 0��
�� ��C
� �� WX ��C
� �� A	
7

             &	�2
	 �& $	� $	�-.2�	 $&�2U �& $	�-.2�	 '/	�> ��"� ��

�.; �&g/cm2�M/Q±NQ�/Q   W�2; ��	& �2!A� ��6; 1/ &�; 

     ��9 �& $	�-.�	 '/	�> ��"� �� +	        7%�2U &	�2
	 �& 12�� � �

 �22!A� �9 22�g/cm2��/Q±�E�/Q&�22;) �M/Q=P (  22�	 �

 '/	�> ��"� ��           L2�� % ��2�/ � 9 7�(� ��	�� �& $	�-.�	 

         �!A� @% �> �.; �& ��S % �.; �& 7%�U %& �& �* �   ; ��	&

�!.�	�� '9) K%�Y�.(

    $ �+ � s��A> f �	�;   �2�	�(; �� 2(Y�    &	�2A> �E  �2�� 

)MQ (%    % �.; �& &	�
	��   ���  )PQ ( %      �9 2� 7%�2U &	�
	 +	

       0�b.2�	 �	�	& $	� $	�-.�	 $&�U 122�� � �&     12/ �2�&�; �!
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����� ����	 
 ��
�� ���� .�
�������� ��
� ��)  ��
 !"(��+

        �9& ��� $ Z� 	� ��	& �!A� @% �> .  %& ��2!q�9   +	 �2��

   �9 � 7%�U)� (%        �2�&�; $	�-.�	 �/�0 � `& 1�� � ��	 �&

          $	� $	�-.�	 $&�U 1�� � �& $	�-.�	 �/�0 &��� X�9 ��%

       �Z2� 7��& �.; �& &	�
	 �&)��/Q=P) (    �	&�2���.(  ^� 2�

	�  S 'D	�> & 3�=C��A�   	 �& $	�-.�	 � � �� �    '� � &	�
	 �& 1

�/�   & &	�
	 �;	�; �.; � �; 4  � �4 �R� +	 1D �� &�%�!A� � �	& 

&�=�) �/�=P  �|/xj|/�=CI(.      �& ���/ � 9 7�(� H�� � �&

 �.; 22�& &	�22
	�N �22��  )P� ( % % �!0�b.22�	 �	�	&�� �22�� 

)�/E� (%   '/	�22> �	�	& 12222��; % $	�-.22�	 �/�220 � 22`&

  $	�222-.�	 �2A�=C   �� � �2�	 �&    �2222�&�; 12222 .  �2�	%	�


   7�(� H�� � �& �!0�b.�	       �9 2� 7%�2U ���/ � 9�Q) %EQ

��� (     $	�-.�	 �/�0 �	�; %M�) %�P ���  (      �=�2� 12/ &�2;

     �!A� �� �4 @% �> �.; �& &	�
	 1;   ��	�� ��	&)E�/Q=P .(

 	 ^� ��  S 'D	�> & 3�=C�� 2A�    	 �& $	�-.2�	  2� � � � 2�  �& 1

   '� � &	�
	y/t   & &	�
	 �;	�;  2�.; �          �2R� +	 12D �2� &�%	�2; 

� �4�!A� �&�=� �	& ) �/�=P �}j}/�=CI(.

 �� � �&H ��   1�        �.; 2�& &	�
	 �& L�� f��&	��P    �2�� )M� (%

 % �!0�b.22�	 �	�	&E� �22�� )�� (% $	�-.22�	 �/�220 �	�	&

             2; �9 2� 7%�2U  2; 1�2� �� �& 1/ ��&�;��  �2�� )�/E� (%

 % �!0�b.22�	E� �22�� )�/�E (% 	�-.22�	 �/�220 @% 22�> �$

�!A�   �2�	�� ��	&)P�/Q=P) (  �	&�2���( . 	 ^� 2��  & 23

 S 'D	�>�=C��A�   	 �& $	�-.�	 �� � ��  '� 2� &	�2
	 �& 1|/�

  & &	�
	 �;	�;�.; �         � 2�4 �2R� +	 12D �� &�%	�; �  2!A� �  �	& 

&�=�)x/�=P �}/�jt/�=CI(.

   ��	%	�
 ���.Z�;+%�0�b.�	      �� H2�� � �& 7%�U %& �9 �&   H2� 

 Z� f��&	�         7��& ���
 $&�U �& ��	%	�
 ���.�/ % &�; &�(

��.6;	�H �G �  �.�� % ��� ; �       29 7�2(� $	�-.�	 'D	�> ��

��D�    $	� $&�2U % ) ��/�=P  �{x/�=r(%� 2�  2; L�   'D	�2> �

� �� � 1�� �   7�(� % �* �   29�  �2�D �) ��/�=P  �u�/�r= (

& &	�
	�.; �& ��� 7�.

          &��2� H�� � 1� �9 �& $	�-.�	 '/	�> ��"� ��   �& �2���;

     W�	L
	  ; �.; �& ��S % �.; �& &	�
	 7%�U %& �91� ��  T&�2> 

  �2� W�	L
	 ���;       H2�� � �&  2(!> W�	L2
	 �2�	 �2�% �2
 �

7�(�           &�; �	& �!A� ����; &��� 7%�U %& �9 �& ���/ � 9

)Q�/Q=P (  ���C 1; �     ��"� 2�� �.; 2�& &	�
	 �& 1/T-score

 7�22(� �&   +	 ��22�/ � 229��/Q±P/Ej �& BMIE�jEQ

�22r�&� 122; E/�±NE/Qj �& BMI �m 22; MQ �22; 
�U�22��/ 

     �2
 � W�	L
	 k;���.�)Q�/Q= P (    �.; 2�& �2�S &	�2
	 �& %

  ��"� ��T-Score   +	 �/Q±�/Ej   �& BMI �2A�=C    12; �/Q±

E/�j �& BMI �m 22; MQ   ��22�� k22;���.� �22; 
�U�22��/ 

)QE/Q=P.(

 �!A� < =>�	   �%& �=�� ��; ��	&   � ; �%& 1; ��/  �)W/H (

       % �.; 22�& � 29 7%�2U +	 g2� X�29 �& $	�-.2�	 '/	�2> %

          1R�B� $�; ����; &��� ��	�� +	 g� X�9 �& �.; �&��S

 �Z22� .  \622� ��22; ��	& �22!A� �� 22�4 < 22=>�	 ��22!q�9

           � 9 7%�U +	 g� X�9 �& $	�-.�	 '/	�> % 
�� K��&	�.�	

 �Z� �
 � ����; &���.

       ��S % �.; �& &	�
	 7%�U %& �9 �&�.; �&� �& $	�-.�	 '/	�> 

             �"�2# � @�2� K�2C W�	L
	  ; $	� $	�-.�	 $&�U H�� �

       &	& $ Z� 	� ��	& �!A� W9 / )QQ�/Q = P . (   W9 / ��	

  ��2�/ � 9 7�(� ��	�� �& $	�-.�	 '/	�> )Q�/Q = P  ( 

  �� L�� %  1�   f��&	�)Q�/Q=P (        @�2� K�2C W�	L2
	  ; L��

%& �9 �& ��	& �!A� ��6; �"�# � ��	& &�Y% 7%�U  .

  �.; �& &	�
	 �&�          �2� W9 2/ $	�-.�	 '/	�> �� W�	L
	  ; 

              �	& �2!A� ��2�/ � 29 7�(� �&  (!> W9 / ��	 ��% �
 �

  &�;)Q�/Q = P (         H�� � �& �9 � 7%�U &	�
	 �& 1/ �� � �&

           �	& �!A� W9 / $	� $	�-.�	 $&�U L�� % ���/ � 9 7�(�

(Z� �� W�	L
	  ; $	�-.�	 '/	�> &�; &� )QQM/Q = P. ( 

            ��2; �r � < =>�	 ����; &��� � 9 7%�U +	 g� X�9 �&

        �� H�� � �& $	�-.�	 '/	�> $	L�� % �� W�	L
	  1�  f��&	�

�Z� �
 �.

             % �2; �& 12; B.;	 @�� K�C ��; ��	& �!A� �� �4 < =>�	

     � U 1� ��	�� �& $	�-.�	 '/	�>H        &	�2
	 �& �2���; &��2� 

�Z� �
 � �.; �&.

            f 2�	�; $�2� �2!G K�.!/ $	L��  ; $	�-.�	 '/	�> < =>�	 

HbA1C  ��
   7�2(� H2�� � �&   �2!A� ��2�/ � 29 &�2; �	&

)�t/�=P �u}/�j=r()  K%�22YE.(L3>  22;22��_> % 122� 5

��U�����     1D �� n-Z� y/�x %a>��   $	�-.�	 'D	�> @	�

 � � �&�H 7�(�  9� ��D �     12; <�;�� HbA1C   % 7&�2;  2� �

6� 16;	��; �& �a.� %���	 �	�G�; ��
 �.

)  ��D 7�(� 'D	�>�=HbA1C �x/�j�x/�) (�t/�=P(.	 2� �
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���
3 4 
 05��!:6��� 07���8 9�( ��
�� :... ��/

 	�; �~	�        K& 2A� ��2�
 $&�U 'D	�> }/� %       �2R� +	 12D &�2;

� �4�!A� �� �	& ���) �y�/�(P=.

+7"

            $�2` '9 ���	�* I[� +	 ^0 1/ &	& $ Z� �J � HA� 6�

       % �"�# � @�� K�C � �� ���H>���; T&��  �2; �& &�Y% 

?��E          ��2�� $	�-.�	 �/�0 & 3�	 �	�; ��6� 5� *  .   2;

          �2�	�> �2� �.; �& &	�
	 �& $�� �!G K�.!/ $	L�� &�Y% ��	

$4 $	�-.�	 '/	�> �; �� ; 1.�	& �~	  9  .

   ?�� �; �&�              �/�20 H2��� ~ 52�* +	 �2,� $	�2!* 1; �; �& 

     	 ��	 1A� 6� g� �& % 7�� 1.� !� $	�-.�	   $	�2!* 12; &	�


            7�2� 12.
�U �R� �& $	�-.�	 �".�,� �	�; �6��0 &	�
	

]t[     $4 �& �".�,� �6� %     >  9�E       &	�2
	 +	 �.Z2�; �;	�; 

     ��	 7�� V�	LU �.; �&��S]u[.     �.� @ A� 6� ���; �&

          �&  29 $	�-.2�	 �& �!0�b.2�	 L�� �� ��; n�-Z> %�; �&

 ?�� �; �&�     1.2�	& &�Y% ]�[       2; �C 2=>�	 %    @�2� K�2C

    )�	�22* �� 22� W�	�22�0 % g22���; .� K�22.!/ � �� 22��;

 �22�	 1.22�	�� �� 22��; �m�,22�	%%�,��]�tj��[ . '/	�22>

        2; $	� ��; ��	 �& $	�-.�	 �� 2�H      ���2; T&�2>  )BMI (  %

  I�i�OCP       �%�2* )�	�*  ; % '��.�� < =>�	    �26�_� 

       �2�	 1.2�	& f�,A� < =>�	]��[.    +	 �2,� � /%+ 2� � 9

  1�Y�> �& �,�� H6;	�    ?�2� �2; �&�   $	�-.2�	 �/�20  2;�

&�Y%	&���!��           ��	�-.2�	 T&�2> ��/	�2� 12; $��2��� � �

    h (.�	 +	 �� �]�u%�x[  �� 2�.�	 '��& !U���9 �
�C +	 % 

�� 7	��9 �� ;]�u[.

   &��2� �& @ 2*BC	   ?�2� �2; �&E   �/�220  2; $4 < 2=>�	 % 

$	�-.22�	 % 7&�22; @% 22�.� !22�%� 122;�& �  ?�22� �22; �

����.�&;���         �& $	� 2��; ��	 �& $	�-.�	 '/	�> @ A� 6� 

�� �H   1.
 � W9 / �* � ]{[        7�2� V�	LU ���a> $%�;  � % 

          '/	�2> � $	� $&�2U %  ��2�/ � 29 7�(� 1�� � �& % ��	

  12.
 � W�	L
	  � % ���a> $%�; l	��/	 $	�-.�	   7�2� V�	L2U 

 �22�	]� �N ��P ���[ .122A� 6� �&	 �%� �22; 122D�y| $+ 

��# H & �.; �  D�> �& �  �� 
 3�	 1]tu[  � 9�"� Z�� ]Z2>� 5

     & &	�
	 �& $	�-.�	 h[Y %�.; �     &	�
	 +	 �.�D '� �    % &�2; 

 �.(; 'D	�>�  �	�� �& �   9 7�(� � ��D �& �& ���
 %  2�.; �

 &  9� �� 7�.   3�4 +	  $	� ��; 1/ &  2�.; �      $+% 1
 2J	 �2�S	 

1 Peak Bone Mass

 $�22���9 �22��� �22;�` �22
 ; $&�22; �.Z22�; � �22��	& � 229

%�.�	� ; ���  1  �2��C +	 $	�-.�	 '/	�> W�	L
	 5� * $	�!*

 ��	 7�� & (!Z�0 $	�-.�	 5�,Z> g��_>]�u[.

           �2; �& �� ��; �& 	� $	�-.�	 '/	�> 1/ �> A� 6� &%�A� +	

  ?��E     7%�U +	 �.�/ �9 �          �	 12A� 6� � �2�	 7&�2/ V�	LU 

    �%� 1/ ��	M�  �# � $+ H    % �.; �& P�  �2# � $+ H �2A�=C 

  % �� 
 3�	  �&4$BMCE     �.; �& $ �+ �& 
�� K��&	�.�	 % 

    7%�U +	 �.�/�9 �    7�� V�	LU        ��2; ����.�2� < 2=>�	 %

      % 
�2� K��&	�.�	 \6�BMC    �2�	 1.2�	& &�2Y% ]�|[ .

��!q�9  ��; �& � @ A� 6� �     �m 2; \62�PTH %  &�2Y%

���/    m ; K%L�>��/ % ��� 0 ����>� 
��      �.; 2�& $ 2�+ �& �

  ��� 0 '/	�>  ; �	 �>     �2�	 7&�2; 7	��9 $	� ��; ��	 �& $	�-.

]�x ��| ��}[.

 A� 6� ��	 &�Y% @  ��; K& A> 
�* g�  52�	�*  7�2��	�("� 

  5��BMI  % 5�	�*  ���� 20 K��&	�.�	 5�� $	�-.�	 ���-> 

  % m ; K%L�>��/ 0$����>	�)PTH(       �!0�b.2�	 5� * 	� m ; 

    �.; �& &	�
	 �&?��E� ��*    $4 �G 2` 'S�   1.�2�	&  29	 �2�

]�}[.

 &%�_� @ A� 6��  �+ �& �!H     �& �".�,� �6�  ?�� �; �&

E  �� �&�       ; 1D 7�� 
 3�	 '� � &	�
	  ; 1�� � �.Z� 2�   �2.�D �

  ".�]� �6� $&�;�  	 �& �  � &	�
	 ���� ;]�y[  �    12` �2U	

  �&�   1A� 6� �   $ �+ ��	 �& �".�,� +%�; $	L���/�  �2;	�; 

             12/ �2�	 7&�2; �.; 2�& ��S $ �+ +	 �.Z�;      @�2� K�2C  2;

            �2!G �J �/	��� � 9%�	& % ������	 +	 7& �.�	 % �� ��;

     ��	 1.�	& '��.�� < =>�	]u[ .       K�2C � �� $	� ��; ��	 �&

               2; f�2,A� �=�2� �"�2# � @�2� K�C % �� ��; @��

           g2� $	�2!* 12; �� ��; @�� K�C % 1.�	& $	�-.�	 '/	�>

5� *           �2�	 7�2� ��6� $	�-.�	 '/	�> W9 / �	�; �6� 

]�{[ .

        �R� +	 7%�U %& �J � HA� 6� �& ���H&�>T       '29  2; ���2; 

 ��* % ��&�; 7�� $ �,� �2� ��	 'S�� 1�  'D	�2>  $	�-.2�	

    �.; �& &	�
	 �&?��E  �� � �& H         7%�2U +	 �.Z2�; $	� $&�2U 

    �� � %& �& % �9 �H 7�(�       @% �> $%�; �* � % ���/ � 9

   ��	 7&�; . �� ��	�  �� $ Z� 1�      �2; �>m 2; 12/ �9&  $+% $&

���    �	�; ��� * $	�!* 1; ��	�>    'D	�2>      �& $	�-.2�	 �.Z2�;

2 Bone mineral content

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
21

 ]
 

                               6 / 8

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-373-fa.html


����� ����	 
 ��
�� ���� .�
�������� ��
� ��)  ��
 !"(���

     +	 % &�� ��6� �.; �& &	�
	  23�4      \62� ��2; �>% 2�> 12/

     % �.; �& 7%�U %& �& 
�� K��&	�.�	'� �   ��2�	�� &�2Y% 

          @% 2�> �& �2�	�> �2�� L�� 5� * ��	 	[�    'D	�2>    $	�-.2�	 

       �� ; ��6� 7%�U %& ��	 ���
.��; �& @ A� 6� � � �2" 2�L

'D	�>     �# � $ �+ �& $	�-.�	 �.(; H    &	�2
	 1; �=�� 	� �.; �&

          7&	& $ Z2� �G 2`  2; < =>�	 $%�; �.; �& ��S   �2�	]��[  12/

�� ; �� ���!/ 1A� 6� w� .� 1; Z�  9 $4 w� .�.

1A� 6� �         12Y�>  2; �G ` ?�� 1/ &	& $ Z� ��!q�9 �J � 

           ; �C =>�	 �� ; �%& 1; ��/ �%& �=�� 1;	�> 	 'D  $	�-.2�

          &�	�2� �.; 2�& ��S % �.; �& &	�
	 �& .       �& ?�2J�� �2�	 12;

      ��	 7�Z� �(Y�> �"�& @ A� 6�.  $&�; �>m ; =��� \6�

       ��� 2* $	�2!* 12; ��	�.; �� � �.; �& &	�
	 �& 
�� ������	

	�;�      �& $	�-.�	 �.(; 'D	�> 4  9 $        �	�2; 12/ �2� ; ��6� 

            2Y% ��2A; @ 2A� 6� 12; + 2�� $4 $�� ��%� &�	& &�. �&

��;�   @ A� 6�         % �2!G �� ��; g���; .� K�.!/ ��; �C =>�	

  'D	�>     �; �& �& 1� $	�-.�	 ?���]������t��{[  �& 12� % 

  �; �&?��E]�y  ���[          H2A� 6� �& �2�% �2�	 7�Z� �
 � 

    �2!A� f�2,A� < =>�	 �J �  ��2; ��	&  'D	�2> 7�2(�  � 29

  ; ���/HbA1C  �2� �
 �     12A� 6� w� 2.�  2; 12/   12/ �	

�	22�	�" �&4���  22] 
 223�	122.
�U�$4 �& 122/ &�	& �22�; 6�

��"� � ;��U��9 �� �U ��+�]�  26;	� 1�H  2��]A� �     'D	�2>  2; 

�D $	�-.�	�!q�9 % $�; �� � ��H> �=���	 1.�	&  ]tt[.

  �&z	0    K � �& �t��y 2�      2; f�2]A� < 2=>�	 ��   'D	�2> �

  � % $	�-.�	�"� ��;��U��9� �U ��+�]�    .2�[U K � %& 1�H

 & &	�
	�.; �       � � �& 12D 7�2� V�	LU  2�H       %& �29 �& �* 2� 

   � � �& % ^!Y�H         2!A� $ 2�+ �&  2(!> $	� $&�U �    7&�2; �	& 

��	]{[.   W9 2/  ; �; �& �m�,�	%%�,�� )�	�* < =>�	

'/	�>   �.; �& �& $	�-.�	   � 9  ?��E      12; @ A� 6� ���; �& 

    ��	 7���� @ =~	]t[     �2�	 & 23�	 '2(� 52�	�* +	 �,� 1/ 

�*               
�2* �2�� �2� �2R� 12; 	[� � ��	 �����U���9 )�	

             2; �2222�	�> �2� �� !� 5,� 1; $���!G K�22.!/ '/	�2>

  22; lm 22222�.�	 $	�22222-.�	� /%+ 22� $�2222� 122��+�,��U 

 >%�0 �22��;���    522�,Z> %  229AGE 229�    1.2�	& < =>�	 

�22� ; .      )�	�22* & 223�	 �& '229 g22�.�z 522�	�* 122.=�	

 �; �& �m�,�	%%�,�����	& W�� .

1 Advanced glycated End products

             & 23�	 �& 52�	�* ��2�9 �2� �& $ 2,�	 	[�   'D	�2>  �2.�/
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2 Calcitonin gene-related peptide
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