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 اثر جذب افزايي ساپونين تام چوبك بر جذب انسولين از راه بيني و تاثير آن بر قند خون
  در رت

  
  تاديار گروه فارماسوتيكس، دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي مشهداس:  ∗د ابوالقاسم سجاديسي

 دانشگاه علوم پزشكي مشهدم شناسي، دانشكده داروسازي،  سانشيار گروه فارماكودينامي ود: زاده حسين حسين

  تراي داروسازيكد: سيداحمد مهاجري
  
  هيدكچ

ب انسولين از راه بيني در مقايسة آن با جذر  ب(Acanthopyllum squarrosum) بررسي اثر ساپونين تام چوبك :هدف
  . اثبات استآنها به  اثر"عنوان جذب افزاهايي كه قبلا م كولات بهدي س و(Quillaja saponaria)ساپونين كيلايا 

لي براي هر موش تجويز لالم  واحد بين2ه در اين آزمايش، انسولين به ميزان ادستف اردموولاسيون محلولهاي مرف ر د:روشها
كاهش . افزا نيز با همين غلظت به فرمولاسيون اضافه شد و ماده جذب% 1ظت غلا  ب(CMC)گرديد و كربوكسي متيل سلولز 

  .د شرسيبرو ه  رت در حالت ناشتا مطالع5ز هر فرمولاسيون در  تجويزي اشكز خون ناوغلظت گل
 با دوجذب افزاي شناخته شدة ساپونين كيلايا يدار ختلاف معنياري از لحاظ آما اثر جذب افزايي ساپونين تام چوبك :ها يافته

اي حاوي انسولين و  دقيقه از تجويز محلوله130ت به قند خون پايه پس از سبن نوخ قند درصد. و سديم كولات نداشت
محلول حاوي ي را ب،%78/36) ±% 06/11(نين چوبكوساپ محلول حاويي راب: جذب افزاهاي مختلف بدين شرح بود 

  .%94/39) ±% 93/14(محلول حاوي سديم كولات ي راب و %46/27) ± % 39/2(ساپونين كيلايا 
ن با ساپونين كيلايا آ راي است و اث ملاحظه فزايي قابلا  گفت كه ساپونين تام چوبك داراي خاصيت جذبنتوا  مي:گيري نتيجه

  .باشد قابل مقايسه مي
  
  ساپونين كيلايا، چوبك، سديم كولات، جذب افزايي، انسولين، تجويز از راه بيني: ها يدواژهلك

  

                                                           
  ؛ 0511 -8438722: ؛ تلفن1365/91775مشهد، دانشكده داروسازي، صندوق پستي : نشاني ∗
  s-sajjadi@mums.ac.ir :ت الكترونيكپس؛ 0511 - 8437075 :برنما

  هدممق
ز ا (Acanthophyllum squarrosum)وبك  چاهگي
). 1 (دباش ي م(Caryophyllaceae)ك نواده ميخخا

 طول گياه ،يد سف چوبي، گلها"تهاي پاييني گياه كاملاقسم
  5 گلبرگها ،متر  سانتي2-1 طول برگ ،متر  سانتي20-25

  ريشه ). 2(ر انتها قرمز است د و دعدد، نوك پهن و سفي
  آور گياه از نظر طبيعت گرم و خشك است و عطسه

   آور مدر و قاعده. دهد  و سكسكه را تسكين ميدباش مي
  آنپماد . باشد است و براي خرد كردن سنگ مثانه مفيد مي

ه براي تسكين درد سياتيك و ورم طحال نافع است كرس با
  ده ساپونين ان متعلت داش در قديم از ريشه آن به). 1(

  

  عنوان يك ماده شوينده براي شستن و تميز كردن لباس به
  ولين وه نقش حياتي انس بهجوت اب). 1 (اند هكرد استفاده مي

 1عت نوه دياببلزوم استفاده روزانه از آن در بيماران مبتلا 
  

 مقاله پژوهشي
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هاي مكرر در  ي از تزريقش ناتبه شكل تزريقي و  مشكلا
  اين افراد، بررسي ساير راههاي تجويز اين دارو از جمله 

بدين منظور و براي . است راه بيني مورد توجه قرار گرفته
   منظور و براي بدين.است بيني مورد توجه قرار گرفته
  افزاهاي  اط بيني، از جذبمخ افزايش جذب انسولين از 

  اويصفر ايهكار بردن نمك به. تمختلف استفاده شده اس
  لوريل اتر-9-اتيلن اكسي ، سورفاكتانت غيريوني پلي)3(
)9-Laureth) (5(  ،هاي آنيوني مثل سديم  ورفاكتانتس

-L-α، )6(لوريل سولفات و پتاسيم لوريل سولفات 

lysophosphatidyl choline) 7(،ن وزايت ك)متيل  ، دي)8
، سديم تاورودي )9(دكسترين لويكس -بتا 

فرمولاسيون انسولين ر  د،)STDHF)1() 10هيدروفوزيدات
خص انسولين مش "ملااز راه بيني، باعث افزايش جذب كا

در اين پژوهش اثر . سميك شده استيوگلپهيو اثر 
ش جذب انسولين رگولار ساپونين تام چوبك در افزاي

 در رت مورد بررسي قرار گرفته و با نيتجويز شده از راه بي
م كولات مقايسه  سدييي ساپونين تام كيلايا واافز اثر جذب
  .شده است

  
  روشها

  اتناوحي -1
 300 تا 240وزني  ودهدمحر د Wistar نژاد  نريها رت

ر بخش دها  اين رت. گرم مورد استفاده قرار گرفتند
انشكده دوژي ولاري حيوانات در آزمايشگاه فارماكنگهد

  .داروسازي مشهد پرورش يافته بودند
  
   وسايل ودامو -2
گياه چوبك از اطراف شهرستان طبس : چوبكتام ن نيپوسا

ن آشه ي شد و از ريآور مع ج1377 الدر ارديبهشت ماه س
ساپونين تام آن .  به عمل آمديگير به روش سوكسله عصاره

-20كسادماتوگرافي ستوني با استفاده از سفبه روش كرو
LHماتوگرافي تحت خلاء در دانشكده داروسازي رو ك و

  . شديساز مشهد تجزيه و خالص

                                                           
1 Sodium taurodihydrofusidate 

 ،Merck:  كولاتيمسد، Sigma: ن تام كيلاياينوپاس
البرز، دستگاه ت ركش: (CMC)سي متيل سلولز كوبرك

دستگاه گلوكومتر : نخود ن قنموآزگلوكومتر و نوارهاي 
Sensorex®ون  خندق نموآزرهاي وا ن و  

لين سوان، Apex Biotechnology Corpكت شرز ا
  ت اخ سIU/ml 5000ين ارهپ، Novo: رگولار

B.Braun Medicals S.A..  
  
  ايشزم آازسازي حيوان شب قبل ه داآم -3

نري كه در محدوده وزني  هاي  از آزمايش رتبل قشب
شد   برداشته مي گرم بودند جدا شده و غذاي آنها240-300

تا هنگام خونگيري و آزمايش ت  ساع14-12 به مدت و
قط شب فحيوانات در طي . نددمان صورت ناشتا مي قند به

  .دسترسي داشتند كشي به آب معمولي لوله
  
  ولهالح مهيته -4
 "لاك. شد ر روز تازه به تازه و صبح تهيه ميهها لولحم

 حوه تهيه هر كه نتگرف چهار محلول مورد آزمايش قرار مي
  :كدام به شرح زير است 

 

  لول شاهدحم -فال
 نرمال سالين بافر رليت ليمي 2ر  دCMC گرم  ميلي 40 ادتبا

كمك حرارت ملايم حل ه  ب و(PBS)با فسفات شده 
 رليت  ميلي2حلول حاصل  مبهن  شدد سرزس اپ. شد مي

  .ديگرد انسولين كريستال اضافه مي
 

  وبك ل حاوي ساپونين تام چولحم -ب
 رليت  ميلي2ت در ارك حركمه  بCMC گرم ميلي 40 ادتبا

PBSساپونين تام چوبك  گرم  ميلي40پس س. شد ميل  ح
  .ديگرد  انسولين كريستال اضافه ميرليت  ميلي2ت نهايو در 

 

  نين تام كيلاياپوساي حاو لولمح -ج
ك كمه  بPBS رليت ليمي 2ر  دCMC گرم ميلي 40 ادتبا

ساپونين تام كيلايا  مرگ  ميلي40پس سشد،  حرارت حل مي
 انسولين رگولار به اين مخلوط رليت  ميلي2نهايت ر و د

  .ديگرد اضافه مي
 

  وي سديم كولاتول حالحم -د
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ر تلي  ميلي2ك حرارت در كمه  بCMC گرم ميلي 40 ادتبا
PBSسديم كولات و در  گرم  ميلي40ه، آنگاه شدل  ح

 به اين مخلوط اضافه  انسولين كريستالرليت  ميلي2نهايت 
  .ديگرد مي
  ردن رتكهوش  بي -5
كمك سرنگ ه  ب وg/kg 3/1 اورتان با دوز يهوش ي بدهما

نر ناشتا كه در  هاي صفاقي به رت درونورت ص انسولين به
در . ، تزريق شدندود ب گرم300 تا 240محدوده وزني 

شده و  هوش   بي" دقيقه موش كاملا3 تا 2عرض 
  .ديگرد عضلاتش شل مي

  احير جاتيلعم -6
 يدرد لي كامل عضلاني و بي ش كامل ويهوش بيز  اپس

اي  گرمراي تأمين نور كافي وب. شد كامل، جراحي آغاز مي
مناسب جهت نگه داشتن دماي بدن حيوان در محدوده 

لسيوس، از دو چراغ مطالعه استفاده ه سدرج 5/38 تا 5/37
ماي د ركتال ه كمك يك دماسنج ديجيتالي و از راهب. شد مي

س از شكافتن پوست ناحيه پ. شد بدن حيوان ثبت مي
جلوي گردن، به كمك يك لوله پلاستيكي عمل 

تر  اين عمل به منظور طبيعي. ديگرد نجام ميمي اتراكئوتو
بعد از . نجام شدا شيامز آن حيردن تنفس حيوان دش

تراكئوتومي نوبت به كانوله كردن شريان كاروتيد چپ 
 "ملااي سري كاروتيد به كمك نخ قرقره كاانته. درسي مي

د و انتهاي دمي آن نيز توسط گيرنده يگرد مسدود مي
برش كوچك در جاد س از ايپ. شد مسدود مي) كلامپ(

ر ط ق وmm 58/0قطر داخلي  (تني كاروتيد، لوله پلي
 هپارينه شده بود، به طول "لاقبه ك) mm 96/0جي رخا

 به. شد وتيد هدايت ميبه درون كار متر تقريبي يك سانتي
انتهاي . ديگرد تيد محكم ميروكمك نخ قرقره لوله در كا

. دبول تص مml 2تني به سوزن سرنگ  ديگر لوله پلي
. كرد ارينه بودن لوله از لخته شدن خون جلوگيري ميهپ

تني  ن كاروتيد به درون لوله پليخوپ ملان كد كرزپس از با
  . تياف جريان مي

ر راست انجام لاگذاري وريد ژوگو لها كانوتنا ر     د
تر و پيدا   به شريان كاروتيد سطحيبتاين وريد نس. شد مي

لار به كمك نخ ژوگوانتهاي سري . كردن آن آسانتر است
ش  برز رييا استفاده از قيچب. شد  مسدود مي"قرقره كاملا

تني هپارينه  شد و لوله پلي ي در ژوگولار ايجاد ميچككو
د و به طول ي سمت انتهاي دمي وربه درون وريد و به

به كمك نخ قرقره . گرديد هدايت مي متر ي سانت1تقريبي 
اي ديگر لوله نتها. شد لوله در وريد ژوگولار محكم مي

 مالر نرليت ميلي 2ي او حm1 2تني به سوزن سرنگ  پلي
در اين مرحله عمل جراحي تمام شده . ل بودتصم ينسال
ج جراحي شده، از براي مرطوب نگه داشتن نس. بود

  .شد لين استفاده ميسادستمال كاغذي آغشته به نرمال 
  
ي و آزمون قند خون قبل از چكاندن دارو در يرگنخو -7

  ) خون پايهقند (بيني
ل ب دقيقه ق5لوكز سه نمونه خوني در فاصله زماني  گظتغل
 وشد   مييگير ارو در بيني حيوان اندازه ددنان چكزا

ش رن قند خون پايه حيوان گزاعنوا ميانگين حاصل به
 قند خون يك قطره از خون يگير براي اندازه. ديگرد مي

رج ا خابراي دقت بيشتر اولين قطره ر. حيوان كافي بود
بود، روي نوار  تري كرده و قطره دوم كه خون تازه

دد نمايش داده شده روي صفحه ع. شد يمه تريخ گلوكومتر
كاهش . دباش ي مmg/dlدستگاه، غلظت گلوكز برحسب 

سالين و از ل وسيله نرما از خونگيري به حجم خون ناشي
  .ديگرد طريق وريد ژوگولار جبران مي

  
  نير بي محلول دارويي ددنناچك -8
 ميكروليتر 20يكروليتري، ميزان م 20پت  له ميكروپيسيو به

ورد نظر كه حاوي يك واحد انسولين  مييرو دالحلوماز 
ده و زمان چكاندن است در بيني راست موش چكان

ه بعد براي بار دوم يققدپنج . شد زمان صفر ثبت مي عنوان به
پت  وسيله ميكروپي  ميكروليتر ديگر از محلول دارويي به20
ذا براي هر موش ل. شد رون بيني راست چكانده ميد

  .شد يم زيوج تلستاي واحد انسولين كر2 "جمعا
  
دارو در ي و آزمون قند خون بعد از چكاندن يرگنخو -9

  بيني حيوان
ارويي در بيني  د ميكروليتر محلول20كاندن اولين  چانزم

عنوان زمان صفر در نظر گرفته و در  راست حيوان را به
 خونگيري و 130 و 100، 70، 55، 40، 30 ،20، 10دقايق 
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خونگيري از كاروتيد و جبران . شد نجام مي اندق نموآز
ريد ژوگولار انجام سالين و از راه ول مانرسيله و به حجم
 در دهدست آم گي بيشتر، اعداد بهنراي هماهب. شد مي

آزمايشهاي مختلف و سهولت رسم نمودار قند خون در 
 در نظر 100ون پايه حيوان را كز خبرابر زمان، غلظت گلو

گرفته و اعداد بعدي را به صورت درصدي از قند خون 
  .پايه گزارش نموديم

  

  يارآم تايلعم -10
مورد  هاي حاصل از اثر محلولهاي يسه يافتهقا مايبر
 زمايش بر قند خون رت، از آناليز واريانس يك سويهآ

(One-way ANOVA)تس ت و Tukey-Kramerا نرم  ب
وان عن هب p >05/0يندوز استفاده شد و  وحت تInstatافزار 

  .دار در نظر گرفته شد تفاوت معني
  

  ها يافته
  نين تام چوبكمربوط به محلول حاوي ساپو جياتن
 همراه به واحد انسولين رگولار 2لول حاوي محن اي

دهنده و مخاط چسب و  عنوان قوام كربوكسي متيل سلولز به
اثر . دباش افزا مي عنوان جذب  چوبك به تامساپونين% 1

 2 يحاو كاهندگي قند خون اين محلول با محلول شاهد كه
و فاقد ماده ه ود بCMCولين رگولار و نس احدوا
محلول حاوي . تسافزاست، مقايسه گرديده ا ذبج

   دقيقه، در بقيه زمانهاي مورد 10ز در زمان ج ساپونين به
  . قند خون شدكاهش باعث يدار طور معني آزمايش به

 
  
  مربوط به محلول حاوي ساپونين تام كيلاياج اينت
همراه  بهر لاگولين روانس  واحد2لول حاوي محن اي

دهنده و مخاط چسب و  عنوان قوام هكربوكسي متيل سلولز ب
اثر . دباش افزا مي وان جذبعن ساپونين تام كيلايا به% 1

 2 حاويكاهندگي قند خون اين محلول با محلول شاهد كه 
افزا  و فاقد ماده جذبه ود بCMCواحد انسولين رگولار و 

ن تام نيپوساحاوي  لولحم. است، مقايسه گرديده است
 دقيقه، در بقيه زمانهاي 20 و 10ي جز در زمانها كيلايا به

  . باعث كاهش قند خون شديدار طور معني رد آزمايش بهوم
  
  مربوط به محلول حاوي سديم كولات ج اينت
همراه   واحد انسولين رگولار به2وي ل حالومحن اي

و  چسب دهنده و مخاط عنوان قوام كربوكسي متيل سلولز به
اثر كاهندگي . دباش افزا مي عنوان جذب ولات به كيمسد% 1

حد وا 2قند خون اين محلول با محلول شاهد كه حاوي 
افزا است،  و فاقد ماده جذبه ود بCMCانسولين رگولار و 
جز در  حلول حاوي سديم كولات بهم. ستمقايسه گرديده ا

 طور  دقيقه، در بقيه زمانهاي مورد آزمايش به10زمان 
  .كاهش قند خون شدث اعي بدار يمعن

0

20

40

60

80

100

120

0 20 40 60 80 100 120 140

Time (min)

M
ea

n 

insulin alone
insulin+acanthophyllum

**

***
***

***
***

*** ***

  
  

ول حل مو) ♦( واحد انسولين رگولار 2لول حاوي محن پس از تجويز داخل بيني ان غلظت گلوكز خون نسبت به زمگيانمي  ـ1شكل
ين نگيا م±  به صورت انحراف معيار يجتان). =5n (رتر د) ■(ساپونين تام چوبك % 1همراه   به واحد انسولين رگولار2حاوي 

  .ندا هگزارش شد
  >p<،*** 001/0 p 01/0 **؛Tukey-Kramerآماري  نومزآ
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ول لمحو ) ♦( واحد انسولين رگولار 2ت به زمان پس از تجويز داخل بيني محلول حاوي سبن غلظت گلوكز خون نگيانمي  ـ2شكل
ين گزارش نگيا م± راف معيار نحات صور  بهيجتان). =5n (رتر د) •( كيلايا ساپونين تام% 1همراه   واحد انسولين رگولار به2حاوي 
  .اند شده

  >p 001/0 ***؛Tukey-Kramerآماري  نومزآ
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ول لح مو) ♦(د انسولين رگولار  واح2ن غلظت گلوكز خون نسبت به زمان پس از تجويز داخل بيني محلول حاوي گيان مي ـ3شكل
رش ا گزنينگيا م± صورت انحراف معيار   بهيجتان). =5n (رتر د) ▲(سديم كولات % 1همراه   واحد انسولين رگولار به2حاوي 
  .اند شده

  >p 001/0 ***؛p 01/0 **؛Tukey-Kramerآماري  نومزآ
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% 1اه با مر هو) ♦(تنهايي   واحد انسولين رگولار به2 داخل بيني جويزن غلظت گلوكز خون نسبت به زمان پس از تگيان ميـ 4شكل

صورت درصدي از گلوكز پايه  هبها  هادد). =5n (رتر د) ▲(م كولات ديس% 1 و) •(يا يلا كامونين تاپس% 1 ،)■(ساپونين تام چوبك 
  .اند ين گزارش شدهنگيا م± صورت انحراف معيار   به ايجتن. اند  شدهرشگزا

  حثب
اي هافزا همراه جذب اي حاوي انسولين كريستال بهلهولمح
ش ديم كولات، ساپونين تام چوبك و كيلايا باعث كاهس
ر  بيلدل يتعال فنيا. د خون رت شدندنر قداي  ملاحظه بلقا

افزايي انسولين از راه  بذ جدراد مون اياثر بارز و مشخص 
اوت ي تفافزا به لحاظ آمار اين سه جذب. دباش بيني مي

يگر د يكااز بيني بافزايي انسولين   در جذبيدار نيمع
ساپونين تام چوبك كه در اين پژوهش مد نظر . نداشتند

توجه و معادل با سديم كولات و ساپونين  ري قابلاث، ودب
سولين از بيني داشت و از اين انافزايي  تام كيلايا در جذب

  . دباش لحاظ  قابل مقايسه با آنها مي
يا و نمكهاي صفراوي داراي اثر كيلان يونپا     س
 مطالعات زيادي "ستند و قبلاهاي  شده ختهاافزايي شن جذب

ارانش اثر مك ه وPillion. تاسه روي آنها انجام شد
ن را  آمتفاوت مشتقات مختلف ساپونين كيلايا و غلظتهاي
در اين ). 11(اند  بر جذب انسولين از راه بيني بررسي كرده

مختلف ساپونين  همراه غلظتهاي ن به انسوليواحد 2مطالعه 
و ناشتا  هوش ن در بيني راست رت بيآات قكيلايا و مشت
ان در زمانهاي مختلف حيو ونغلظت گلوكز خ. ريخته شد

ر صورت درصدي از گلوكز خون پايه در زمان صف به
افزايي  تمامي اين مشتقات اثر جذب. گزارش و ثبت گرديد

ون حيوان در نتيجه غلظت گلوكز خ نشان دادند و كاهش
در ). 11 (د بود مشهو"افزايي كاملا اين خاصيت جذب

 هايافزا ارانش اثر جذبمك ه وChandlerتحقيقي ديگر 
. لف را بر آزادسازي انسولين از راه بيني بررسي نمودندختم

نالوگ  كه يك آSTDHF افزايي  مطالعه، اثر جذبن در اي
ديگر يعني  زايفا جذبدو   باLPC1املاح صفراوي است و

Laureth-92 3وDEAE-Dextrandiethylaminoethyl-

dextranافزايي آنها  ترتيب قدرت جذب. د شهيسقا م
  ).12 (دباش صورت زير مي به

Laureth 9 > LPC = STDHF > DEAE-Dextran ≥ 
No enhancer 

LPCو  STDHFبرابر نشان دادند" تقريبايافزاي   جذب .  
 IU/kgقيق انسولين با دوز وجه داشت كه در اين تحت دياب

، Laureth- 9ه دام w/v% 1 ا غلظتهاي بزااف د جذبوا م و8
625 %LPC w/v ،1 %STDHF w/v5  و %DEAE-

Dextranده شدفاست ا.  
 پس از شروع آزمايش محلول حاوي هقيقدچهل      

Laureth- 9 9/7 ± 4/87%، محلول حاوي LPC   
و  STDHF 6/4 ± 9/63% محلول حاوي ،6/71% ± 2/9

                                                           
1 L-α Lysophosphatidyl  
2 Lauryl-ether-9 polyoxyethylene 
3 Diethylaminoethyl-dextran 
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 غلظت گلوكز% DEAE-Dextran 5/12 ± 8/39محلول 
  ).12(دادند ش  را كاههپاي

  

ارانش اثر سديم مك ه وMoses، 1983 لاس ر     د
ك نمك صفراوي است را بر يكه ) SDC)1كولات داكسي

 وقتي انسولين. جذب داخل بيني انسولين بررسي نمودند
 IU/kg 5/0 وز د و=pH 4/7 سالين با لحلومهايي در تن هب
رت داخل بيني تجويز گرديد، هيچ كاهشي در غلظت صو هب

 دهاهمشافزايشي در غلظت انسولين   خون و هيچكزگلو
 طح س،لول انسولينمحه  بSDC% 1 از افزودن پس. دنش
ين كه ا  دقيقه افت پيدا كرد20-10  وكز خون در عرضلگ

وان يك نمك عن ه بSDCخشي بثرادهنده  خود نشان
  ).3( است نيبي افزايش جذب انسولين از راهصفراوي در 

افزايي ساپونين چوبك  بجذر اثپاية اطلاعات موجود، رب
 تا كنون بررسي يا ،آيد ميدست  كه از ريشه اين گياه به

گزارش نشده و اطلاعات زيادي در مورد خواص آن در 
در اين تحقيق، هر سه محلول حاوي . اختيار نيست

هش غلظت گلوكز خون در رت ا اثر بارزي در كافزا ذبج
ناشي از اثر  غلظت قند خون داشتند و تفاوت در كاهش

يش اين محلولها نسبت به محلول شاهد، در اكثر دقايق آزما
  .بود دار عنيم

، غلظت 10حاوي ساپونين تام چوبك در دقيقه  لولحم     
قند خون پايه  %3/84 ± 7/5گلوكز خون در رت را به 

ز لحاظ آماري با محلول شاهد در  البته اكهد داكاهش 
 غلظت 20قه يقد رد. داشتي ندار ن تفاوت معنياهمين زم

 كه رسيدقند خون پايه  %4/61 ± 7/10گلوكز خون رت به 
در ساير . داشت اهدش با محلول يدار تفاوت آشكار و معني

. دقايق آزمايش نيز كاهش قند خون بارز و مشخص بود
 سير نزولي را طي 130ه يقدقا وكز خون تلگ  غلظت

 %4/27 ± 3/2 به قند خون حيوان 130در دقيقه . كرد مي
 توجه و مشخص دهنده اثر قابل قند خون پايه رسيد كه نشان

افزايي انسولين از بيني  ذبجدر  ام چوبكين تپوناس
 20 و 10محلول حاوي ساپونين كيلايا در دقايق . دباش مي

رت در مقايسه ن پايه خود قن در غلظت يدار ينكاهش مع
ن رت در خوبا محلول شاهد ايجاد نكرد ولي غلظت قند 

 ن ايهقند خون پايه رسيد ك %7/63 ± 2/12 به 30دقيقه 
                                                           

1 Sodium deoxycholate 

قند خون . است دار  محلول شاهد معنيه باايسقم كاهش در
 به 130داشت و در دقيقه   همچنان سير نزولي130تا دقيقه 

هنده اثر د رسيد كه نشانايه  پون خقند 7/36% ± 06/11
  .دباش ين از راه بيني ميولمشخص ساپونين كيلايا در جذب انس

   كاهش 10سديم كولات در دقيقه  اوي حلولحم     
  

 خون پايه رت در مقايسه با محلول  قندسطح رد يدار معني
 غلظت قند خون رت به 20در دقيقه . شاهد ايجاد نكرد

 ين كاهش در اكهد قند خون پايه رسي 02/61% ± 1/8
ن اميز 130در دقيقه . است دار مقايسه با محلول شاهد معني

 هقند خون پايه رسيد ك %9/39 ± 9/14قند خون رت به 
 آشكار سديم كولات در جذب خص و مشرثادهنده  نشان

حاوي  مقايسه آماري محلولهاي. دباش انسولين از بيني مي
رغم تفاوت  علي كهد ده  با يكديگر نشان مياافز مواد جذب

ده ماافزايي ساپونين چوبك با دو  خص مابين اثر جذبمش
، اين تفاوت از لحاظ آماري 130ويژه در دقيقه  ديگر به

  .نبود دار معني
جذب افزايي قابل توجه و  ميت است اثرز اهائنچه حآ     

در اين تحقيق . مشخصي است كه ساپونين تام چوبك دارد
م چوبك كه از افزايي ساپونين تا نشان داده شد كه اثر جذب

قابليت رقابت با  آيد يدست م ريشه اين گياه بومي ايران به
ن كيلايا و يافزاهاي شناخته شده مثل ساپون برخي از جذب

  .را داردلات كوم يسد
درستي  ها تا كنون به يسم اثر جذب افزائي ساپونيننمكا     

در عين حال برخي از پژوهشگران آن . مشخص نشده است
ين آورندگي كشش سطحي اين مواد نسبت داده را به اثر پاي
هاي  دليل تشكيل ميسل ب بهجذاند كه افزايش  و نظر داده

 "ايتنهانسولين و امختلط مابين ملكولهاي ساپونين و 
ند كه اين هرچ). 11(باشد  تسهيل عبور انسولين از غشا مي

ها  هاي محتمل باشد، اثر ساپونين تواند يكي از مكانيسم مي
افزايش  و (tight junctions)هاي محكم  گاهبر پيوند

  .از نظر دور داشتد جذب پاراسلولار را هم نباي
توان چنين استنباط كرد كه  نتايج اين تحقيق مياز      
شده از ريشه گياه چوبك  هاي استخراج نيساپون

توان در فرمولاسيون فرم  را مي) آكانتوفيلوم اسكواروزوم(
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كننده جذب انسولين  نوان تسهيلع انسولين از راه بيني به
  .كار برد به
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