
D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
ttp

://
jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

/ 
on

 W
ed

ne
sd

ay
, O

ct
ob

er
 0

9,
 2

01
3

����� ����	 
 ��
�� ���� .���
 ���� ��
� ���
� 
��� ! :#$%&$&$��

���� ����� �	 
��
 ����� �� ����	 ������

������	 ��
*������ ����� ���������� �����
 ������ �����  !" ��� ��

�����

���	�:#$� %� ���& �'���(��)��  ��*(�� +��,�- .�/� �0 +��1�, �,��2� �345� 6�7"4� 8 +,�1 �9�:� #�
 ��; .

(�,8�=�,�>�& �?'�� ,�	�� ��; @��:�� 8 ��-�� (��$�#�* ��!	 %� �'��� ���1 ��72'�  %� +,��2�� ��� �1 �� �'��� ��;

(�� @��:�� A�" �, ��-�?;, %� �2�,  �� ���0 8 (�� +,�, B�� +�'% ��-�?;, ��'��� ��C
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 8  8345� DE�!���; +8�- �, � ���& +�'% +�?;, T�2Q�  8 A�>3 �� ,� D�L,�$'0

(�� +�� +,�80 .=1 ,��� D�C�* �1 +8�-  �� �>��U +�'% ��-�?;, (��;� �1 �	�* �1(�� �2��- ���3 V.
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 �1 (F8, 6��7' (=* �
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 DR� (��
� ($	 %�  .
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 �
��)*+����
 :���, ��-(� ,� ���. ��/�! �� �0��� 1
23�� #4

���	�

 �'��� ���&#$� %�(��)��  ��* ($	 �, �9�:� #�
 ��;

 Y��;� �1 D�'S�:�� ��;,�,  �9!* �6��" l�" �?��

�����1 ����, ������1 ,�9��
 8 �����W ��'�,�-%�1 8 �;

 +,�1 �2>F� 8 +��1�, �,��2� �345� 6�7"4� �0� .�/

(�� +��,�- .�0 D9)�  ��2)�1 �1 �� �'��� (����� �f

�18�+,��' 8�� A�>3 �, ��'��� �C
 ,�>�W (��$�

���G2���(�� �C
  .���1 @;�W 8 DC��  �� D" 

(��$���72'� �H8�  �W (�� +�� ,�$?)�� ���2Q� ��;

�� �G' 8 ����1 D1�3 �345� m�=F �1 _��W �;��1?� .

 %� �'��� (>!' �1 �!	 %� �'��� �;��)W nF�U �, �f�-�

+�� �2���Z� +�'% +�?;,(�� �*�(�,8�=� ���  ��;

,�	���:�� 8 ��-�� ,�>�& �?'�� � @�>��8�,(��$� �

��1 ��72'���!	 %� �'��� #�* � ��� �1 �� �'��� ��;

 (�� +,�, B�� +�'% ��-�?;, ��'��� ��C
� %� +,��2��

,  �� ���0 82�(�� @��:�� A�" �, ��-�?;, %� �]�8d[.

 8 �E��� +8�-  �� �, .�/� �345� DE�!� ��2��'  �� �,

�� ���3 ����1 8 �G' ,�����-'�.

��  �!"�
�# ����� ����$ � ����� 
$

 o��1� %� @���'��� �2��)�� ���W ������' [�Q)* ����W 

[End Stage Renal Disease (ESRD)] Y,��2� 1 p�� �

,�1]q[. ��!'� 8 �!	 �6�'���" %� ���W �'��� �8�� �1 

 8 (��- ���3 �	�* ,��� +�'% �, A�� �, (��$'��rg�

 ���W �'���  �F8�G�����0 (� �, : ��!'� �9�:� `���* �,

X��; _�' �1 �,�� %� [Herrick] _�M'� @���38, �,��1 �1 

(��-]�]g[.

 ��%� �1 ���W �'��� �'L�� ,���* X� (���	 ��' ������

[Per million per year (PMP) ] 68��2� �;��)W �, 

(�� . A�� �,diii � PMP�, �;��)& � �1 T�2Q� 

(�� +,�1 ��% ���3]j[:

�0�S�� :j/g��,�'�& �:g/qq��F��2�� �:�/dj��'�t�� �:

�/qqk�\�1 �:�/dr@��*� �:q/dg�'4?� �:di&����� ��:

�/�.

 �!	 %� �'��� �1 +�'% +�?;, %� �'��� (>!''� :

(�� 68��2� . A�� �, �9���� �,���h +�?;, %� �'��� 

 +�'%qi�� D�9)* �� �;�'��� �R�, +,�, � �, ���0  ��

 A�"�1 (�� @��:�� :W��� �5�1 �, �W ����ri �R�, 

��-�?;,��� +�'%  �?��1]h[ A�� �, 8 dii���1 �F8� �  

�& ,���* ��1��; ��� ��'��1 +�'% ��-�?;, %� ��& %� �2)� �

�;�� �� ,���* ����% ���; �, �,�1 �!	 %� +�� �'�� �'�

' ��8�� �, +�'% ��-�?;, %����* �1 :��:�� A�" �, u� @

 ,�1]�[.

 ��F�2�� �,h�'��� %� �R�, �;��?;, %� ���W ��- +�'% 

�� _�M'�,��. ����  �� %� hh �2!1�8 ,���� ���� %� �R�, 

 8�d �R�,  ,���� %� (�� �2!1�8 ��U]�i[ . ��)W �,

��2!1�
�!	 %� �'��� �1 +�'% +�?;, %� �'��� (>!' � u?� 

�� X� �1 ���1]��[ .�� ��)W �, (>!'  ����
 ��'�t #U�

PMP(�� �R�, X� L�1 .��� @��:�� ��$1 �1 ���  �� 

(��$� ��>��8�, �	�* V
�1 �W +�� _��* ������1 ��72'� 

 (�� +�� +�'% ��-�?;, %� +,��2�� �1 @�� %� @�1]�d[.

 �, +�'% ��-�?;, ���0 �,�'�W ��)W �, %� �'��� ��:;

�/�dg �1r/dgq�F8� ���G� �1��1 8, �?��(�� +���� �.

 �W (�� �F�" �,  ��(��$� ���������1 ��72'�  �'L�� �

q/h�� @��:�� �R�, �1��]�q[.

� �,�F8� �����  ��& �'�� A�� �, ����h� �,4� _�M'� 

��]�g 8 �r[���& �1 �	�* �1 �� ,���* �,�>' � %� �;�'�

 A�� %� ��2!1�8 +�'% ��-�?;, 8 �!	��hh���'�1 ��

�� A�2?&��1 +�� ��& �'��U +�'% +�?;, %� �� �2!1�8 �

Z� ,���� (��- ���3 H�]��[.� ,���* � �;�'��1��*� u

�:��� @�(������ �1 �& ��; A��  ���hr �* diiq

��,4� ���hr�� ��& �'�� (��- _�M'� �]�g[.

� v1�?���'��hd %U +�'% ��-�?;, %�� ��2!1�8 ��i % %�

 8 �!	h %�'% ��-�?;, %� ,�1 �2!1�8 +]�g[. A�� �, 

����� �,4��(��$�� ��72'� � �� YZ" ��)& �, �'�

]��[. A�� �* diid � dq� A��� :&�� ��& �'�� �, �

�;�$��F��� �1 A�x)� ��)& T�2Q� �,�1 (�']�g[.

F����� (��& �'��' ��)& �, �� �1 :PMPdg�� �(�� +�.

��1 �2!1�8 �1 �2!1�8��U +�'% +�?;, (>!' 6��F�/� y��

 �, +�� _�M'���)& T�2Q� :&���%� �/gr % �*�g %

(�� +�� H��:-)�j(.
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����� ����	 
 ��
�� ���� .���
 ���� ��
� ���
� 
��� ! :#$%&$#5j�

���% ��&�$

 ,�>�W ���& ������1 @��:�� 8 Y�� X� %� ��'��� �,

(��$� (����, ���1 ��72'�  ���&�!	 %�� �9�:� ����	 

�$1 �1 ��+H8� %� ���- %� (����, �?'��  �:I��	 ��;

+�'% +�?;,���:-�' (�� +,��' ]d8�h[��Q*� +,%  

����1 ��72'� ���% 6�� �& ,���� � A�� �, �& �'�diid

 �q(�� +,�1 A�� � A�� �, di�i �1 �i ���1 A�� ]��[.

 A�� �, A�|� ���?
 �1���� ,8�" ���iii �, ��' 

 �, �9���0(��$� +,�1 ��72'�  �& �'� �;�� X� �G�3, 

  �� �1 ��'(��$��� ����� ,�� . ,����  �� %� ����!1

�� �'��� (1�' �1 ����� %� @�� �'���]di[.

 ��� A��2"� ��2)�1 �C
 �1 +�'��- ,�� %��' �f�;

#W +�?;, ,�� �1 ��	 +�?;, ,�� J�Q2'� 8 �*

�'���2Q�,�5 H��Z� ����1 �>'�	 ��;��)� %� }��� 8 �*

�345�(�� �2)�1 �'��� ]�[.

� 8 (�F�>G� @��:�� D���
 (����, ����
 H��Z

%� �?*��>
 +�'% +�?;, %� ���W:

� ( �!	 +�?;, ,�>�W 8 ���W �1 ���?�%��' �L�1 ,���*

�� �'L�� ��72'� (!�F �1 �M?� �W,��]�[.

d ( %� �'��� �1��1 �, +�'% +�?;, %� �'��� �2$1 u��2'

�!	]d�[.

q ( 6�M' 8 �C
 ���;� �1 ����
 D���* @��:��

��1 �-�'%�?�%��' ����]�[.

g (+�?;, ,�� ���1 ���W ���;�  ���� �/5]�[.

r ('�8� ~���
 @;�&�,��23� 8 �
��2	� ���' �

, %��F��-�'% � �:� :�8 ,8�=� '��*�' � �; ]d[.

 �1 ~���* �, ��I�, D���
 �W (�� �/���� �,  ��

 +�'% +�?;, %� ���W (����, �?2!;%� �?*��>
 �W]�[:

� (R�,���� �1 ��'���' ��� D:�0 (�� #�!� �f�

�C
 ���;� �, ���W +�?;,� �"��	 D�
 (=*  ��2>!'

v��8�� ���3 +���; �F��2"� ~���
 _��* �1 ,��-� �, 

��; D�
  �� %� �W �F�"2'� �'�-���' �'���, o�,�1.

d (���2Q�,�5 DR�: ����!1 �, �'�G2�� �5�1 

;� K��* +�� +,�, (���� ,����+�??W��� ���3�8 

' �'���2Q�,�5�(! ��  �� � �1 (>!' �>��?2� �;�-0 �W

��' ���3 �8 ���25� �, �0  9�� ~���
 8 �"��	 ,��-

]d[.

q ((F��
 DR� :#�1�$1  + �
��2	� 6�G>� �2)�1 ��?�

 +�'% +�?;, ��'��� �C
 %� L�1 �,��23� � V
�1 �'��I'

 DR�  �� ��� H8�Q� %�(�� +��.

#�'(  )*+� ,�-� �����$ %� .�/�� 0��1�

����2�� 
�/ 0-�

,�?2����3 %� �9� DR�  �� �1  6LL�2��  ��*

�� +�'% +�?;, %� �'��� ���F�Q����1 .  �� ���F�Q�

��
 �'�G2�� AL�2��D�2=� ��;��� #U�� ���W ���;� 

 ��/� n*��� �1 ����?� �W ��=' �1 ,��, �*�?��%�� 8 �*

1��%���1 ���$' � �$	�* D1�3 ��� �1�� v��?� Y�� ���1

]�[.

�0 %��� _�M'� ��29F� 6��R �1 �"��	 �W ���	,���

(�� #W ���!1 J��/��' ~���
 A��2"�]�[��1  ����

 ���W ���;� %� ���' p�� A��2"� �Wiq/i ,�80�1 �R�, 

�� ,��8�; D�
 �1�)��"��	 �, �1 �1 �I���$�

���
�� ����1 ]r[8  6��,��* ��� �, p�� A��2"� �1��1 

-�?'��� �S���0 ��)& �, A�!S� A�� �, (��]�[. %�

���% A�� �, �W +,�, ��)' 6��F�/� �I�, ���� ��:�� 

 8 +,�>' �,�
 (���	 %� @�1 ���W ��-�?;, ��� 8 p��

��;(�� +�)' +��, ���W ���;� �M�2' �, �����1 �'�-

]dd[2" 8 �1 ��-�?;, �, ,���� %� �2)�+,�& ��
 �I �'�

]r[.*8�� ��:�� A�|� ���?
 �1 ��? �, L�1 ��5 ��)� �� ���

 �* ,����  ��di �1�)� (���	 %� �2)�1 ��;� %� O� A�� 

(�� +,�>' �,�
]dd8dq[. ���W ������' %8�1  �?P�; 

(!�' �,�
 (���	 %� �2)�1 +�?;, ,�� �, . �f�-�

��8� ~���
 %� �,����� +�� +��, �9�: �W �,�' �L����

 T��5 8�?2!;]�[.��F�/� �, �I�, ��� %�  ��)' ��

��8� 6L425� �W +�� +,�, %� �W �?��F�8 �, �9�:�

+,% %�1�� ,�5 �'%�� �1 �C
 ���;�v��� �'� %� �*

(�� +,�1 ��-�??W��;�]dg[. �W (�� �F�" �,  �� 

 �� %� ��-�??W��;�34
 ,��� ,�� �W� �����1 u'� %� ���

(�� +�� �;���2��, �1�5 �'�8� y�!"�  H%�� 8 �'�

 (�, %� �C
 %� �2)�1 ���!1 �� ����'%�� ��	 6�M'

�� +,�,�?'�,]�8dr[. ,���� �, �2" @���0 y�!"�  �� 
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 �
��)*+����
 :���, ��-(� ,� ���. ��/�! �� �0��� 1
23�� #6

(!9� :�' �'���  +�� H��:-(��]d8�[. 6��R �, 

G����� (��'��"8� �7' %� +����; +�?;, ,�� ��8� '�

� ,���2" 8 ,�1 �� ,� 6�R �, � y�!"� �1 ,�� � �'�

��� �1 H� +�$
 %� �P'0 �; �&  � +,�, _�M'� +��0 

� @���0 y�!"���?& ]r 8�[.6��F�/� �, ��I�, 

 �1 ,��2
� @��:�� V
�1 ���W ���;� �W +�� +,�, ��)'

�� +�?;, ,�� �, O�'+ V
�1 �'�8� J��/� u��2' 8 

 ��2"���' D���*�� �"��	 %� ���' J��/�� 8 ,�,,�� .

 �/� 8 �-�'% (���W ��G*�� V
�1 ���W ���;�  �?P�;

���?*(�� +�� ��)�� �2]�h8dd[ 8  %� �,���* �����1

@���%0 8 6�?���� �/��8 �1 ��>��8�, ��;� %� @�� ��;

�� ��)�� �	�2� ����?� (�
  �� �1 8 T)W ,��

]�8�h[.��* A�|� ���?
 �1��1 ���,��& B8�
 � D>3 �& �

� %�� _�M'� ��;�,���� �1 �'��*������; �38�
 ��& � �� �

�'���1 ,�� +�?;, ,�� �1 8 +,�& [Q)�]r[.

��F�/� �,+�� _�M'� �E�� �, �W ��� ��G1 di �F�� 

(�� +,�1 �2)�1 �,�
 (���	 %� ��-�??W��;� . �2>F�

 (��  S��  �� (�
� ��-�??W��;� J�Q2'� ���,���� %�

�1�� 8 �*L�1 �2�4� �/� ���- ���% A�� �, ��)�� 

 ���1]d�8dj[.

 (���W �W (�� +�� +,�, ��)' ��I�, 6��F�/� �,

 �1 ���W ���;� A�>', �1 �-�'% +�'��- ���1 ����
 �2!1�8

�� L�1 +,��'�5 DW ,8�]d[. ��)' T�2Q� 6��F�/� 

����2&��' �& �?;,�� ,�� �, ���� k>!'1 ��2� �/5 
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