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  پزشكيباليني ملاحظات اخلاقي در آموزش 
  

   2زاهدي ، فرزانه2فرد سوده غفوري ،1*باقر لاريجاني
  

  چكيده
گيـري    شـوند كـه تـصميم       هاي آموزشي فراواني مواجه مي      دانشجويان پزشكي در طول دوران تحصيلي خود با موقعيت         :مقدمه

  . نيازهاي آموزشي خود، حقوق بيماران را نيز محترم بشمارنددانشجويان بايد ضمن توجه به . باشد ها مهم مي اخلاقي در آن
  .در اين مقاله با رجوع به مقالات متعدد و برخي كتب مسائل اخلاقي آموزش باليني پزشكي بحث شده است: ها روش
بـا  . طلبـد   مـي نحوه برخورد با بيمار با توجه به شرايط فرهنگي مذهبي كشور ما، ملاحظـات خاصـي را                  : گيري  ها و نتيجه    يافته

ها امري است مهم، ليكن احتـرام و         توجه به جايگاه ويژه علم پزشكي در اسلام، تربيت پزشكان متخصص و متعهد در دانشگاه              
حفظ اسرار بيمار، اهميت به خواست بيمار، رعايت عدالت و توجه . هاي آموزشي بايد حفظ شود شأن بيماران نيز در بيمارستان

منشور حقوق بيمار مصوب وزارت     . ي است كه بايد ضمن آموزش باليني پزشكي مورد توجه قرار گيرد           به منافع بيمار از موارد    
توانـد در حـل مـشكلات         شود كه توجه به آنها مـي        بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، نكات مهمي را در اين زمينه متذكر مي            

  . آموزش باليني پزشكي راهگشا باشد
  

  دانشجويان پزشكي زش پزشكي، حقوق بيمار، ارتباط پزشك و بيمار، آمو،  پزشكي اخلاق: كليديواژگان

                                                 
  ريز و متابوليسم  مركز تحقيقات غدد درون،هراندانشگاه علوم پزشكي تاستاد هاي غدد و متابوليسم،   بيماريتخصص فوق   -1
  ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي تهران  محقق مركز تحقيقات غدد درون -2
ريز و  مركز تحقيقات غدد درون، 14114، كدپستيخيابان كارگر شمالي، بيمارستان دكتر شريعتي، طبقه پنجمتهران، : نشاني *

  emrc@sina.tums.ac.ir: ؛ پست الكترونيك8029399: ؛ نمابر 8026902- 3: تلفن؛ متابوليسم
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  مقدمه
ــين   ــشين او در زم ــد و جان ــده خداون ــرين آفري ــسان برت ان

خداوند پس از آفرينش انسان، خود      اي كه    گونه هب 3باشد  مي
 انــسان داراي كرامــت .4را مــورد تحــسين قــرار داده اســت

يطي بايـد   و حرمت و كرامت او در هر شرا    5ي است دخدادا
هـاي اخيـر بـراي جلـوگيري از سـوء            در سـال  . حفظ شود 

هاي احتمالي در امر پژوهش روي انسان، ضـوابط و        استفاده
مقررات خاصي تدوين شده است ولي در مورد برخورد بـا           

هاي آموزشي و چگـونگي اسـتفاده از         بيماران در بيمارستان  
 كمتـر بحـث شـده       ،آنها در امر آموزش دانشجويان پزشكي     

بـا توجـه بـه پيـشرفت روزافـزون آمـوزش اخـلاق              . تاس
پزشكي در كشور و توجه به مسائل باليني، اين موضوع بايد 

يكـي از   . نظـران امـر قـرار گيـرد         بيشتر مورد توجه صاحب   
اهداف اخلاق پزشكي، بهبود كيفيت مراقبـت از بيمـاران و           
تلاش براي حل مشكلات اخلاقي پـيش آمـده در پزشـكي            

 رسيدن بـه ايـن هـدف، بايـد پزشـكاني            براي. باليني است 
متعهد و دلسوز تربيت شوند تا در آينـده مـسؤوليت حفـظ             

 ـ    جان انسان  ايـن مقولـه در فرهنـگ       . عهـده گيرنـد    ههـا را ب
اسلامي، بسيار مهم شمرده شده اسـت و حفـظ جـان يـك              
انسان معادل حفظ جان كـل جامعـه در نظـر گرفتـه شـده               

اي دارد  يگاه ويژهدر فرهنگ اسلامي جا    علم پزشكي . 6است
در احاديـث رسـيده از رسـول گرامـي اسـلام،            تا آنجا كـه     

 ـ          هپيامبران ب  دنبـال   هعنوان طبيبان دلسوز جامعـه كـه خـود ب
و نيز ايـن علـم       شوند  درمان درد بيماران هستند، معرفي مي     

دانـشجويان  . گيـرد   و در كنار آن قـرار مـي       پس از علم دين     
ا بعهـده خواهنـد     پزشكي كه در آينده مسؤوليت خطيـري ر       

طور كامل آمـاده و      هوليت ب ؤداشت، بايد براي انجام اين مس     
  .مهيا شوند

  
  
  
  

                                                 
  سوره مباركه بقره 30 آيه -1

  سوره مباركه مومنون 14 آيه -2
  سوره مباركه اسراء 70 آيه -3
  سوره مباركه مائده 32 آيه -4

  مسائل اخلاقي آموزش پزشكي
آموزش باليني پزشكي، مهمترين جزء آمـوزش اسـت و در           
اين دوره دانشجويان، با انجام مصاحبه با بيماران و گـرفتن           

تقويـت  دقيق شرح حال و معاينه آنها، بنيه علمـي خـود را             
در . بزرگترين استاد آنها هستند   » بيماران«كنند و در واقع       مي

هـاي يـادگيري      تمام ايـن مراحـل دانـشجويان، بـا فرصـت          
كــه مــشاركت  رغــم ايــن علــي. شــوند متنــوعي مواجــه مــي

دانشجويان در مراقبـت از بيمـاران جـزء لاينفـك آمـوزش             
پزشكي است، هـيچ فـردي از جامعـه نبايـد در حـين ايـن                

از آنجـايي كـه     . دچار آسيب جسمي يا روحي شود     فرآيند،  
مشاركت دانشجويان در درمان و مراقبت از بيماران، ممكن         
است مستقيماً براي بيمار منفعـت و بهـره خاصـي نداشـته             
باشد و حتي ممكن است او را دچار ضرر و آسيب نمايـد،             

شود كه بايد به      مسائل اخلاقي مهمي در اين ميان مطرح مي       
اغلب مباحثي . د بحث و اظهار نظر قرار گيردطور دقيق مور  

شـود    هاي آموزشي اخلاق پزشكي تدريس مـي        كه در دوره  
در مورد مسائل اخلاقي اسـت كـه پزشـكان بـا آن مواجـه               

شوند و مسائل اخلاقي دوران آمـوزش بـاليني پزشـكي             مي
 مطالعـات نـشان     ازبسياري  . گيرد  كمتر مورد بحث قرار مي    

شـكي در طـول دوران تحـصيلي    دهد كه دانـشجويان پز      مي
خود به كرات شاهد انجام امور غير اخلاقي توسط پرسـنل           

گيرند كه آنها     هايي قرار مي    پزشكي هستند و نيز در موقعيت     
ــه انجــام امــور غيــر اخلاقــي مــي   . ]1-4[نمايــد  را وادار ب

هاي آموزش پزشكي و مراقبت از بيمار       تعارض بين اولويت  
ارت دانشجويان در انجام امور     و مسؤوليت در برابر عدم مه     

پزشكي از موارد مشكلي است كه در طول دوران آمـوزش           
در آموزش باليني پزشكي اصول . آيد باليني پزشكي پيش مي   

اخلاقي احترام به فرد، سود رساني و عـدالت بايـد مـدنظر             
به سبب كرامت و شأن ذاتي انـسان، انـسان          . ]5[ قرار گيرد 

 ـ     محترم است و نمي     ـ تـوان از ان عنـوان وسـيله بـراي     هسان ب
در صورتي كه بدون رضايت     . رسيدن به هدف استفاده كرد    

اي در فرآينـد آمـوزش      عنـوان وسـيله    هآگاهانه بيمار، از او ب    
پزشكي استفاده شود، در واقع شأن والاي او ناديـده گرفتـه            

بنابراين مشاركت بيمـاران در آمـوزش پزشـكي        . شده است 
ورت بگيرد و در صورت عـدم       بايد كاملاً با رضايت آنها ص     

رضايت، كسي حق ندارد آنان را مجبور به شـركت در ايـن     
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در طول مصاحبه و معاينه توسط دانـشجويان،  . فرآيند نمايد 
در . تواند در هر زمان از اين فرآينـد خـارج شـود             بيمار مي 

واقع دانشجويان زماني كه قصد گرفتن شرح حال بيمـار و            
و نـه   » دانـشجو «عنوان   ه خود را ب   معاينه بيمار را دارند، بايد    

با توجه بـه عـدم      . ]6[به بيمار معرفي كنند     » پزشك معالج «
اي و تهـاجمي      مهارت كافي دانشجويان، در اعمال مداخلـه      

پذيرد، ميـزان خطـر بـراي بيمـاران           كه توسط آنها انجام مي    
بيشتر است، بنابراين اين اعمـال بايـد بـا رضـايت آگاهانـه              

ورت لزوم رضايت كتبـي آنهـا انجـام         بيماران و حتي در ص    
دهـد كـه هرچـه دانـشجويان بـه            تحقيقات نشان مي   .پذيرد
روند، نـسبت بـه معرفـي         هاي بالاتر آموزش باليني مي      دوره

. دهنـد   دقيق خود بـه بيمـاران كمتـر حـساسيت نـشان مـي             
همچنين حـساسيت دانـشجويان نـسبت بـه معرفـي خـود             

حـساسيت بيمـاران    به بيمـاران كمتـر از       » دانشجو«عنوان   هب
  .]7[نسبت به اين امر است 

از آنجايي كه بيماران حق دارند به دانشجويان اجازه ندهند          
در مراقبت و درمان آنها شركت كنند، دانشجويان بايد دقيقاً          

 ـ. نقش خود را براي بيماران توضيح دهند       عـلاوه، اطـلاع     هب
ها با  تواند به ارتباط موثرتر آن      بيماران از نقش دانشجويان مي    

 آموزشي آنها كمك نمايد و نيـز        ةدانشجويان و افزايش بازد   
سبب رضايت بيـشتر بيمـاران بـه سـبب مـشاركت در امـر              

رسـاني دقيـق بـه بيمـار در          اهميت اطلاع . ]8[آموزش شود   
مورد نقش دانشجو، در معاينات اعضاي خاصـي از بـدن و            

  .شود اي بيشتر مي نيز در مورد اعمال مداخله
دانشجويان نسبت به لـزوم معرفـي دقيـق      كاهش حساسيت   

خود به بيماران، نشان دهنده عدم احترام بـه حقـوق بيمـار             
به منظـور مقابلـه بـا ايـن امـر، مـسؤولان آموزشـي               . است

ــشگاه ــي نقــش آموزشــي    دان ــزوم معرف ــد مكــرراً ل ــا باي ه
براي حفظ احترام بيمـار     . دانشجويان را به آنها تأكيد نمايند     

به رازداري و حفظ اسـراري كـه در         دانشجويان بايد نسبت    
شـود،    حين درمان يا شركت در فرآيند آموزشـي فـاش مـي           

كــاملاً حــساس باشــند و بــدون رضــايت آگاهانــه و كتبــي 
بيماران دانشجويان حق انجام معاينات باليني صرفاً آموزشي        

  .]9، 8[دارند نرا در بيماران 
لاً رسد اصل عدالت در آموزش باليني پزشكي كام         نظر مي  هب

اي در آمريكا، نـشان داده شـده          در مطالعه . شود  رعايت نمي 

است كه دانشجويان بيشتر تمايل دارند تا معاينات بـاليني و           
اي را روي بيماران فقير و سياه پوست انجـام            اعمال مداخله 

 فرزنـدان دهـد كـه       مطالعـه ديگـري نـشان مـي       . ]10[دهند  
زشـكي  پزشكان كمتر از ساير كودكان توسط دانـشجويان پ        

اين توزيع ناعادلانـه شـايد ناشـي از    . ]11[شوند  مي  معاينه
اين باشد كه بيمـاراني كـه در سـطوح اجتمـاعي اقتـصادي              

توانند عدم رضايت خود را نسبت به         تري هستند، نمي    پايين
شركت در فرآيند آموزشي ابراز نماينـد و نيـز افـرادي كـه              

زشي  و خطرات سيستم آمو    بآگاهي بيشتري در مورد معاي    
هنگـامي  . ]12[كننـد     پزشكي دارند، كمتر در آن شركت مي      

كه بيماران كم درآمد، تنها راه درمـان خـود را مراجعـه بـه               
هاي آموزشي و شـركت بـدون قيـد و شـرط در              بيمارستان

بيننـد، در واقـع اصـل توزيـع عادلانـه             فرآيند آمـوزش مـي    
  .رود امكانات زير سؤال مي

دهد كه در صورت دخالـت دانـشجويان          مطالعات نشان مي  
در معاينه و درمان بيماران، پزشكان وقت بيشتري را صرف          

كـه در گـرفتن شـرح        كنند در حالي    بحث در مورد بيمار مي    
 بيمـار وقـت كمتـري صـرف         هـاي   پرسشحال و پاسخ به     

همچنين دخالت دانـشجويان سـبب اسـتفاده        . ]10[كنند    مي
هاي درمـاني     ي آزمايشگاهي، نوشتن نسخه   ها  بيشتر از تست  

  .شود بيشتر و ارجاع به ساير پزشكان مي
  

هــاي علــوم  وليت و نقــش دانــشگاهؤمــس
  پزشكي

اگر دانـشجويان در طـول دوران تحـصيل خـود مكـرراً بـا               
شـوند كـه مجبـور بـه انجـام امـور              هـايي مواجـه       موقعيت

 ـ          غير عنـوان يـك     هاخلاقي شوند، آنها به مرور بـراي خـود ب
اصول اخلاقي مجزايـي را     » انسان«عنوان يك    هو ب » پزشك«

ييـر  غناخودآگـاه سـبب ت  امر به طـور    كنند و اين      تعريف مي 
هاي علوم پزشكي در     دانشگاه. ]13[شود    هاي آنها مي   ارزش

نهادينـه كـردن اصـول      . اين حيطه مسؤوليت مهمـي دارنـد      
اخلاقي در بين دانشجويان و آماده نمودن آنها براي زندگي          

. ها اسـت    بخش مهمي از مسؤوليت دانشگاه     ،اي آينده   حرفه
هـاي روحـي و جـسمي         دانشجوياني كه رفتار آنها به جنبـه      

سازد، بايد به طور جدي مورد تـذكر          بيماران لطمه وارد مي   
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براي ايجـاد محـيط علمـي مناسـب كـه بـراي             . قرار گيرند 
ها مسؤوليت آگـاه كـردن       بيماران نيز مطلوب باشد، دانشگاه    

  .عهده دارند هاران از حقوق خود و پيگيري آن را ببيم
برخي مواردي كه در برخورد دانشجويان بـا بيمـاران بايـد            

اجـازه گـرفتن از     : مدنظر قرار گيرد شامل موارد زير اسـت       
بيمار قبل از هرگونه برخورد و معاينه، آگـاه نمـودن بيمـار             
ــراي    ــان ب ــشجويان، محــدوديت زم ــش دان ــه نق ــسبت ب ن

 معاينه بيمار و دادن فرصت بـه بيمـار بـراي            دانشجويان در 
  .]14[تنها باشد معالج كه با پزشك  اين

در منشور حقوق بيمار مصوب وزارت بهداشـت، درمـان و           
آموزش پزشكي، ذكر شـده اسـت كـه بيمـار حـق دارد در               
اسرع وقت درمـان و مراقبـت مطلـوب، مـؤثر و همـراه بـا                

 فرهنگـي و    احترام كامل را بدون توجه بـه عوامـل نـژادي،          
مذهبي از گروه درمان انتظار داشته باشد و نيـز بيمـار حـق              
دارد محل بستري، پزشك، پرسـتار و سـاير اعـضاي گـروه         
معالج خود را در صـورت تمايـل بـشناسد و در خـصوص          
مراحل تـشخيص، درمـان و سـير پيـشرفت بيمـاري خـود              

ــد   ــت نماي ــروري را درخواس ــات ض ــه در . اطلاع در نتيج
 عضوي از گروه معالج بيمار است، بيمار        كه دانشجو  صورتي

  .بايد به طور كامل در جريان اين امر قرار گيرد
از موارد ديگري كه در منشور حقوق بيمار به آن تأكيد شده    
است، اين است كـه بيمـار حـق دارد جهـت حفـظ حـريم         
شخصي خود، از محرمانه ماندن محتواي پرونـده پزشـكي،          

ليني جـز در مـواردي كـه        هـاي بـا     نتايج معاينات و مشاوره   
براساس وظايف قانوني از گـروه معـالج اسـتعلام صـورت            

همچنـين حـضور بـاليني      . گيرد، اطمينـان حاصـل كنـد        مي

افرادي كه مستقيماً در روند درمان شركت ندارنـد، موكـول           
  .به كسب اجازه بيمار خواهد بود

عليرغم تأكيد زيادي كه اسلام به كسب علم نمـوده اسـت،            
ت و شأن والايي كـه بـراي انـسان قائـل شـده           علت حرم  هب

است، صرف يادگيري را مجوزي براي معاينه بيمار توسـط          
ــك  ــرهمگن پزش ــيغي ــد  نم ــد در  . ]15[دان ــع باي در واق
هاي آموزشي محيطي فراهم شود كه دانـشجويان         بيمارستان

مؤنث بـراي كـسب مهـارت در معاينـه، بيمـاران مؤنـث و               
البته با كـسب اجـازه از       (را   دانشجويان مذكر، بيماران مذكر   

  . معاينه كنند)بيمار
  

  گيري نتيجه
با توجه به اهميت آموزش بـاليني و گـرفتن شـرح حـال و               
معاينه بيمار در آموزش پزشكي، لزوم محترم شـمردن حـق           

هـاي آموزشـي، قـوانين        بيمار در انتخاب، بايـد بيمارسـتان      
هـاي مـرتبط وضـع       عملي براي دانشجويان پزشكي و گروه     

ع او،  فيند تا ضمن احترام به حقـوق بيمـار و حفـظ منـا             نما
در كـشور   . روند آموزش پزشـكي نيـز دچـار لطمـه نـشود           

، اهميت حفـظ حقـوق بيمـار و احتـرام بـه وي               ما اسلامي
در مورد بيمـاران مؤنـث بيـشتر اسـت، لـذا وظيفـه              ويژه    هب

 متناسـب بـا      را ها اين اسـت كـه محـيط آموزشـي          دانشگاه
.  نيازهاي جامعه ساماندهي نمايند    فرهنگ و مذهب كشور و    

اساتيد پزشكي خود بايد الگوهـاي اخلاقـي مناسـبي بـراي            
دانشجويان باشند تا عملاً حفظ شأن و وقار بيمار، تواضع و   

 بيمـار را بـه دانـشجويان        اسـرار فروتني، امانتداري و حفظ     
  .]16[آموزش دهند 
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