
85-94 (2 )شمازه 16؛ دوزه 1395دی  -آذزمجله ديابت و متابوليسم ايسان.  

پژٍّشي‌ی‌هقالِ

دیابتی نر صحرایی های‌موش اپلین پلاسمایی غلظت بر هوازی تمرین هفته 8 التهابی ضد اثر

2انُ ظاٞسی نبِح ،1وبْٕی فٟیٕٝ

چکیدُ

 ثطضؾی زیبثت ٚيٗیت زض ٚضظقی تٕطیٗ اظ ٘بقی اپّیٗ ؾبیتٛوبیٙی اثط ِٚی اؾت، قسٜ ٔكرم اِتٟبة زض اپّیٗ ٘مف اذیطاً :هقدهِ

 ٘ط نحطایی ٞبی ٔٛـ اپّیٗ پلاؾٕبیی غّٓت ثط ٞٛاظی تٕطیٗ ٞفتٝ 8 اِتٟبثی يس اثط تٗییٗ حبيط، تحمیك اظ ٞسف اؾت. ٘كسٜ

  ثٛز. زیبثتی

 زیبثتی ٚ ؾط( 9) وٙتطَ زیبثتی ؾط(، 9) زیبثتی غیط ٌطٜٚ 3 ثٝ تهبزفی َٛض ثٝ ٚیؿتبض ٘ػاز اظ ٘ط نحطایی ٔٛـ ؾط 28 تٗساز ّا:‌رٍش

 ٚ ثسٖ( ٚظٖ ویٌّٛطْ ٌطْ/ ٔیّی 95) آٔیس ٘یىٛتیٗ نفبلی زضٖٚ تدٛیع ثب زٚ ٘ٛٔ زیبثت قس٘س. یٓتمؿ ؾط( 10) تٕطیٗ

 ثط ٔتط 24 ؾطٖت ثب فعایٙسٜ َٛض ثٝ ٘ٛاضٌطزاٖ ضٚی ٞفتٝ 8 تٕطیٗ، ٌطٜٚ قس. ءاِمب ثسٖ( ٚظٖ ویٌّٛطْ ٌطْ/ ٔیّی 60) اؾتطٚپتٛتٛظٚؾیٗ
-TNF) آِفب-فبوتٛض ٘ىطضٚظ تٛٔٛض ا٘ؿِٛیٗ، ٌّٛوع، پلاؾٕبیی غّٓت تٕطیٗ، اظ ؽپ زٚیس٘س. زضنس 5 قیت ٚ زلیمٝ 45 ٔست ثٝ زلیمٝ،

α) ٚ ٗا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت قبذم ٚ ٌیطی ا٘ساظٜ اپّی (HOMA-IR) ٝآظٖٔٛ ٚ َطفٝ یه ٚاضیب٘ؽ تحّیُ آٔبضی آظٖٔٛ اظ قس. ٔحبؾج
 قس. ٌطفتٝ ط٘ٓ زض >05/0P زاضی ٔٗٙی ؾُح ٚ اؾتفبزٜ ٞب زازٜ تحّیُ ثطای پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی

 ثٝ ٘ؿجت ضا تٕطیٗ زیبثتی ٌطٜٚ TNF-α ٚ HOMA-IR ٚ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع پلاؾٕبیی غّٓت زاض ٔٗٙی وبٞف تحمیك، ٘تبیح ّا:‌یافتِ

اضتجبٌ ٚ وٙتطَ زیبثتی ٚ غیطزیبثتی ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ضا تٕطیٗ زیبثتی ٌطٜٚ اپّیٗ پلاؾٕبیی غّٓت زاض ٔٗٙی افعایف وٙتطَ، زیبثتی ٌطٜٚ
  زاز. ٘كبٖ ضا تٕطیٗ زیبثتی ٌطٜٚ TNF-α ٚ اپّیٗ پلاؾٕبیی غّٓت ثیٗ زاض ٙیٔٗ ٔٙفی

اپّیٗ پلاؾٕبیی غّٓت تٛا٘س ٔی اِتٟبة وبٞف ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ حؿبؾیت ثٟجٛز ثب ٞٛاظی تٕطیٗ ٞفتٝ 8 ضؾس ٔی ٘ٓط ثٝ گیزی:‌ًتیجِ

زٞس. افعایف ضا زیبثتی ٘ط نحطایی ٞبی ٔٛـ

ٞٛاظی تٕطیٗ ،زٚ ٘ٛٔ زیبثت ٗ،اپّی ؾبیتٛوبیٗ، کليدی: واژگان

ایطاٖ تٟطاٖ، ،(ؼ) اِعٞطا زا٘كٍبٜ ٚضظقی، ّْٖٛ ٚ ثس٘ی تطثیت ی زا٘كىسٜ ٚضظقی، فیعیِٛٛغی ٌطٜٚ -1

ایطاٖ تٟطاٖ، ثٟكتی، قٟیس پعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٓٔتبثِٛیؿ ٚ ضیع زضٖٚ غسز ّْٖٛ ی پػٚٞكىسٜ غسز، فیعیِٛٛغی تحمیمبت ٔطوع -2


kazemi.fahimeh@gmail.com: الکتروویک پست وشاوی ورزشی، علوم و بدوی تربیت ی داوشکده ،(س) السهرا داوشگاه ووک، تهران، :وشاوی 

26/08/1395 پريسش: تازيخ    18/08/1395 اصلاح: دزخواست تازيخ  10/07/1395 دزيافت: تازيخ
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...پلاسمايی غلظت بس یهواش تمسيه هفته 8 التهابی ضد اثس :شاهدی اصل و کاظمی 68

هقدهِ
 تأثیط ٔعٔٗ ٔتبثِٛیىی اذتلاَ یه ٖٙٛاٖ ثٝ زیبثت یٕبضیث

 ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ثٝ أیس ٚ ویفیت ؾلأت، ثط تٛخٟی لبثُ

 قٕبض ثٝ خٟبٖ زض ٔیط ٚ ٔطي ُّٖ پٙح اظ یىی ٚ زاضز

 ثٝ ضٚ خٟبٖ ؾطاؾط زض ثیٕبضی ایٗ قیٛٔ .>1= آیس ٔی

 زٚ ٘ٛٔ قیطیٗ زیبثت زیبثت، ا٘ٛأ ٖٔیب اظ ٚ اؾت افعایف
(T2DM

 ٘ٛٔ تطیٗ قبیٕ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٚاثؿتٝ غیط زیبثت یب (1

 ٔجتلا آٖ ثٝ زیبثتی افطاز زضنس 95 تب 90 وٝ اؾت زیبثت

 چطثی ثبفت وٝ اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ َطفی، اظ .>2= ٞؿتٙس

 ٚ ِپتیٗ ٔب٘ٙس ٞب آزیپٛوبیٗ ٘بْ ثٝ ٞب پطٚتئیٗ اظ تٗسازی

ٚ ٘یع اؾیسٞبی چطة غیط  >3= وٙس ٔی آظاز ضا آزیپٛ٘ىتیٗ

 6-ایٙتطِٛویٗ ٞبی پیف اِتٟبثی ٔب٘ٙس اؾتطیفیٝ ٚ ؾبیتٛوبیٗ

(IL-6
TNF-αآِفب )-فبوتٛض ٘ىطٚظ تٛٔٛضٚ  (2

ضا تِٛیس ٚ  (3

وٝ ثط حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اثط ٌصاقتٝ ٚ  >4= وٙس تطقح ٔی

 .>5= ثب چبلی ٘بقی اظ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض اضتجبٌ ٞؿتٙس
 اؾت چطثی ثبفت اظ ٔتطقحٝ پپتیسٞبی خسیس ًٖٛ اپّیٗ

 G پطٚتئیٗ ثٝ قسٜ خفت ٘ٛٔ اظ آٖ ی ٌیط٘سٜ ٘ٛٔ وٝ >6=

 اظ >8= قس وكف 1998 ؾبَ زض وٝ اپّیٗ .>7= ثبقس ٔی
 ٌیطز. ٔی ٘كأت آٔیٙٝ اؾیس 77 اظ ٔتكىُ پپتیسی ؾبظ پیف
 ثب وٝ قٛز ٔی تط وٛچه ٞبی ِٔٛىَٛ ثٝ تجسیُ ِٔٛىَٛ ایٗ

 ؾبیط ٚ 36 اپّیٗ ثٝ آٖ ٞبی آٔیٙٝ اؾیس تٗساز ثٝ خٝتٛ
 اپّیٗ ٔب٘ٙس ثیِٛٛغیىی ٘ٓط اظ فٗبَ ٚ تط وٛچه پپتیسٞبی

 قٛز ٔی تجسیُ 10 ٚ 12 اپّیٗ وٕتط ٔیعاٖ ثٝ ٚ 17 ٚ 13

 ٚ چطثی ثبفت زض ظیبز ٔمساض ثٝ آٖ ی ٌیط٘سٜ ٚ اپّیٗ .>9=

 ؾیؿتٓ ٚ زیٍط ٔحیُی ٞبی ثبفت اظ ثؿیبضی زض چٙیٗ ٞٓ

 قٛز ٔی یبفت ٘یع ذٖٛ خطیبٖ زض ٚ ثیبٖ ٔطوعی ٖهجی

 ضاٜ اظ زٞی ؾیٍٙبَ َطیك اظ تٛا٘س ٔی اپّیٗ ٖجبضتی، ثٝ .>10=

ُٖٕ پبضاوطایٗ ٚ اتٛوطایٗ نٛضت ثٝ ٘یع ٚ ذٖٛ ٌطزـ
 ّٖٕىطزٞبی زاضای اپّیٗ پپتیسٞبی چٙیٗ، ٞٓ .>11= وٙس

 .>10= ٞؿتٙس ٔرتّفی فیعیِٛٛغیىی

ا٘تمبَ اپّیٗ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ؾَّٛ قیٕیبیی -ایٕٙی ُٔبِٗبت
GLUT4) ٌّٛوع ٘بلُ پطٚتئیٗ

 پلاؾٕبیی غكبی ثٝ ضا(4

1 Type 2 diabetes mellitus 
2 Interleukine-6 
3 Tumor necrosis factor alpha 
4 Glucose transporter 4 

 وٙس ٔی ُٖٕ ا٘ؿِٛیٗ ٔب٘ٙس ِحبِ ایٗ اظ ٚ وٙس ٔی تحطیه

اپّیٗ غ٘ی ثیبٖ لٛی ٌط تٙٓیٓ ا٘ؿِٛیٗ ثٙبثطایٗ،‌.>12=

 ثٝ ٔمبٚٔت ثب اپّیٗ اضتجبٌ ُٔبِٗبت وٝ َٛضی ثٝ ثبقس، ٔی
٘كبٖ ذٛثی ثٝ ضا ا٘طغی ٔتبثِٛیؿٓ زض یٗاپّ ٘مف ٚ ا٘ؿِٛیٗ

‌ا٘ؿِٛیٗ، ثط ٖلاٜٚ‌وٝ اؾت شوط لبثُ .>5، 13= ساٜ٘ زاز
 ثٝ ٔمبٚٔت ثط ٔؤثط ٞبی ٞٛضٖٔٛ ؾبیط ٚ ٞب آزیپٛؾبیتٛوبیٗ

 ضا ا٘ؿِٛیٗ ثٝ حؿبؾیت ثط ذٛز آثبض اظ ثركی ٘یع ا٘ؿِٛیٗ
٘كبٖ چطثی ٞبی ؾَّٛ زض ٞب آزیپٛوبیٗ غ٘ی ثیبٖ تغییط ثب

 ٚ ثیبٖ ٟٔٓ ٌط تٙٓیٓ ٘یع TNF-α وٝ َٛضی ثٝ ،>14= سزٞٙ ٔی

ا٘ؿبٖ ٚ ٔٛـ ٞبی آزیپٛؾیت زض اپّیٗ mRNA تطقح

تٛؾٍ آٖ ؾٙتع تٙٓیٓ ٚ اِتٟبة زض اپّیٗ ٘مف ٚ ثبقس ٔی

TNF-α ٘كبٖ چبلی ٚيٗیت زض اپّیٗ تطقح تساْٚ خٟت 
 یه ٖٙٛاٖ ثٝ اپّیٗ ثٙبثطایٗ، .>15= اؾت قسٜ زازٜ

 ٖلاٜٚ ٚ زاضز اضتجبٌ TNF-α بیتٛوبیٗؾ ثب آزیپٛؾبیتٛوبیٗ

 اِتٟبثی، پبؾد ٔیب٘دی ثب تٛا٘س ٔی ٔهطفی ٌّٛوع ثٟجٛز ثط
 ٔمبٚٔت ٚ T2DM چبلی، زضٔبٖ ثطای ٟٕٔی زضٔب٘ی وبض ضاٜ

.>12، 13= آیس قٕبض ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ
 یبفتٝ ثؿیبضی افعایف ٌصقتٝ ؾبَ چٙس زض T2DM قیٛٔ
 اظ یىی ٛاٖٖٙ ثٝ ثیٕبضی ایٗ زِیُ، ٕٞیٗ ثٝ ٚ اؾت

 ٚ قسٜ ٌطفتٝ ٘ٓط زض لطٖ خسیس ٌیط ٕٞٝ ٞبی ثیٕبضی
 ی ٞعیٙٝ ثط ضا ثبلایی ٔبِی ثبض آٖ، اظ ٘بقی ٖٛاضو
 چٝاٌط .>16= اؾت وطزٜ تحٕیُ ثٟساقتی ٞبی ٔطالجت
T2DM ثّٙس زض ِٚی ضؾس، ٕ٘ی ٘ٓط ثٝ ٟٔٓ ٔست وٛتبٜ زض 

 ٞبی ثیٕبضی ذُط افعایف ثٝ ٔٙدط قست ثٝ تٛا٘س ٔی ٔست
 ًٖٛ، لُٕ وّیٝ، ٘بضؾبیی ٔغعی، ؾىتٝ ٖطٚلی، ٚ لّجی

 افعایف ثٝ تٛخٝ ثب .>17= قٛز ٔیط ٚ ٔطي حتی ٚ وٛضی
 ،خٟبٖ ؾطاؾط زض T2DM ثیٕبضی ی زٞٙسٜ ٞكساض

 خٟت ٚضظقی فٗبِیت ا٘دبْ خّٕٝ اظ ٔتٗسزی وبضٞبی ضاٜ
آٖ ثٝ ٔطثٌٛ ٖٛاضو ٚ ثیٕبضی ایٗ پیكطفت اظ خٌّٛیطی

 ٔٙٓٓ ٚضظقی فٗبِیت ف٘م .>18= اؾت قسٜ ٌطفتٝ ٘ٓط زض
 T2DM ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ حؿبؾیت ثٟجٛز زض ٞٛاظی( )تٕطیٗ

 تٛخٝ ثب ثٙبثطایٗ، .>19-21= اؾت قسٜ ٔكرم ذٛثی ثٝ
 ٞبی پبؾد ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔت ثٟجٛز زض اپّیٗ ٟٔٓ ٘مف ثٝ

 ثبقس، إٞیت حبئع تٛا٘س ٔی ٚضظقی فٗبِیت ثٝ پپتیس ایٗ
 ٚ اپّیٗ ثط ٚضظقی طیٗتٕ اثط ی ظٔیٙٝ زض ُٔبِٗبت ِٚی

 ٘تبیح ٚ ا٘سن T2DM ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت
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68 (2 )شمازه 16 دوزه ؛1395دی  -آذز ايسان. متابوليسم و ديابت مجله

 ُٔبِٗبت، ایٗ زض وٝ اؾت شوط لبثُ .>22-26= ثبقس ٔی ٔتٙبلى
اٖ ثٝ اپّیٗ ثط ٚضظقی فٗبِیت اثط  ثیٕبضاٖ زض آزیپٛوبیٗ یه ٖٛٙ

 حبيط تحمیك ٚ اؾت ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضز زٚ ٘ٛٔ زیبثتی
ِیٗ ثطای ی ٘مف ثبض اٚ  ٚضظقی فٗبِیت اظ ٘بقی اپّیٗ ؾبیتٛوبیٙ

بثطایٗ، اؾت. زازٜ لطاض ُٔبِٗٝ ٔٛضز زیبثت ٚيٗیت زض ضا  ثٙ
 ٞفتٝ 8 اِتٟبثی يس اثط تب اؾت قسٜ َطاحی حبيط تحمیك
اٛظی تٕطیٗ  ٘ط نحطایی ٞبی ٔٛـ اپّیٗ پلاؾٕبیی غّٓت ثط ٞ
 قٛز. ٔكرم زیبثتی

ّا‌رٍش
اًَات ‌حی

ٗ: ٚیؿتبض ٘ػاز اظ ثبِغ ٘ط ایینحط ٔٛـ ؾط 28 تٗساز  8 )ؾ
ٖ: ٚظٖ ٚ ٞفتٝ طاٖ، پبؾتٛض ا٘یؿتیتٛ اظ ٌطْ( 250 تب 230 ثس  )تٟ

یٝ ایطاٖ( ا٘بت ایٗ قس. تٟ اٛ٘بت آظٔبیكٍبٜ زض حیٛ  حی
ِیؿٓ ٚ ضیع زضٖٚ غسز ّْٖٛ ی پػٚٞكىسٜ زا٘كٍبٜ  زا٘كٍبٜ ٔتبثٛ

 ٞبی لفؽ زض ایعِٚٝ اتبق زض ثٟكتی قٟیس ّْٖٛ پعقىی
ط اظ قسٜ وٙتطَ قطایٍ حتت ٚ ٔرهٛل   C 2±°) زٔب ٓ٘

یٛٝ (،C 3±  27°) ضَٛثت (،25  ٚ ٞٛا ی تهفیٝ ٚ ُٔجٛٔ ی تٟ
ٝ تبضیىی ؾبٖت 12 ٚ ضٚقٙبیی ؾبٖت 12 ی چطذٝ ٘یع  زاضی ٍ٘

 ٚ آقٙب آظٔبیكٍبٜ ٔحیٍ ثب ٞفتٝ زٚ ٔست ثٝ ٞب ٔٛـ قس٘س.
بت ایٗ تٕبٔی قس٘س. ؾبظٌبض ا٘  اؾتب٘ساضز غصای ٚ آة ثٝ حیٛ
زاقتٙس. زؾتطؾی ٔٛـ

‌تحقیق‌اجزای‌رٍش
ز ای تٛؾٗٝ ٘ٛٔ اظ تدطثی تحمیمبت اظ حبيط پػٚٞف  زض .ثٛ

 ٚ ؾط( 9) زیبثتی غیط ٌطٜٚ زٚ ثٝ تهبزفی َٛض ثٝ ٞب ٔٛـ اثتسا
مبی اظ پؽ ٞفتٝ 4 ٚ تمؿیٓ ؾط( 19) زیبثتی  ٞب ٔٛـ زیبثت، اِ
 ٚ ؾط( 9) وٙتطَ زیبثتی ؾط(، 9) زیبثتی غیط ٌطٜٚ 3 ثٝ ٔدسزاً
قس٘س. تمؿیٓ ؾط( 10) تٕطیٗ زیبثتی

‌ّا‌هَش‌کزدى‌دیابتي‌رٍش
 ٌطْ 300 تب 250 ٚظٖ ثب ٞفتٝ( 10) ثبِغ ٘ط نحطایی ٞبی ٔٛـ

Masiello ضٚـ َجك ٚ قس٘س ا٘تربة
 ٚ ،  12 اظ پؽ ٕٞىبضاٖ

 ٚظٖ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی NA (95 ٘بقتبیی، ؾبٖت
 ؾبِیٗ زض َٛٔحّ (Sigma, Saint. Louis, MO, USA) ثسٖ(

س زلیمٝ 15 ٚ نفبلی زاذُ نٛضت ثٝ  STZ (60 آٖ، اظ ثٗ

 .Sigma, Saint) ثسٖ( ٚظٖ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی

Louis, MO, USA) َّٛ5/4 ٚ ٔٛلاض 1/0) ؾیتطات ثبفط زض ٔح 
PH=) ٝ27، 28= قس تعضیك ٞب ٔٛـ ثٝ نفبلی زاذُ نٛضت ث<. 
ٕٚ٘ب اظ ٘یع زیبثتی غیط ٌطٜٚ  ٔحَّٛ یىؿبٖ حدٓ ضتنٛ ثٝ زاض
 14 پلاؾٕب، ٌّٛوع .>29= وطز٘س اؾتفبزٜ ؾیتطات ثبفط ٚ ؾبِیٗ

مبی اظ پؽ ضٚظ  زیبثت ثب ٞب ٔٛـ ٚ قس ثطآٚضز زٚ ٘ٛٔ زیبثت اِ
 ثیكتط ٘بقتبی پلاؾٕبی ٌّٛوع غّٓت ثب )ٞبیپطٌّیؿٕی ذفیف

 حبيط ی ُٔبِٗٝ ثطای ،>30= (ِیتط زؾی ثط ٌطْ ٔیّی 150 اظ
 قسٖ ثبثت اظ پؽ ٞب ٔٛـ وٝ اؾت شوط ُلبث قس٘س. ا٘تربة
 زض 81/188±06/12 زیبثتی: )ٌطٜٚ ٘بقتب پلاؾٕبی ٌّٛوع غّٓت
ی ی ٔساذّٝ اٚضز (77/98±4/5 زیبثتی: غیط ٌطٜٚ ٔمبثُ  تٕطیٙ
قس٘س.

اَسی‌توزیي‌پزٍتکل ّ‌
 زیبثتی ٌطٜٚ ٞب، ٔٛـ زض زیبثت پیكطفت اظ پؽ ٞفتٝ چٟبض

اٛضٌطزاٖ ثب تٕطیٗ ٛ٘سٌبٖ یٜ یٚػ ی وب٘بِٝ 4 ٘  نٙٗت، )ثطج خ
، اِی ضٚظ 5 نٛضت ثٝ ایطاٖ( تٟطاٖ یٚسٖ ٔتٛ اضٌطزاٖ ضٚی ز  ثب ٛ٘

 زلیمٝ 10 ٔست ثٝ ٚ زضنس نفط قیت ثب زلیمٝ ثط ٔتط 10 ؾطٖت
ی ی ثط٘بٔٝ قس٘س. آقٙب یٚسٖ ٞفتٝ 8 قبُٔ تٕطیٙ سٜ ز  ضٚی فعایٙ

اٛضٌطزاٖ اِٛی ضٚظ 5 نٛضت ثٝ ٚ ٘  تب قٙجٝ ضٚظ )اظ ٞفتٝ زض ٔت
ز. جٝ(چٟبضقٙ اوؿیػٖ ثٝ تٛخٝ ثب تٕطیٙی ی ثط٘بٔٝ قست ثٛ
 .>31=س ق َطاحی (VO2max زضنس 75 تب 65 )حسٚز ٔهطفی

َ ی ٞفتٝ زض ،‌1خسَٚ َجك  ٔتط 12 ؾطٖت ثب ٞب ٔٛـ تٕطیٗ، اٚ
یٚسٖ ثٝ قطٚٔ زلیمٝ 15 ٔست ثٝ ٚ زلیمٝ ثط  زض ایٗ وطز٘س. ز

 ٞط ٚ زلیمٝ( ثط ٔتط 4) فٗبِیت قست ٞفتٝ زٚ ٞط وٝ اؾت حبِی
 یبفت افعایف تسضیدی نٛضت ثٝ زلیمٝ( 5) فٗبِیت ٔست ٞفتٝ

 ٔست ثٝ ٚ زلیمٝ ثط ٔتط 24 ؾطٖت ثب ٞب ٔٛـ آذط ٞفتٝ زٚ زض تب
یٚس٘س. زلیمٝ 45 اضٌطزاٖ قیت ز  5 تٕطیٗ ؾطاؾط زض ٘یع ٛ٘

 ٚ وٙتطَ زیبثتی ٌطٜٚ ٞبی ٔٛـ قس. ٌطفتٝ ٘ٓط زض زضنس
اٛضٌطزاٖ ضٚی تٕطیٗ ای ٞفتٝ 8 ی زٚضٜ ََٛ زض ٘یع غیطزیبثتی ٘

ٛ٘ٝ ٞیچ ِٚی ٌطفتٙس، لطاض ایٗ ٘ساز٘س. ا٘دبْ ٚضظقی فٗبِیت ٌ
دٕٗ انَٛ ثطاؾبؼ پطٚتىُ 1 ّٖٕی ا٘

ACSM ٚ ٝنٛضت ث 
سٜ .>32= قس َطاحی فعایٙ

1 American College of Sports Medicine 
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 هواشی تمسيه پسوتکل -1 جدول

ّشتن ّفتن ششن پٌجن چْارم سَم دٍم اٍل ّفتِ

1212161620202424دقیقِ(‌بز‌)هتز‌سزعت

1520253035404545)دقیقِ(‌هدت

55555555)درصد(‌شیب

‌‌ّفتگي‌ّای‌گیزی‌اًداسُ

 زض وٙتطَ ٚ تدطثی ٌطٜٚ ٞبی ٔٛـ زضیبفتی غصای ٔیعاٖ ٚظٖ،

 نٛضت ثٝ ٞٛاظی تٕطیٗ ی زٚضٜ ٘یع ٚ زیبثت اِمبی ََٛ

 عٌّٛو قس. ثجت ٚ ٌیطی ا٘ساظٜ نجح 11 تب 9 ؾبٖت زض ٞفتٍی

 ٌّٛوع ضٚـ ثب زیبثت اِمبی ٞفتٝ 4 ََٛ زض ٘بقتب پلاؾٕبی

قس. ٌیطی ا٘ساظٜ اوؿیساظ

‌آى‌تحلیل‌ٍ‌خًَي‌ی‌ًوًَِ‌ی‌تْیِ

 ٚ )تدطثی ٌطٜٚ 3 ٞبی ٔٛـ تٕطیٗ، ٞفتٝ 8 ی زٚضٜ اظ پؽ

 تٕطیٗ ی خّؿٝ آذطیٗ اتٕبْ اظ پؽ ؾبٖت 48 ٔست ثٝ وٙتطَ(

 12 اظ پؽ ٚ ٗ(تٕطی آذط ی خّؿٝ آثبض اظ خٌّٛیطی ٔٙٓٛض )ثٝ

 ٞٛقی ثی ی ٔبزٜ نفبلی زاذُ تعضیك َطیك اظ ٘بقتبیی، ؾبٖت

ٚظٖ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی 100) ؾسیٓ پٙتٛثبضتیتبَ

 حیٛاٖ، قىٓ ثبظوطزٖ اظ پؽ ٚ قس٘س ٞٛـ ثی ثسٖ(

ُٖٕ ثٝ ؾی ؾی 10 ٔیعاٖ ثٝ ٔٛـ لّت اظ ٔؿتمیٕبً ٌیطی ذٖٛ

ِٝ زض ذٖٛ ثلافبنّٝ ٚ آٔس EDTA حبٚی ٞبی ِٛ
 ٚ قس ضیرتٝ 

 زض زلیمٝ 15 ٔست ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ، پلاؾٕبی خساوطزٖ ثطای

 زلیمٝ زض زٚض 3000 ؾطٖت ثب ٌطاز ؾب٘تی ی زضخٝ 4 زٔبی

 زاضی ٍ٘ٝ ٌطاز ؾب٘تی ی زضخٝ -20 زٔبی زض ٚ ؾب٘تطیفیٛغ

 آ٘عیٕی ؾٙدی ضً٘ ضٚـ ثب ٌّٛوع پلاؾٕبیی غّٓت قس٘س.

 5 حؿبؾیت ثب ایطاٖ( ٖ،تٟطا آظٖٔٛ، )پبضؼ اوؿیساظ( )ٌّٛوع

 غّٓت زضنس، 6/5 تغییطات يطیت ٚ ِیتط زؾی ثط ٌطْ ٔیّی

 نحطایی ٔٛـ ی ٚیػٜ الایعا ویت ثب ا٘ؿِٛیٗ پلاؾٕبیی

(Biospes، )ٗثط یٛ٘یت ٔیىطٚ 5 اظ وٕتط حؿبؾیت ثب چی 

 پلاؾٕبیی غّٓت زضنس، 3/6 تغییطات يطیت ٚ ِیتط ٔیّی

 ،Biospes) حطایین ٔٛـ ی ٚیػٜ الایعا ویت ثب 13 اپّیٗ

 تغییطات يطیت ٚ ِیتط ثط ٘بٌ٘ٛطْ 75/0 حؿبؾیت ثب چیٗ(

 ی ثب ویت الایعا ٚیػٜ TNF-αزضنس، غّٓت پلاؾٕبیی  4/7

، آٔطیىب( Boster Biological Technologyٔٛـ نحطایی )

ثب حؿبؾیت وٕتط اظ یه پیىٌٛطْ ثط ِیتط ٚ يطیت تغییطات 

ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  ٌیطی قس. قبذم ٔمبٚٔت زضنس ا٘ساظٜ 9/5

(HOMA-IR )ٌَّٛٔٛوع ٘بقتب  5/22= ثب اؾتفبزٜ اظ فط/

ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب )ٔیىطٚ یٛ٘یت ثط  ×َٔٛ ثط ِیتط(  )ٔیّی

 ٔحبؾجٝ قس. >33=ِیتط(>  ٔیّی

‌هاریآ‌تحلیل‌ٍ‌تجشیِ

ٞب ٔٛضز  ، زاز16ٜ ی ٘ؿرٝ SPSSافعاض آٔبضی  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 -اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚفتدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. ثب اؾتفبزٜ 

زٖ تٛظیٕ زازٜ ،اؾٕیط٘ف ٞب تأییس قس ٚ ؾپؽ ثطای  ٘طٔبَ ثٛ

غیطزیبثتی، زیبثتی وٙتطَ ٚ  ٌطٜٚ 3ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞبی  ی ٔمبیؿٝ

ٚ زض  1َطفٝ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یهاظ زیبثتی تٕطیٗ 

زٖ زازٜ نٛضت ٔٗٙی ٞب، ثطای تٗییٗ اذتلاف زضٖٚ زاض ثٛ

اؾتفبزٜ قس. ثطای تٗییٗ  2تٛویٌطٚٞی اظ آظٖٔٛ تٗمیجی 

 اؾتفبزٜ قس. 3اضتجبٌ ثیٗ ٔتغیطٞب اظ يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 >05/0P زاضی ؾُح ٔٗٙیٞبی آٔبضی ٘یع  ثطای تٕبٔی تحّیُ

زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس. 

ّا‌یافتِ
 زیبثتی زیبثتی، غیط ٌطٜٚ 3 ٔتغیطٞبی ٔٗیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 خسَٚ زض ٞٛاظی تٕطیٗ ٞفتٝ 8 اظ پؽ تٕطیٗ زیبثتی ٚ وٙتطَ

 ٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ ٘تبیح َجك ٚ اؾت قسٜ اضائٝ 2

 ٞٛاظی تٕطیٗ ٞفتٝ 8 اظ پؽ تٛوی، تٗمیجی آظٖٔٛ ٚ َطفٝ یه

ٌطٜٚ: 3 زض

1 One-way analysis of variance (ANOVA) 
2  Tukey 
3 Pearson correlation coefficient 
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زاضی ٔكبٞسٜ قس  ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ثسٖ تفبٚت ٔٗٙی (1

(001/0P< ،370/26;27,3fٝث ،)  َٛضی وٝ ثیٗ تغییطات

بثتی وٙتطَ تفبٚت غیط ٚظٖ ثسٖ ٌطٜٚ غیط زیبثتی ٚ زی
( ٚ ٚظٖ ثسٖ ٌطٜٚ P;082/0زاضی ٔكبٞسٜ قس ) ٔٗٙی

زیبثتی تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ غیط زیبثتی ٚ زیبثتی وٙتطَ

(. >001/0Pزاضی یبفت ) وبٞف ٔٗٙی

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔیعاٖ غصای زضیبفتی تفبٚت غیط   (2
 (. 001/0P< ،183/19;27,3fزاضی ٔكبٞسٜ قس ) ٔٗٙی

پلاؾٕبی ٘بقتب تفبٚت  ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ غّٓت ٌّٛوع  (3

(، 001/0P< ،849/142;27,3fزاضی ٔكبٞسٜ قس ) ٔٗٙی

َٛضی وٝ غّٓت ٌّٛوع پلاؾٕبی ٘بقتبی ٌطٜٚ  ثٝ

زیبثتی وٙتطَ ٚ زیبثتی تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ غیط زیبثتی 
ٚ ٌطٜٚ زیبثتی تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ زاضی  افعایف ٔٗٙی

 (.>001/0Pزاضی یبفت ) زیبثتی وٙتطَ وبٞف ٔٗٙی

ٗ غّٓت ا٘ؿِٛیٗ پلاؾٕبی ٘بقتب تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘ی  (4
(، 001/0P< ،335/35;27,3fزاضی ٔكبٞسٜ قس ) ٔٗٙی

َٛضی وٝ غّٓت ا٘ؿِٛیٗ پلاؾٕبی ٘بقتبی ٌطٜٚ  ثٝ
( P;001/0( ٚ زیبثتی تٕطیٗ )>001/0Pزیبثتی وٙتطَ )

ٚ ٌطٜٚ زیبثتی زاضی  افعایف ٔٗٙی٘ؿجت ثٝ غیط زیبثتی 
( وبٞف P;020/0تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ زیبثتی وٙتطَ )

زاضی یبفت. ٔٗٙی
زاضی ٔكبٞسٜ  تفبٚت ٔٗٙی HOMA-IRثیٗ ٔیبٍ٘یٗ   (5

َٛضی وٝ  (، ث001/0P< ،033/275;27,3fٝقس )

HOMA-IR  ٌطٜٚ زیبثتی وٙتطَ ٚ زیبثتی تٕطیٗ ٘ؿجت

ٚ ٌطٜٚ زیبثتی تٕطیٗ زاضی  افعایف ٔٗٙیثٝ غیط زیبثتی 

زاضی یبفت  ٘ؿجت ثٝ زیبثتی وٙتطَ وبٞف ٔٗٙی
(001/0P<.)

پلاؾٕبی ٘بقتب تفبٚت  TNF-αثیٗ ٔیبٍ٘یٗ غّٓت   (6

(، 001/0P< ،885/128;27,3fزاضی ٔكبٞسٜ قس ) ٔٗٙی

پلاؾٕبی ٘بقتبی ٌطٜٚ  TNF-αَٛضی وٝ غّٓت  ثٝ
زیبثتی وٙتطَ ٚ زیبثتی تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ غیطزیبثتی 

ٚ ٌطٜٚ زیبثتی تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ زاضی  افعایف ٔٗٙی

(.>001/0P) زاضی یبفت زیبثتی وٙتطَ وبٞف ٔٗٙی

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ غّٓت اپّیٗ پلاؾٕبی ٘بقتب تفبٚت   (7

(، 001/0P< ،386/27;27,3fزاضی ٔكبٞسٜ قس ) ٔٗٙی
َٛضی وٝ غّٓت اپّیٗ پلاؾٕبی ٘بقتبی ٌطٜٚ زیبثتی  ثٝ

( ٘ؿجت >001/0P( ٚ زیبثتی تٕطیٗ )>001/0Pوٙتطَ )

ثٝ غیط زیبثتی ٚ ٌطٜٚ زیبثتی تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ زیبثتی 
زاضی یبفت. ( افعایف ٔٗٙیP;004/0وٙتطَ )

‌داد‌ (8 ‌ًشاى ‌پیزسَى ‌ّوبستگي ‌آسهَى ‌ًتایج ّوچٌیي،

ّای‌‌هَش‌TNF-αکِ‌بیي‌غلظت‌پلاسوایي‌اپلیي‌ٍ‌

‌ ‌اس ‌پس ‌هٌفي‌‌8دیابتي ‌ارتباط ‌َّاسی ‌توزیي ّفتِ

(‌r‌،003/0;P;‌-831/0شَد‌)‌داری‌هشاّدُ‌هي‌هعٌي

(.1 )شکل

هفته تمسيه هواشی 8گسوه پس اش  3متغيسهای مياوگيه و اوحساف معياز  -2جدول 

گزٍُ

سز(‌10دیابتي‌توزیي‌)  هتغیز سز(‌9غیز‌دیابتي) سز(‌9دیابتي‌کٌتزل‌)

19/13±49/307** † 76/11±34/352 3/12±89/338 ٍسى‌)گزم(

57/5±01/145  هیشاى‌غذای‌دریافتي‌)گزم( 45/8±31/140  3/6±9/145

26/10±8/134** †  لیتز(‌گزم‌بز‌دسي‌)هیلي‌گلَکش‌پلاسوای‌ًاشتا 69/10±75/114  *16/11±81/192

02/0±73/0** †  لیتز(‌)ًاًَگزم‌بز‌هیلي‌پلاسوای‌ًاشتا‌اًسَلیي 08/0±61/0 *03/0±8/0

35/0±93/7** † 51/0±41/9* 67/0±56/7 HOMA-IR

82/6±34/51** † 26/6±75/82* 26/6±31/38 TNF-αلیتز(‌)پیکَگزم‌بز‌هیلي‌پلاسوای‌ًاشتا‌

15/0±64/1** †  لیتز(‌اپلیي‌پلاسوای‌ًاشتا‌)ًاًَگزم‌بز‌هیلي 29/0±93/0 *24/0±34/1

اؾت.  غیط زیبثتی٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تٕطیٗ زیبثتی ٚ زیبثتی وٙتطَ ٌطٜٚ ( P<05/0زاضی ) ٘كبٍ٘ط تفبٚت ٔٗٙی **ٚ* 
اؾت. تطَزیبثتی وٙ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٌطٜٚ زیبثتی ( P<05/0زاضی ) ٘كبٍ٘ط تفبٚت ٔٗٙی†
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های دیابتی تمریه موش TNF-αغلظت پلاسمایی اپلیه و ارتباط بیه  -1شکل 

گيری و نتيجه بحث
زض تحمیك حبيط، ٕٞطاٜ ثب وبٞف ٚظٖ، غّٓت پلاؾٕبیی 

زیبثتی تٕطیٗ  ٞبی ٔٛـ HOMA-IRٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ ٚ 
زیبثتی  بیٞ ٔٛـٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی( ٘ؿجت ثٝ  8)پؽ اظ 

وٙتطَ وبٞف یبفت، أب ٔیعاٖ ایٗ ٔتغیطٞب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

ٞبی  ٔٛـ HOMA-IRغیطزیبثتی ٞٙٛظ ثبلاتط ثٛز. ثٟجٛز 

ایٗ  ی ٘كبٖ زٞٙسٜٞٛاظی تٕطیٗ ٞفتٝ  8پؽ اظ زیبثتی 

ثٟجٛز  T2DM ٚيٗیت وٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زضاؾت 
 ذٛثی ٘كبٖ زازٜ قسٜ ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ثٝ یبفتٝ اؾت.

تٛا٘س  یحتی یه ؾبٖت تٕطیٗ ٞٛاظی زض ٞفتٝ ٔاؾت وٝ 
ثٟجٛز  T2DMثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا زض ثٝ  حؿبؾیت

 ی پبؾد ًّٖٝ تٛا٘س یٔ ٚضظقی ٔٙٓٓ تٕطیٗ. ثركس

فٗبِیت  اؾىّتی ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا اظ َطیك افعایف ثیبٖ ٚ یب

ثبلا  ٞبی زضٌیط زض ٔتبثِٛیؿٓ ٚ ؾیٍٙبِیًٙ ا٘ؿِٛیٗٗ پطٚتئی
فٗبِیت  ،ٔتٛؾٍثب قست  وٝ تٕطیٗ ٞٛاظی َٛضیٝ ث ز،طثج

س. اظ زٞ ضا افعایف ٔی GLUT4ٚ ثیبٖ  ٌّیىٛغٖ ؾٙتبظ

زض ثٟجٛز ُٖٕ ٟٔٓ ی چطثی یه خٙجٝ اوؿیساؾیٖٛ َطفی،

ٚضظقی شذبیط چطثی ًٖلات ٚ  ا٘ؿِٛیٗ اؾت ٚ تٕطیٗ

چٙیٗ،  . ٞٓزٞس ْطفیت اوؿیساؾیٖٛ چطثی ضا افعایف ٔی

 فٗبِیت ٍٞٙبْفبزٜ اظ وطثٛٞیسضات ٚيٗیت تٕطیٙی، اؾت

٘دبْ چٙس َٛضی وٝ ا ، ثٝزٞس ثیط لطاض ٔیأٞٛاظی ضا تحت ت

 فٗبِیت ٍٞٙبْاؾتفبزٜ اظ چطثی ضا ، ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی

ُٖٕ ٔٛخت  زٞس وٝ ایٗ ٔكبثٝ افعایف ٔی ٚضظقی

 ٚ غٖ ًّٖٝ ٚ ٌّٛوع ذٌّٖٛٛیىٔهطف خٛیی زض  نطفٝ
 یٚضظقٗبِیت ف زض ٟ٘بیت وبٞف وٕتط ٌّیىٛغٖ پؽ اظ

 .>19-21= قٛز ٔی
زیٍط تحمیك حبيط ٘یع ٔطثٌٛ ثٝ افعایف غّٓت  ی یبفتٝ

 ٞبی ٔٛـپلاؾٕبیی اپّیٗ ٌطٜٚ زیبثتی تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ 
ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی  8زیبثتی وٙتطَ ٚ غیط زیبثتی پؽ اظ 

ٚ ثط اپّیٗ  تٕطیٗ ٚضظقیاثط  ی زض ظٔیٙٝثٛز. ُٔبِٗبت 

ا٘سن ٚ  T2DMٔجتلا ثٝ  ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ثیٕبضاٖ

ٔتٙبلى )افعایف ٚ یب وبٞف غّٓت پلاؾٕبیی اپّیٗ 
، وٝ ایٗ تٙبلًبت >22-26= ثبقس ٌعاضـ قسٜ اؾت( ٔی

ّٖت تفبٚت زض پطٚتىُ تٕطیٗ ٚضظقی، ٔست  تٛا٘س ثٝ ٔی
ٞب ٚ ٘یع  ٕ٘ٛ٘ٝ پصیطی تٕطیٗظٔبٖ تٕطیٗ، حدٓ فٗبِیت، 

ٕٞؿٛ ثب ؾبثمٝ ٚ قست زیبثت ثبقس، أب زض تحمیك حبيط 

، غّٓت پلاؾٕبیی اپّیٗ ثب >22، 24، 26= اذیط ی ُٔبِٗٝ 3
افعایف حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٘بقی اظ تٕطیٗ ٚضظقی، 

افعایف یبفت. لبثُ شوط اؾت وٝ زض ایٗ ُٔبِٗبت، ٘مف 

آزیپٛوبیٙی اپّیٗ ٘بقی اظ فٗبِیت ٚضظقی ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض 
یٗ ٌطفتٝ اؾت ٚ تحمیك حبيط ثطای اِٚیٗ ثبض اثط تٕط

ٖٙٛاٖ یه ؾبیتٛوبیٗ ضا زض ٚيٗیت  ٚضظقی ثط اپّیٗ ثٝ

َٛضی وٝ زض تحمیك  زیبثت ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ اؾت، ثٝ

ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی،  8پؽ اظ حبيط ٘كبٖ زازٜ قس وٝ 

ٞبی زیبثتی تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ  ٔٛـ TNF-αغّٓت پلاؾٕبیی 
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ٌط ایٗ وٝ  ٞبی زیبثتی وٙتطَ وبٞف زاقت، ٘كبٖ ٔٛـ

ثٟجٛز یبفتٝ اؾت ٚ ایٗ وٝ  T2DMٟبة زض ٚيٗیت اِت

تٛا٘س ٚاوٙف اِتٟبثی ٔطثٌٛ ثٝ ٔمبٚٔت  تٕطیٗ ٚضظقی ٔی
چٙیٗ، غّٓت  ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ زیبثت ضا ثٟجٛز ثركس. ٞٓ

ٞبی زیبثتی تٕطیٗ اضتجبٌ ٔٙفی ثب  پلاؾٕبیی اپّیٗ ٔٛـ

TNF-α َٝٛضی وٝ غّٓت پلاؾٕبیی اپّیٗ  پلاؾٕب زاقت، ث

پلاؾٕب افعایف زاقت. زض  TNF-αثٝ ٔٛاظات وبٞف 
ٌطزـ ذٖٛ  TNF-αٔثجت ثیٗ اپّیٗ ٚ  ی ای ضاثُٝ ُٔبِٗٝ

َٛضی وٝ غّٓت  زض ٚيٗیت زیبثت ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت، ثٝ

TNF-α  ٝپلاؾٕبی ثیٕبضاٖ چبق ٔجتلا ثT2DM  6پؽ اظ 

ٔبٜ زضٔبٖ ٞٓ ضاؾتب ثب وبٞف اپّیٗ پلاؾٕب وبٞف یبفت، 

٘كبٖ .>34= ة اؾتٔجٙی ثط ایٗ وٝ اپّیٗ ٔطثٌٛ ثٝ اِتٟب
حطیه وٙٙسٜ ٔمبٚٔت ثٝ ی تٞب زازٜ قسٜ اؾت وٝ ٞٛضٖٔٛ

، ثركی اظ آثبضقبٖ ثط حؿبؾیت ثٝ TNF-αا٘ؿِٛیٗ ٔب٘ٙس 

ٞبی چطثی  ٞب زض ؾَّٛ ا٘ؿِٛیٗ ضا ثب تغییط ثیبٖ آزیپٛوبیٗ
ٖٙٛاٖ ٔیب٘دی اِتٟبثی  ثٝ TNF-α .>35=وٙٙس  اٖٕبَ ٔی

َطیك ٔؿیطٞبی  تٛا٘س ثیبٖ اپّیٗ ثبفت چطثی ضا اظ ٔی
1ی ؾیٍٙبِ

PI3K، MAPK
2 ٚ 3

JNK  ،تٙٓیٓ افعایكی وٙس

ٞبی ا٘سٚوطایٙی )ٔب٘ٙس ٟٔبض تطقح  َٛضی وٝ ٘مف ثٝ
ٞبی ثتبی پب٘ىطاؼ( ٚ پبضاوطایٙی ثطای  ا٘ؿِٛیٗ اظ ؾَّٛ

فطو  TNF-αاپّیٗ ٔتطقحٝ اظ ثبفت چطثی زض پبؾد ثٝ 
ٛی ٌط ل ٖٙٛاٖ تٙٓیٓ ثٝ TNF-αثٙبثطایٗ،  .>15=قسٜ اؾت 

ثیبٖ اپّیٗ، اثط ٔؿتمیٓ ثط تِٛیس ٚ تطقح اپّیٗ زاضز ٚ 
ٚ اپّیٗ، ٘مف ٔكتطن ٚ وٕىی  TNF-αثیٗ ؾُٛح  ی ضاثُٝ

ٚ اپّیٗ ضا زض قطٚٔ اذتلالات ٔطثٌٛ ثٝ چبلی  TNF-αثیٗ 

ٚ زیبثت ٔب٘ٙس اِتٟبة ٔعٔٗ چطثی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 

زض ٖجبضتی زیٍط، افعایف تٙٓیٕی اپّیٗ  زٞس. ثٝ ٘كبٖ ٔی
ی خجطا٘ی ثطای ٔحسٚز ؾبظٚوبضتٛا٘س  پبؾد ثٝ اِتٟبة ٔی

. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، >15=وطزٖ قطٚٔ ایٗ ٌٛ٘ٝ اذتلالات ثبقس 

لجُ ، زض ثبفت چطثی TNF-αضؾس اِتٟبة ٘بقی اظ  ٘ٓط ٔی ثٝ

زٞس،  اظ افعایف ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ ٌطزـ ذٖٛ ضخ ٔی

ٔمبٚٔت ثٝ ایدبز وٝ اِتٟبة لجُ اظ ٔٛيٛٔ ایٗ  ٌط ٘كبٖ
ثٙبثطایٗ، تٙٓیٕبت ٔتمبثُ تِٛیس اپّیٗافتس.  ٔی اتفبقؿِٛیٗ ا٘

1 Phosphoinositide 3-kinase 
2 Mitogen-activated protein kinase 
3 C-Jun N-terminal kinase 

 TNF-αٞٓ تٛؾٍ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٞٓ  ،ٞبی چطثی زض ؾَّٛ

قٛز وٝ ٔٙدط ثٝ حفّ ثیبٖ ٚ تطقح اپّیٗ پبیساض  ایدبز ٔی

. اظ َطفی، ٘كبٖ زازٜ قسٜ >36=قٛز  زض چبلی ٚ زیبثت ٔی
ثط وبٞف ثیبٖ غ٘ی  ٟیاؾت وٝ اپّیٗ اثط لبثُ تٛخ

ٞبی چطثی ٔمبْٚ ثٝ  زض ؾَّٛ IL-6 تٛوبیٗ اِتٟبثیؾبی

 ثیٗ ؾُٛح اپّیٗ ٚ یاضتجبٌ ٔثجت چٙیٗ، زاضز. ٞٓا٘ؿِٛیٗ 

hCRP
 ٌعاضـ قسٜ اؾت. T2DMؾطْ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  4

ٞبی يس اِتٟبثی اپّیٗ اؾت،  ٚیػٌیایٗ ُٔبِت ٘كبٍ٘ط 

َٛضی وٝ اپّیٗ ٔیب٘دی پبؾد اِتٟبثی زض ٚيٗیت  ثٝ

ضٚ،  . اظ ایٗ>12، 23= ثبقس ٔی T2DMیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ

ٖٙٛاٖ یه ؾبیتٛوبیٗ اِتٟبثی  ، اپّیٗ ٘یع ثTNF-αٕٝٞب٘ٙس 

ٚ ٘یع  >37= تٛا٘س ٔیب٘دی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ وٓ ؾُح ٔی
َٛضی وٝ  ثبقس، ثٝ T2DMٖبُٔ زضٔب٘ی أیسٚاض وٙٙسٜ ثطای 

تٛا٘س پبؾد اِتٟبثی ضا ٘یع  ٖلاٜٚ ثط ثٟجٛز ٌّٛوع ٔهطفی ٔی

ٖٙٛاٖ  ثٝ TNF-α . لبثُ شوط اؾت وٝ>12=ب٘دی وٙس ٔی
ٌط وّیسی اِتٟبة ٚ اِٚیٗ ؾبیتٛوبیٗ لبزض ثٝ ایدبز  ٘كبٖ

تٛا٘س  وٝ ٔی >1، 38=ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ قٙبذتٝ قسٜ اؾت 
ثب تأثیط ثط ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع ٚ چطثی، ٔبٕ٘ ّٖٕىطز 

ٞبی ثتبی پب٘ىطاؼ ٚ ثب وبٞف تٙٓیٕی آثكبض  ؾَّٛ
ٞف ا٘تمبَ ٞبی چطثی، وب ٘ؿِٛیٗ زض ؾَّٛؾیٍٙبِیًٙ ا

GLUT4  وبٞف ٌّٛوع ٔهطفی ٔٙدط ثٝ ایدبز ٔمبٚٔت ٚ
ضؾس ٖٛأُ ٘ٓط ٔی اظ َطفی، ثٝ .>39=ثٝ ا٘ؿِٛیٗ قٛز 

تٛا٘ٙس زض وبٞف ٖٛأُ زیٍطی ثٝ غیط اظ ٚظٖ ثسٖ ٔی
َٛضی وٝ  اِتٟبثی ٘بقی اظ تٕطیٗ ٚضظقی ٔؤثط ثبقٙس، ثٝ

ٞبی  ٘س ثب تٗسیُ ؾبیتٛوبیٗتٛا تٕطیٗ ٚضظقی ٞٛاظی ٔی

ٞبی  تِٛیس قسٜ اظ ثبفت چطثی )وبٞف ؾُٛح ؾبیتٛوبیٗ

ٞبی  ٚ ٘یع افعایف ؾبیتٛوبیٗ -αTNFپیف اِتٟبثی ٔب٘ٙس 
يس اِتٟبثی(، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا زض ثیٕبضاٖ زیبثتی 

ضؾس تٕطیٗ ٞٛاظی ثب  ٘ٓط ٔی . ثٙبثطایٗ، ثٝ>40=وبٞف زٞس 

ثٝ افعایف غّٓت پلاؾٕبیی  ٚیػٌی يس اِتٟبثی ذٛز ٔٙدط

تٛا٘س  ٔی -αTNFَٛضی وٝ وبٞف ؾُح  قٛز، ثٝ اپّیٗ ٔی

یىی اظ ُّٖ افعایف اپّیٗ پلاؾٕب پؽ اظ تٕطیٗ ٚضظقی زض 
افعایف ثبقس. اظ َطفی، آثبض ٔفیس  T2DMثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

اپّیٗ ٘بقی اظ تٕطیٗ ٚضظقی ٕٔىٗ اؾت غّٓت پلاؾٕبیی 

4 High-sensitivity C-reactive protein 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
24

 ]
 

                             7 / 11

http://ijdld.tums.ac.ir/article-1-5267-fa.html
https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-5267-fa.html


...پلاسمايی غلظت بس یهواش تمسيه هفته 8 التهابی ضد اثس :شاهدی اصل و کاظمی89

وبیٙی ٟٔٓ زض اضظیبثی ٔمبٚٔت ٖٙٛاٖ ؾبیتٛ ثط ٘مف اپّیٗ ثٝ

تأویس  T2DMثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٘یع ٘مف ٔؤثط آٖ زض پبتٛغ٘ع 

ٞفتٝ  8زض ٔدٕٛٔ، ٘تبیح تحمیك حبيط ٘كبٖ زاز وٝ  وٙس.
تٕطیٗ ٞٛاظی ٖلاٜٚ ثط ثٟجٛز حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثب 

تٛا٘س ٔٛخت افعایف  ( ٔی-αTNF وبٞف اِتٟبة )وبٞف

یی ٘ط زیبثتی قٛز، ٞبی نحطا غّٓت پلاؾٕبیی اپّیٗ ٔٛـ

ِٚی ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ُٔبِٗبت زض ظٔیٙٝ اثط ؾبیتٛوبیٙی 
اپّیٗ ٘بقی اظ فٗبِیت ٚضظقی زض ٚيٗیت زیبثت ا٘سن 

ثبقس، لاظْ اؾت تحمیمبت ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ  ٔی

قٛز.
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.ٕ٘بییٓ ٔی لسضزا٘ی ٚ تكىط ضؾب٘س٘س،
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ATNI-INFLAMMATION EFFECT OF 8-WEEK AEROBIC TRAINING ON APELIN 
PLASMA CONCENTRATION IN DIABETIC MALE RATS  
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ABSTRACT

Background: Recently the role of apelin in inflammation has been known. However, the effect of 
exercise training-induced cytokine apelin in diabetes status hasn’t been investigated. The purpose of 
this study was to determine the atni-inflammation effect of 8-week aerobic training on apelin plasma 
concentration in diabetic male rats.  
Methods: Twenty eight diabetic male Wistar rats were randomly divided into 3 groups: Non-diabetic 
(n=9), control diabetic (n=9) and trained diabetic (n=10). Type 2 diabetes was induced by 
intraperitoneal injection of nicotinamide (95 mg/kg body weight) and streptozotocin (60 mg/kg body 
weight). The training group ran 8-week on treadmill progressively for 45 min at a speed of 24 m/min 
and a 5% grade. After the training, plasma concentrations of glucose, insulin, TNF- α and apelin were 
measured and HOMA-IR was calculated. One-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson’s 
correlation was used for analyzing data. P<0.05 was considered to be statistically significant. 
Results: Results showed a significant decrease in plasma concentrations of glucose, insulin and  TNF-
α  and HOMA-IR in trained diabetic vs control diabetic group, a significant increase in plasma 
concentration of apelin in trained diabetic group vs non-diabetic and control diabetic group and a 
significant negative correlation between plasma concentrations of apelin and TNF-α in trained diabetic 
group. 
Conclusion: It appears that 8-week aerobic training by improvement of insulin sensitivity and 
decrease of inflammation can increase plasma concentration of apelin in diabetic male rats. 

Keywords: Cytokine, Apelin, Type 2 Diabetes, Aerobic Exercise 
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