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یپژيَشيمقالٍ

 سنان در خون فشار و تدن تزکية سنجي، تن هاي انداسه تا غذايي امنيت ارتثاط تزرسي

 تهزان غزب شهزداري ورسشي هايتاشگاه ته کننده مزاجعه

1تَدُع گيتي ،2يلزتاً هقغفي ،1ؽيزاعة فزيذُ ،1ًارهىي الْام

چکیدٌ

 ّيچ تاوٌَى ايٌىِ تِ تَخِ تا .گذارد هي خايِ ت خاهؼِ افزاد ي تغذيِ ٍضؼيت تز خذي زتأثي وِ اعت ّايي همَلِ اس غذايي ًااهٌي :مقدمٍ

 ّاي اًذاسُ تا غذايي اهٌيت ارتثاط تؼييي هغالؼِ ايي اس ّذف اعت، ًغٌديذُ را غذايي اهٌيت تا تذى تزوية اخشاي تيي ارتثاط اي هغالؼِ

 .ذتاؽ هي تْزاًي سًاى در خَى فؾار ٍ تذى تزوية عٌدي، تي

 هٌاعك ؽْزداري ّاي تاؽگاُ اس تقادفي عَر تِ تْزاًي تشرگغال عالن خاًن 397 تحليلي - تَفيفي همغؼي ي هغالؼِ ايي در :َاريش

 ٍ ٍسى لذ، .ؽذ عٌديذُ خاًَار USDA غذايي اهٌيت اي گَيِ 18 ي ًاهِ پزعؼ تَعظ غذايي اهٌيت ٍضؼيت .ؽذًذ اًتخاب تْزاى

 .ؽذ گيزي اًذاسُ BIA دعتگاُ تَعظ فزد ّز تذى تزوية اخشاي ٍ اًذارداعت ّاي رٍػ تزاعاط فؾارخَى

 عَر تِ غذايي ًااهٌي تا افزاد غذايي، اهي خاًَارّاي تا همايغِ در .تَد درفذ 4/54 تزرعي هَرد افزاد در غذايي ًااهٌي ؽيَع :َایافتٍ

 ٍ داؽتٌذ لزار غذايي ًااهٌي تا گزٍُ در تالا خَى فؾار تا افزاد تيؾتز ّوچٌيي .داؽتٌذ تيؾتزي هزوشي ٍ ػوَهي چالي داري هؼٌي

 در سًاى دياعتَلي ٍ عيغتَلي خَى فؾار ٍ تذى تزوية هتغيزّاي .اعت دار هؼٌي آهاري ًظز اس غذايي اهٌيت ٍ فؾارخَى تيي ارتثاط

 .اعت تيؾتز داري هؼٌي عَر تِ غذايي اهٌيت تا گزٍُ در سًاى تِ ًغثت غذايي ًااهٌي تا گزٍُ

 ٍ تيؾتز احؾايي چزتي ي تَدُ ٍ چزتي ي تَدُ چالي، تا داري هؼٌي عَر تِ غذايي ًااهٌي وِ داد ًؾاى هغالؼِ ايي ًتايح :گیزییجٍوت

 ٍضؼيت تْثَد عزيك اس سًاى ٍيضُ تِ خاهؼِ در غذايي ًااهٌي واّؼ تِ تايذ ريشاى تزًاهِ لذا .دارد هغتمين ارتثاط تالاتز فؾارخَى

 .تاؽٌذ داؽتِ تَخِ خاًَار غذايي لگَّايا افلاح ٍ التقادي
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سىجی... ته َای اوداشٌ تا غرايی امىيت ازتثاط تسزسی 5َمکازان ي ستًد401ٌ

مقدمٍ
 .اعت تؾزي ي خاهؼِ تٌيادي ًياسّاي خولِ اس تغذيِ ٍ غذا

فتِ غذايي اهٌيت ي همَلِ در آى هييأت  غذايي اهٌيت .اعت ًْ

 غذاي تِ اٍلات توام در هزدم ي ّوِ دعتزعي" اس عتا  ػثارت

 را سيز هفاّين وِ "عالن ٍ فؼال سًذگي داؽتي هٌظَر تِ وافي

ن (1 :ؽَد هي ؽاهل دى فزاّ  ًظز اس وافي ٍ عالن غذاي تَ

اًَايي (2 ،اي تغذيِ اي آٍردى دعت تِ در اعويٌاى ٍ ت  هَرد غذاّ

ل اَهل .تاؽذ پذيزػ هَرد اختواع ًظز اس وِ عزيمي اس لثَ  ػ

ذ وِ تاؽٌذ ثزؤه غذايي ًااهٌي رٍي اعت هوىي هختلفي  ػثارتٌ

اَر، عزپزعت تحقيلات عي، اس  اس التقادي، ٍضؼيت خاً

ذاس، پظ ٍ ثاتت ؽغل ًذاؽتي ؽغل، دادى دعت  ته اً

اَر تؼذ افشايؼ لَهيت، عزپزعتي،  دادى دعت اس ٍ خاً

 خزياى در اخيز ّاي دِّ عي ايزاى در [1، 2] غذايي ّاي ووه

 ػيي در ًؾيٌي، ؽْز سًذگي الگَي غييزت ٍ اي تغذيِ عزيغ گذر

د اس خاهؼِ سًاى اس تخؾي وِ حال  اضافِ تزًذ، هي رًح ٍسى ووثَ

 ارسياتي [3] اعت افشايؼ تِ رٍ سًاى در يٍضُ تِ چالي ٍ ٍسى

 سيزا دارد تيؾتزي اّويت سًاى هياى در خقَؿ تِ غذايي اهٌيت

اَر غذايي ًااهٌي  [4، 5] ّا ريشهغذي دريافت واّؼ تا خاً

 ٍ دارد ارتثاط تارٍري عٌيي در سًاى هياى در ّا عثشي ٍ ّا هيَُ

ار غذايي ًااهٌي هياى ارتثاط هغالؼِ چٌذيي  ٍسى اضافِ تا خاًَ

ذ وزدُ ييذأت را سًاى در خقَؿ تِ  اعت ؽذُ هؾخـ [6، 7] اً

 ٍضؼيت وِ سًاًي در دياتت ٍ فؾارخَى اختلالات تزٍس وِ

 در وِ عَري تِ .تاؽذ هي تز ؽايغ ًذارًذ، هٌاعثي التقادي

 تيي وِ ؽذ دادُ ًؾاى عالِ، 65 تا 18 فميز افزاد رٍي اي هغالؼِ

 ٍ فؾارخَى خولِ اس هشهي ّاي تيواري تِ اتتلا ٍ غذايي ًااهٌي

 ٍخَد داري هؼٌي ارتثاط ػزٍلي - للثي ّاي تيواري ٍ دياتت

 چالي ي همَلِ رٍي تز تاوٌَى وِ هغالؼاتي تيؾتز .[8] دارد

ذ داؽتِ توزوش دُ ي ًوايِ هؼيار اس فزفاً اً ذاسُ يا تذًي ي تَ  ي اً

ذ وزدُ اعتفادُ افزاد چالي تؾخيـ تزاي ووز دٍر  ّزيه وِ اً

 رغن ػلي هثال تزاي دارًذ ّايي هحذٍديت ّا ؽاخـ ايي اس

دى اعتفادُ لاتل  ايي هزداى، ٍ سًاى تزاي تذى ي تَدُ ي ًوايِ تَ

دُ اس دليمي اعلاػات ؽاخـ  فزد ػضلاًي يا يچزت ي تَ

 اس چزتي ي تَدُ ؽاخـ ايي اس اعتفادُ عي ٍ دّذ ًوي دعت تِ

 ّوچٌيي [.9] تاؽذ هي تفىيه لاتل غيز تذى چزتي تذٍى ي تَدُ

 ًضادي ّاي تفاٍت ػلت تِ ووز دٍر ؽاخـ اس اعتفادُ

 ّوچٌيي، .اعت داؽتِ سيادي هحذٍديت هختلف ّاي خوؼيت

ذاسُ  خغا تا اعت هوىي چاق رتغيا افزاد در ووز دٍر گيزي اً

 تز ػلاٍُ تذى تزوية عٌدؼ اس اعتفادُ رٍ ايي اس .تاؽذ ّوزاُ

دُ ي ًوايِ  افشايؼ را هغالؼات لذرت ووز دٍر ٍ تذى ي تَ

ىِ تِ تَخِ تا .دّذ هي ى ايٌ  ارتثاط ايزاى در اي هغالؼِ ّيچ تاوٌَ

 ّذف اعت ًغٌديذُ را غذايي اهٌيت تا تذى تزوية اخشاي تيي

ذاسُ تا غذايي اهٌيت ارتثاط تؼييي الؼِهغ ايي اس  عٌدي، تي ّاي اً

ي سًاى در فؾارخَى ٍ تذى تزوية .تاؽذ هي تْزاً

َاريش
 عالن خاًن 397 تَفيفي -همغؼي ي هغالؼِ ايي در

 ؽزٍع اس ّفتِ يه اس ووتز وِ تْزاًي عالن تشرگغال
 تاؽگاُ 14 اس تقادفي عَر تِ گذؽت، هي ّا آى ٍرسػ

 تْزاى غزب ٍ غزب خٌَب غزب، ؽوال هٌاعك ؽْزداري
 ؽزوت خْت ؽذُ اًتخاب افزاد اس اتتذا در ؽذًذ. اًتخاب

 حاتيتَضي  ارائِ اس پظ .آهذ ػولِ ت دػَت كيتحم ييا در
 ،ؽزوت وٌٌذُ افزاد تِ يتزرع رٍػ ٍ ّذف هَرد در واهل
 افزاد ػوَهي اعلاػات .ؽذ اخذ آًاى اس يوتث ي ًاهِ تيرضا

 اس ؽغل ٍ تحقيلات هيشاى تأّل، ٍضؼيت عي، لثيل اس
 تؼييي خْت ؽذ. آٍري  خوغ حضَري ي هقاحثِ عزيك

 فزد دارايي هتغيزّاي اس اختواػي - التقادي ٍضؼيت
 يخچال تافت، دعت فزػ هاؽيي، ؽخقي، هٌشل )ؽاهل
 هاؽيي ؽَيي، ظزف هاؽيي واهپيَتز، عايذ، تاي عايذ

 ييتؼي خْت ؽذ. اعتفادُ هثل( هاوزٍٍيَ، لثاعؾَيي،
 تحليل تدشيِ رٍػ تزاعاط اختواػي -التقادي ٍضؼيت

 ٍارياًظ درفذ 32 حذٍد وِ اٍل ػاهل افلي، ّاي لفِؤه
 اختواػي-التقادي ٍضؼيت هتغيز ػٌَاى تِ وزد هي تثييي را

 33 ٍ آهذُ در عْه فَرت تِ هتغيز ايي گزديذ. لحاػ
 ضؼيف، اختواػي-التقادي ٍضؼيت ػٌَاى تِ اٍل درفذ

 هتَعظ اختواػي-التقادي ٍضؼيت ػٌَاى تِ دٍم درفذ 33
 اختواػي-التقادي ٍضؼيت ػٌَاى تِ عَم درفذ 33 ٍ

ؽذ. گزفتِ ًظز در خَب
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401 (2 )شمازٌ 11 ديزٌ ؛1343 دی -آذز ايسان. متاتًليسم ي دياتت مجلٍ

 غذايي، اهٌيت ٍضؼيت تؼييي تزاي هغالؼِ ايي در
 خاًَار USDA غذايي اهٌيت اي گَيِ 18 ي ًاهِ پزعؼ

 12 در را خاًَار غذايي اهٌيت ٍضؼيت وِ ؽذ تزدُ وار تِ
 تخؼ دٍ داراي ًاهِ پزعؼ ايي .وٌذ هي تزرعي گذؽتِ هاُ

 فزسًذ( تِ هزتَط دٍم تخؼ ٍ خاًَار تِ هزتَط اٍل )تخؼ
 تاؽذ، عال 18 سيز فزسًذ داراي خاًَار چٌاًچِ .اعت
 پٌح تا يه ؽوارُ الاتؤع .گزدد هي تىويل ًيش دٍم تخؼ

 در غذا خذب وِ اعت ٍضؼيتي تياًگز ًاهِ، پزعؼ ايي
 ًؾاى را واّؼ ايي اس ًاؽي ًتايح ٍ ِيافت واّؼ تشرگغالاى

 ًاهِ، پزعؼ ايي ّؾت ٍ ؽؼ ي ؽوارُ الاتؤع دّذ. هي
 غذايي هٌثغ يا تَدخِ تَدى ًاوافي اس وِ احغاعي يا ًگزاًي
 ي ؽوارُ الؤع وٌٌذ. هي هؾخـ را آيذ هي ٍخَد تِ خاًَار
 ٍ الؤع ايي اعت، غذا ًاوافي ويفيت اس ًؾاى ّفت

 در ًاتَاًي ي وٌٌذُ هؾخـ 15 ٍ 13 الاتؤع چٌيي ّن
 الاتؤع ّغتٌذ. فزسًذاى تزاي هتؼادل غذاي ي تْيِ

 در واّؼ ،14 يُ رؽوا الؤع ّوچٌيي ٍ 12 تا 9 ي ؽوارُ
 احغاط چَى ّن ًتايدي ٍ فزسًذاى در غذا خذب

 را غذا تَدى ًاوافي ٍ رٍس يه تزاي غذا ًخَردى گزعٌگي،
 دٌّذ. هي ًؾاى

 تزاعاط .اعت هزحلِ 3 اهلؽ ًاهِ پزعؼ ايي تِ اهتياسدّي
 ،"درعت اٍلات اغلة"ّاي گشيٌِ تِ USDA دعتَرالؼول

 ٍ "ّا هاُ تزخي"،"هاُ ّز تمزيثاً"،"درعت اٍلات تؼضي"
 2 يا 1 تٌْا" ّاي پاعخ تِ ٍ ( 1 ًوزُ ) هثثت اهتياس "تلِ"

 تؼلك (0 ي )ًوزُ هٌفي اهتياس "خيز"ٍ"ًيغت درعت"،"هاُ
 اس يا داًذ ًوي" ي گشيٌِ دٌّذُ پاعخ فزد اگز .گيزد هي

 عثك تز وٌذ، اًتخاب را "وٌذ هي اهتٌاع دادى خَاب
 تؼذ ٍ لثل عؤالات ّاي پاعخ تِ تَخِ تا ٍ دعتَرالؼول

 تا ارتثاط در وِ عؤالاتي تزاي ّوچٌيي .ؽَد هي دادُ اهتياس
 هٌفي لثل عؤال پاعخ اگز يؼٌي) ّغت لثل عؤال خَاب

 يا هٌفي اهتياس ؽَد دادُ پاعخي ًثايذ عؤال ايي تِ ،(تاؽذ
 ًاهِ پزعؼ ايي اهتياس حذاوثز .ؽَد هي گزفتِ ًظز در ففز

 .اعت 18 گزدد، تىويل آى تخؼ دٍ ّز وِ ٌّگاهي
 اهي عثمات تِ ؽذُ وغة اهتياسات تزاعاط خاًَارّا
 تا غذايي ًااهٌي گزعٌگي، تذٍى غذايي ًااهٌي غذايي،

 ايي در .[10] ؽًَذ هي تٌذي دعتِ ؽذيذ ٍ هتَعظ گزعٌگي
 تز خغوي فؼاليت ؽذُ تٌذي عثمِ ًاهِ پزعؼ اس هغالؼِ

 9 ؽاهل وِ ؽذ اعتفادُ (MET) هتاتَليىي هؼادل حغة
 تا (=09/0METs) اعتزاحت ٍ خَاب اس فؼاليت عغح

 در ًاهِ پزعؼ ايي .تاؽذ هي (=6METs) ؽذيذ فؼاليت
 تا آى اػتثار ٍ ؽذُ تْيِ ارٍپا در لثلي هغالؼات

 تا يـچٌي ّن ٍ تذًي فؼاليت رٍساًِ ثثت ًاهِ پزعؼ
CSA Accelerometry (Model 7164 Ambulatory Monitor)

 ًاهِ پزعؼ ايي پايايي ٍ رٍايي .[11] اعت رعيذُ تأييذ تِ
 هَرد ّوىاراى ٍ Kelishadi ي هغالؼِ تَعظ ًيش ايزاى در

.[12] اعت گزفتِ لزار ييذأت

سىجيتهَایدادٌآيریجمعريش
 اعتاًذارد رٍػ تزاعاط عٌدي  تي ّاي ؽاخـ يزيگ اًذاسُ

 حذالل تا افزاد ٍسى گزفت. اًدام ٍرسؽي ّاي تاؽگاُ در ٍ
 دلت تا Seca تزاسٍي اس اعتفادُ تا وفؼ تذٍى ٍ لثاط
 عٌح لذ تا ٍ وفؼ تذٍى ًيش فزد لذ ٍ گزم 100 گيزي اًذاسُ
Seca ؽذ. گيزي اًذاسُ هتز عاًتي /.5 گيزي اًذاسُ دلت تا 
 عتيغ ٍ دًذُ آخزيي تيي ي فافلِ ٍعظ در فزد ووز دٍر

 هحيظ تزيي تشري در تاعي دٍر ٍ تاسدم حالت در خافزُ
 تزوية ؽذ. گيزي اًذاسُ هحمك تَعظ ًَاري هتز تا تاعي
 تٌِ، در چزتي همذار تذى، چزتي ول )درفذ ؽاهل تذى
 همذار احؾايي، چزتي ول درفذ ، تذى چزتي تذٍى ي تَدُ

 تَعظ ًاؽتايي، عاػت 12 اس تؼذ فزد زّ احؾايي( چزتي
 گيزي اًذاسُ BC418-MA [13]هذل BIA Tanita دعتگاُ

 افزاد ي ّوِ دياعتَلي ٍ عيغتَلي خَى فؾارّوچٌيي ؽذ.
 افزاد فؾارخَى ؽذ. گيزي اًذاسُ پشؽه تَعظ هغالؼِ هَرد
 تاسٍي در ًؾغتِ حالت در ٍ اعتزاحت دليمِ 10 اس پظ
 تزاي .ؽذ گيزي اًذاسُ اي خيَُ حفؾارعٌ اس اعتفادُ تا چپ

 دليمِ 5 سهاًي فافلِ تِ فؾارخَى تار عِ ًفز ّز
 ًظز در فزد فؾارخَى ػٌَاى تِ آى هياًگيي ٍ گيزي اًذاسُ
 دفؼات تيي خيَُ هتز هيلي 5 اس ووتز ّاي تفاٍت .ؽذ گزفتِ
 .گزديذ ٍالغ لثَل هَرد گيزي اًذاسُ

َادادٌآماریتحلیليتجزیٍريش
 SPSS افشار ًزم اس اعتفادُ تا ّا دادُ تحليل ٍ تدشيِ

X) دٍ واي هدذٍر آسهَى اس ؽذ. اًدام 16 ٍيزاعت
2)

 ويفي هتغيزّاي تا غذايي اهٌيت تيي ارتثاط تؼييي تزاي
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 هتغيزّاي هياًگيي ي همايغِ تزاي t-test آسهَى اس ؽذ. اعتفادُ
 رياًظوٍَا آًاليش آسهَى اس ٍ ؽذ اعتفادُ غذايي اهٌيت تا ووي

(ANCOVA) اهٌيت تا ووي هتغيزّاي هياًگيي ي همايغِ تزاي 
  ؽذ. اعتفادُ هخذٍؽگز هتغيزّاي وٌتزل تا غذايي

هایافته
 عال 34 عٌي هياًگيي تا تشرگغال سى 397 تحميك ايي در

 تا تزاتز افزاد ايي در غذايي ًااهٌي ؽيَع وِ داؽتٌذ ؽزوت
 1/9 ٍ گزعٌگي ىتذٍ ًااهي درفذ 45 /3 وِ تَد درفذ 4/54

دًذ. ؽذيذ ٍ هتَعظ گزعٌگي تا ّوزاُ ًااهي درفذ  تَ

 غذايي ًااهٌي تا افزاد غذايي، اهي خاًَارّاي تا همايغِ در
 ٍ (30≤ تذًي ي تَدُ ي )ًوايِ ػوَهي چالي داري هؼٌي عَر تِ

 001/0) دارًذ تيؾتزي هتز( عاًتي 80 ≤ووز )دٍر هزوشي
P˂.) ًااهٌي تا گزٍُ در تالا َىفؾارخ تا افزاد تيؾتز ّوچٌيي 

 اهٌيت ٍ فؾارخَى تيي ارتثاط ٍ داؽتٌذ لزار %( 3/72) غذايي
 تيؾتزيي (.˂P 001/0) اعت دار هؼٌي آهاري ًظز اس غذايي
 گزٍُ در ضؼيف اختواػي -التقادي ٍضؼيت تا افزاد درفذ

 تا افزاد درفذ تيؾتزيي ٍ داؽتِ لزار %( 4/53) غذايي ًااهٌي تا
 غذايي اهٌيت تا گزٍُ در خَب اختواػي -يالتقاد ٍضؼيت

 اختواػي -التقادي ٍضؼيت تيي ارتثاط دارًذ. لزار %( 9/69)
 (˂001/0P) اعت دار هؼٌي آهاري ًظز اس ًيش غذايي اهٌيت ٍ

(.1 )خذٍل

 ّا هياًگيي ي همايغِ اعت؛ ؽذُ ارائِ 2 خذٍل در وِ عَر ّواى
 هياًگيي اعت. ؽذُ ُداد ًؾاى ANOVA آسهَى اس اعتفادُ تا

 غذايي ًااهٌي گزٍُ در ووز دٍر ٍ تذًي ي تَدُ ي ًوايِ ٍسى،
kg/m ويلَگزم، 73 ± 12 تزتية تِ

2 4±29 ٍ 9/9±90 
 غذايي اهي گزٍُ در ّا ؽاخـ ييا وِ تاؽذ هي هتز عاًتي

kg/m ويلَگزم، 62±8 تزتية تِ
 هتز عاًتي 2/8±80 9/2±23ٍ 2

 اهٌيت تا گزٍُ تِ ًغثت غذايي ًااهٌي تا گزٍُ در وِ تاؽذ هي

 سًاى در (.P< 001/0) اعت تيؾتز داري هؼٌي عَر تِ غذايي
 چزتي درفذ ؽاهل تذى تزوية هتغيزّاي غذايي ًااهٌي گزٍُ
دُ ويلَگزم(، 25) تذى چزتي ي َدُت %(،34تذى)  تذٍى ي تَ

 ٍ %(29) احؾايي چزتي درفذ ويلَگزم(، 47تذى) چزتي
 سًاى اس داري هؼٌي عَر تِ ويلَگزم( 11) احؾايي چزتي ي تَدُ

د تيؾتز غذايي اهٌيت تا  43 ويلَگزم، 18 %،29 تزيتة )تِ تَ
لي فؾارخَى ويلَگزم(. 8 %،25 ويلَگزم، لي ٍ عيغتَ  دياعتَ

 یَا خاوم دز يیغرا امىيت حسة تس کيفی متغيسَای (دزصد) تعداد -1 جديل
تُسان غسب یيزشش َای تاشگاٌ تٍ کىىدٌ مساجعٍ

َامتغیز
امه

(درصد)تعداد
امهوا
*p-value(درصد)تعداد

˂001/0عمًميچاقي

134(8/42) 179(2/57) 30˂تذى ي تَدُ ي ًوايِ
82(6/97) 2(4/2) 30≤تذى ي تَدُ ي ًوايِ
˂001/0مزکزیچاقي

32(4/25) 94(6/74) هتز عاًتي < 80ووز دٍر
184(9/67) 87(1/32) زهت عاًتي 80 ≤ دٍرووز
˂1001/0فشارخًن

148(8/48)155(2/51) عثيؼي
68(3/72)26(7/27) تالا

˂001/0ياجتماعاقتصادیيضعیت

71(4/53)32(1/24)ضؼيف
71(2/54)56(7/42)هتَعظ

38(6/28)93(9/69) خَب
 دٍ واي آسهَى*
≥8 يدياعتَل فؾارخَى يا ≥12 عيغتَلي فؾارخَى 1
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 8/7±9/0 ٍ 11±1 تزتية )تِ غذايي ًااهٌي تا گزٍُ در ىسًا
 عَر تِ غذايي اهٌيت تا گزٍُ در سًاى تِ ًغثت خيَُ( ليتز هيلي
 ٍ 6/10±1/1 تزتية تِ ،P< 001/0) اعت تيؾتز داري هؼٌي

 (.خيَُ ليتز هيلي 8/0±4/7

 اس اعتفادُ تا وٌٌذُ هخذٍػ ػَاهل تؼذيل اس پظ ًتايح ايي
 هاًذ تالي دار هؼٌي ّوچٌاى (3 ٍل)خذ ANCOVA آسهَى

(05/0 >P).

 یَا خاوم دز غرايی امىيت حسة تس کمی متغيسَای معياز اوحساف ي مياوگيه -2 جديل
تُسان غسب يزششی َای تاشگاٌ تٍ کىىدٌ مساجعٍ

متغیزَا
امه

معیاراوحزاف±میاوگیه
واامه

معیاراوحزاف±میاوگیه
*P-value

˂001/0 36±328/7±8/7)عال( عي

˂001/0 6/11±6/132/3±5/2)عال( تحقيلات

˂001/0 73±6212±8)ويلَگزم( ٍسى

˂9/2±234±29 001/0(Kg/m2) تذىي  تَدُي  ًوايِ

˂001/0 90±809/9±2/8هتز( )عاًتي ووز دٍر

˂001/0 34±295±6 )درفذ( تذى چزتي

˂001/0 25±7 18±5 )ويلَگزم( تذى چزتيي  تَدُ  

˂001/0 47±4 43±3 )ويلَگزم( تذى چزتي تذٍىي  تَدُ  

˂001/0 29±6 25±7 )درفذ( احؾايي چزتي  

˂001/0 11±4 8±3 )ويلَگزم( احؾايي چزتيي  تَدُ  

˂001/0 31±4 33±4 ( رٍس در MET.Day) تذًي  فؼاليت اهتياس

˂1/1±6/10 1±11 001/0 (mmHg ) عيغتَلي خَى فؾار  

˂8/0±4/7 9/0±8/7 001/0 (mmHg ) دياعتَلي خَى فؾار  

6/0 1666±376 1681±379 والزي( )ويلَ دريافتي اًزصي
ANOVA آسهَى*

 یَا خاوم دز غرايی امىيت حسة تس کمی متغيسَای يافتٍ تطثيق معياز خطای ي مياوگيه -3 جديل

تُسان غسب يزششی َای تاشگاٌ تٍ کىىدٌ مساجعٍ

P-value
امهوا

معیاراوحزاف±یهمیاوگ

 امه

معیاراوحزاف±میاوگیه
 متغیزَا

001/0˂ *)ويلَگزم( ٍسى 8±62 12±73

001/0˂ Kg/m)تذى ي تَدُ ي ًوايِ 9/2±7/23 4±29
2)* 

001/0˂ 5/0±89 6/0±81 *هتز( ووز)عاًتي دٍر

001/0˂ 3/0±9/33 4/0±4/29 *)درفذ( تذى چزتي

001/0˂  *)ويلَگزم( ذىت چزتي ي تَدُ 5/0±9/18 4/0±4/25

001/0˂  *)ويلَگزم( تذى چزتي تذٍى ي تَدُ 3/0±9/43 3/0±6/47

001/0˂ *)درفذ( احؾايي چزتي 5/0±5/25 4/0±6/29
001/0˂  *)ويلَگزم( احؾايي چزتي ي تَدُ 2/0±9/8 2/0±8/11

001/0˂  **(mmHg) عيغتَلي فؾارخَى 9/0±7/10 8/0±2/11

 **(mmHg ) دياعتَلي فؾارخَى 06/0±5/7 06/0±7/7 02/0

 ANCOVAآسهَى
  دريافتي اًزصي همذار ٍ تذًي فؼاليت عي، تزاي يافتِ تغثيك *

تذى ي تَدُ ي ًوايِ ٍ دريافتي اًزصي همذار تذًي، فؼاليت عي، تزاي يافتِ تغثيك **
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بحث
ارتثاط اهٌيت غذايي تا  تؼيييهٌظَر تزرعي  حاضز تِ ي هغالؼِ

ذاسُ ي عٌدي، تزو ّاي تي اً زاً ٍ  فؾارخَى در سًاى تْ ية تذى
تايح هغالؼِ  ً دام گزفت. ع ًااهٌي  ي اً حاضز ًؾاى داد وِ ؽيَ

اَرّاي هَرد تزرعي د ٍ ًااهٌي  4/54غذايي در خاً درفذ تَ

داري در ارتثاط  عَر هؼٌي غذايي تا چالي ٍ فؾارخَى تالاتز تِ
ن  ّ د. ذاسُ ي چٌيي در هغالؼِ تَ ّاي تزوية تذى ؽاهل  حاضز اً

دُدر دُ ي فذ چزتي تذى، تَ تذٍى چزتي تذى،  ي چزتي تذى، تَ

دُ داري  عَر هؼٌي چزتي احؾايي تِ ي درفذ چزتي احؾايي ٍ تَ

اّي داراي  اَر اَرّاي ًااهي غذايي تيؾتز اس خاً در سًاى در خاً

د.  اهٌيت غذايي تَ

خِ تِ خوؼيت ع ًااهٌي غذايي تا تَ ت  ؽيَ ّاي هَرد تزرعي هتفاٍ

وىاراى Ramesh ي در هغالؼِ .اعت ذف تؼييي [14] ٍّ  ، وِ تاّ 

اّي  اَر اَهل هزتثظ تا آى در خاً ع ًااهٌي غذاييٍ  تزخي ػ ؽيَ

اَرّاي  ااهٌي غذايي در خاً عً  دام ؽذ، هيشاى ؽيَ ؽْز ؽيزاس اً
د 44هَرد هغالؼِ  وىاراى  Payabي در هغالؼِ .درفذ تَ  ٍّ [15] 

اًاهٌي غذاي اَهل هؤثز تز  ذف تؼييي ػ ؽْزعتاى  ي درًيش وِ تاّ 

 1389هادر داراي وَدن دتغتاًي در عال  430ري، تز رٍي 
ع ًااهٌي غذايي دام ؽذ، هيشاى ؽيَ د. در  2/50 اً درفذ تَ

اّي تثزيشي  ي هغالؼِ اَر ع ًااهٌي غذايي در تيي خاً ديگزي، ؽيَ

ن[16] درفذ گشارػ گزديذ 3/36  ّ  ي چٌيي در هغالؼِ .
Sharafkhani  ع ًااهٌي عَ  غذايي در دّغتاى لزٍُ ّوىاراى ؽيَ

ػلت . [17] درفذ تزآٍرد گزديذ 4/59اٍلغ در ؽْزعتاى خَي 
ع در هغالؼات هختلف تِ ت ؽيَ ت  ًظز هي تفاٍ رعذ ًاؽي اس تفاٍ

در خوؼيت هَرد تزرعي اس لحاػ ؽزايظ خغزافيايي، التقادي 
ٌّگيٍ  ػادت اَهغ هَرد هغالؼِ تاؽذ.ّاي غذايي اختواػي، فز خ

دام  ٍ هغالؼات اً ، هياى چالي  عؼِ يافتِ اّي تَ ؽذُ در وؾَر

اّي فميز ٍ ًااهي اس ًظز غذايي  اَر ًااهٌي غذايي در سًاى خاً
ذ داري را ًؾاى دادُ ارتثاط هؼٌي لٍيي هغالؼات در  .اً يىي اس ا

ِ  ي هٌظَر آسهَى راتغِ همياط ٍعيغ وِ تِ ًااهٌي غذايي تا اضاف

دام ؽذ، هغالؼِ  2001 در عال ّوىاراى ٍ Townsend ي ٍسى اً
د وِ رٍي دادُ م دريافت تَ ّاي غذايي افزاد  ّاي هلي پايؼ هذاٍ

دام ؽذ. پظ اس تؼذيل هذل تزاي هتغيزّاي هذاخلِ گز احتوالي  اً

َُ ٌٌذُ سًذگي، ًااهٌي غذايي پيؼ ي خوؼيتي ٍ ؽي  ي تيٌي و

اًى تالي هاًذ. در هغالؼِ هؼٌي ٍ  Adams ي دار اضافِ ٍسى در س

اًى ايالت واليفزًيا ارتثاط هياى  ي ّوىاراى در سهيٌِ علاهت س

BMI ≥ kg/m)ًااهٌي غذايي ٍ چالي
ّاي  را تا اعتفادُ اس دادُ( 230

چالي در سًاى ًااهي اس  .را ارسياتي وزدًذ 1998ٍ1999ي ّا عال
ذُ ؽذ  . در هالشي[18، 19] ًظز غذايي تيؾتز اس سًاى اهي هؾاّ

Shariff ٍ Khor خِ تِ رؽذ عزيغ الت ٍ  افشايؼ تا تَ قادي

 ي رٍسافشٍى چالي در آى وؾَر، تدوغ چزتي در تذى در ًتيدِ

اَرّاي  .ًااهٌي غذايي را در سًاى رٍعتايي تزرعي وزدًذ سًاى خاً
ِ يا عَر هؼٌي ًااهي تِ دٍر  داري تيؾتز در هؼزك خغز چالي تالاتٌ

دًذ، ّز چٌذ وِ افشايؼ خغز چالي در آى ُ  ووز تالا تَ ذ ّا هؾاّ

يَي  .[20] ًؾذ در هماتل، در ولوثيا ًااهٌي غذايي فمظ پيؾگ

د ٍ تا اضافِ ٍسى، راتغِ ي وٌٌذُ اي  ون ٍسًي در تشرگغالاى تَ

 .[21] ًذاؽت
وىاراى ًؾاى داد ضخاهت چيي  CHAPUT ي ًتايح هغالؼِ  ٍّ

اَرّاي ًااهي غذايي تِ عتي در خاً داري تيؾتز اس  عَر هؼٌي پَ

د  اّي داراي اهٌيت غذايي تَ اَر ٍ  Tayie ي . ًتايح هغالؼِ[22]خاً
تايح هغالؼِ  ً د ٍ هؾاّذُ گزديذ  ي ّوىاراى هغايز تا حاضز تَ

دُ ي ًوايِ اَرّاي ًااهي  ي تَ تذًي ٍ درفذ چزتي تذى در خاً
د  يٌت غذايي تَ اَرّاي داراي اه ن[23]غذايي ووتز اس خاً چٌيي  .ّ 

لَي ًيش ي در هغالؼِ لَي ٍ دياعت  حاضز، هياًگيي فؾارخَى عيغت
اَرّاي ًااهي غذايي تِ اَرّاي  عَر هؼٌي در خاً داري تيؾتز اس خاً

د. در هغالؼِ  [24] ٍ ّوىاراى Seligman ي داراي اهٌيت غذايي تَ
د. ًااهٌي غذايي تا پُ ٍ  چزتي خَى تالا هزتثظ تَ زفؾاري خَى

 (HTMlٍ ّوىاراى )فايل  Margaret Weigel ي ًتايح هغالؼِ
ا چالي ؽىوي، فؾارخَى افشايؼ ًؾاى داد وِ ًااهٌي غذايي ت

ن يافتٍِ  چزتي خَى ارتثاط هؼٌي  ي چٌيي در هغالؼِ داري دارد.ّ 

ذُ ؽذ هيشاى پُ زفؾاري خَى، دياتت ٍ عٌذرم ديگزي هؾاّ

اَرّاي ًااهي غذايي تِ لَيه در خاً داري تيؾتز اس  عَر هؼٌي هتات
اّي داراي اهٌيت غذايي اعت اَر تغياري اس  . در[25] خاً

دام ؽذُ در خْاى ارتثاط هثثت هؼٌي هغالؼات  ي داري تيي ًوايِ اً

دُ ذُ ؽذُ اعت ٍ تِ ي تَ عَر ولي تا  تذًي ٍ ًااهٌي غذايي هؾاّ

دُ ي افشايؼ ًوايِ ، [26] تذًي احتوال چالي ؽىوي ي تَ

. افشايؼ [28] . ٍ اختلالات چزتي خَى[27] زفؾاري خَىپُ
.ياتذ هي

زصي دريافتي تيي ًتايح ايي هغالؼِ ًؾاى داد وِ هياًگ يي اً

اّي اهي غذايي ٍ ًااهي غذايي تفاٍت هؼٌي اَر ذاؽت  خاً داريً 
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ّاي هغالؼات گذؽتِ هغايزت دارد. ًتايح هغالؼات  وِ تا يافتِ

دام ؽذُ ًؾاى هي زصي دريافتي در گزٍُ اهي  اً دّذ وِ هياًگيي اً

ٍُ أَم تا  غذايي ًغثت تِ گز ّاي ًااهي غذايي تذٍى گزعٌگي ٍ ت

ِ  ي در هغالؼِ Rosasتاؽذ.  تيؾتز هي گزعٌگي خَد ًؾاى داد و

يّذرات دريافتي  ٍ  هياًگيي وزتَ زصي دريافتي رٍساًِ هياًگيي اً

اًاهي غذايي تيؾتز اعت ُ، هقزف  .رٍساًِ در گزٍُ  در ايي گزٍ

اّي ارساى ليوت حاٍي والزي تالا ٍ ارسػ ويفي پاييي، تيؾتز  غذا
اي ؽيزيي ٍ پُ تز  همزٍى تِ فزفِزچزب ٍخَد داؽت )غذاّ

 . [29] اعت(

داري تيي عي هادر ٍ اهٌيت غذايي  هؼٌي ي در ايي هغالؼِ راتغِ

اَدُ اّي ًااهي غذايي عي  خاً اَر ذُ گزديذٍ  سًاى در خاً ّا هؾاّ

اَرّاي اهي غذايي داؽتٌذ. ًتايح هغالؼات  اًى در خاً تيؾتزي اس س
Payab  ٌٍّذُ ّوىاراى يي عي هادر دار ت ارتثاط هؼٌي ي ًيش ًؾاى د

ي وِ عي  د ٍ هؾاّذُ گزديذ هادراً اَدُ تَ ٍ اهٌيت غذايي خاً

گيي عٌي  آى د، در هؼزك احتوال  7/34ّا اس هياً عال تيؾتز تَ
ذ وِ هي ذ ًاؽي اس تؼذاد  ًااهٌي غذايي تيؾتزي لزار داؽتٌ اًَ ت

اَر تالا در آى ٍ  تؼذ خاً . ًتايح [15] ّا تاؽذ فزسًذاى تيؾتز
اًاهي غذايي  حاضز ًؾاى ي هغالؼِ اَرّاي  داد هادراى در خاً

اَرّاي  داري تحقيلات پاييي عَر هؼٌي تِ تزي اس هادراى در خاً
ذ دام ؽذُ در تثزيش اهي غذايي داؽتٌ  [16] وِ تا ًتايح هغالؼات اً

اْى ٍ تاؽذ، ػلت ايي اهز تِ ايي فَرت لاتل  ّوغَ هي [30] افف
خيِ اعت وِ تا افشايؼ عغح تحقيلات هادراى،  ٍ تَ ي  آگاّ

ٍُ اي هٌاعة ػولىزد تغذيِ تخاب گز رد اً ّاي غذايي  تزي در هَ
ٌذ داؽت اَّ ِ  چٌيي عغح تحقيلات تالاتز، هي ّن .خ ذ سهيٌ اًَ ت

ن  تز فزاّ تز در ًتيدِ ٍضؼيت التقادي ٍ درآهذ تْ را تزاي ؽغل تْ

ايت هٌدز تِ دعتزعي تيؼ اَد  ًوايذ وِ در ًْ اَدُ تِ ه تز خاً

 گزدد. يغذايي تا ويفيت تالا ه
اَرّاي  ي در هغالؼِ حاضز، هيشاى فؼاليت تذًي هادراى در خاً

اَرّاي اهي  عَر هؼٌي ًااهي غذايي تِ داري ووتز اس هادراى در خاً

د ٍ يافتِ ِ  غذايي تَ ّاي ايي هغالؼِ ّوغَ تا هغالؼات گذؽت

تايح هغالؼات گ هي ؽتِ ًؾاى دادُ اعت وِ ًااهٌي غذايي ذتاؽذ.ً 

يَ ٍ  ٍرسػ تا ًگاُ وزدى تل ى تيؾتز اس يه عاػت در رٍس شيَ
. ًتايح [31]داري دارد  وزدى ووتز اس يه تار در هاُ ارتثاط هؼٌي

د ًؾاى  هغالؼِ دام گزفتِ تَ اَرّاي هالشيايي اً ايي وِ در هياى خاً

اّي اهي غذاييٍ  اَر اًى در خاً داد وِ هيشاى فؼاليت تذًي تيي س

ت هؼٌي ذاؽت اها ًااهٌي غذايي تفاٍ اًى تا اهٌيت غذايي  داريً  س

ن لٍتؾاى را فزف  در همايغِ تا خاً ّاي ًااهي غذايي تيؾتز 

اَدُ ًوَدٍُ  ووتز ٍلتؾاى  فؼاليت ّايي خْت افشايؼ درآهذ خاً
 ،ِ را فزف هزالثت اس وَدواى، آهادُ وزدى غذا، تويش وزدى خاً

 ٍ ى، گَػ وزدى تِ راديَ  يَشيَ اَتيذى، تواؽاي تل لثاط ؽغتي، خ

ٍ  گفت وَدُ گَ تا ّوغايِفحثت  ً لات  ّا ظز هيشاى اٍ  ً ذ. اس اً

داري  ّاي التقادي ٍ وارّاي هٌشل تفاٍت هؼٌي فزاغت، فؼاليت
اَرّاي اهي غذايي تيؾتز سهاى  اًى در خاً اٌ وِ س ذ. تِ ايي هؼ داؽتٌ

ٍ  ّاي التقادي خارج اس هٌشل هي خَد را فزف فؼاليت وزدًذ 

اَرّا اًى در خاً ي ًااهي غذايي داؽتٌذ فؼاليت تيؾتزي ًغثت تِ س

ذ لات فزاغت تيؾتزي داؽتٌ  .[20] وِ اٍ

ت هغالؼِ ي ًمغِ حاضز، تزرعي ارتثاط اهٌيت غذايي تا  ي لَ

ذاسُ يَغٌذگاى،  ّاي تزوية تذى هي اً ؼ ً خِ تِ داً تاؽذ وِ تا تَ
ى هغالؼِ ايي ارتثاط تزوية تذى تا ًااهٌي غذايي را در  تاوٌَ

وَدُ اعت. ي تزرعي ًٌ ع  خوؼيت ايزاً هحذٍديت ايي هغالؼِ ًَ
وي هغالؼِ هي  ً  ٍ دُ اَى راتغِ تاؽذ وِ همغؼي تَ ػليتي تيي  ي ت

ذاسُ اًاهٌي غذايي را تؾخيـ داد. هتغيزّاي اً ُ تا   گيزي ؽذ
تايح ايي هغالؼِ ًؾاى داد وِ ًااهٌي غذايي تِ تِ  ً عَر  عَر ولي،

دُ هؼٌي دُ ي داري تا چالي، تَ چزتي احؾايي  ي چزتي تيؾتز، تَ
ِ ت خ يؾتز ٍ فؾارخَى تالاتز ارتثاط هغتمين داؽت. در پاياى تا تَ

ثز رٍي ٍضؼيت ًااهٌي غذايي، الذاهات پيؾگيزي ؤتِ هتغيزّاي ه
ن  ّ د ٍضؼيت ؽغلي   وٌٌذُ ثَ اَد ٍ تْ چَى افشايؼ عغح ع

ظين تزًاهِ د ٍضؼيت  ي اٍلذيي، تٌ ثَ فمز سدايي در وؾَر ٍ تْ
اَدُ هؼيؾتي اًهِ ي ارائِ ّا ٍ خاً اي آهَسػ تغذيِ اس ّ تز

دام تزرعي خْت تؼييي ٍضؼيت اهٌيت  رعاًِ ّاي گزٍّي ٍ اً
اْد هي گزدد. غذايي در عغح وؾَر پيؾٌ

سپاسگزاری
اٌي تز همالِ ايي  هقَب تحميماتي ي پزٍصُ اس حافل ّاي دادُ هث

ؾگاُ ذاؽتي خذهات ٍ پشؽىي ػلَم داً زاى درهاًي تْ  ؽوارُ) تْ

 ّاي  ّشيٌِ اهيتو ٍ ؽذُ ًگارػ( 92-01-161-22106 عزح
دام عظ عزح ايي اً ؾگاُ تَ . اعت ؽذُ تأهيي هذوَر داً

يَغٌذگاى ًٌذ هي لاسم خَد تز ً  ٍرسػ عاسهاى اس ٍعيلِ تذيي دا

زاى ؽْزداري  عزح، ايي اخزاي در فويواًِ ّوىاري خاعز تِ تْ

ي ٍ تؾىز ذ. لذرداً ًوايٌ
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ASSOCIATION BETWEEN FOOD SECURITY AND ANTHROPOMETRIC 
MEASUREMENTS, BODY COMPOSITION, BLOOD PRESSURE IN WOMEN 
ATTENDING MUNICIPALITY SPORTS CLUBS IN WEST OF TEHRAN 

1. Department of Community Nutrition, Schoole of Nutritional Sciences and Dietetics, Tehran University of
Medical Sciences, Tehran, Iran

2. Non-Communicable Diseases Research Center, Alborz University of Medical Sciences, Karaj, Iran

ABSTRACT

Background: Household food insecurity is defined as limited or uncertain access to nutritionally 
adequate and safe food or limited ability to obtain foods in socially acceptable ways. The association 
between food security and obesity had been investigated before but so far, its association with body 
composition has not been investigated. Therefore, the aim of this study was to investigate the 
relationship between Food security with anthropometric measurements, body composition and blood 
pressure in women attending the sport clubs of municipality in west of Tehran.  
Methods: This cross-sectional survey was conducted in 397 randomly selected healthy women from 
14 sport clubs dependent to mayoralty in North West, South West and West of Tehran. To determine 
the food security, USDA food insecurity (18-item scale) was used. Weight, height, waist 
circumference (WC), systolic and diastolic blood pressure (SBP, DBP) were measured according to 
standard protocols Body composition was measured using body impedance analyzer (BIA). Socio-
demographic and socioeconomic status were recorded. Data analysis included chi-square test, 
ANOVA test and multivariate analyses of variance. 
Results: The prevalence of food insecurity in subjects was 54.4% that 45.3% were food insecure 
without hunger, and 9.1% were food insecure with moderate and severe hunger. Compared to food 
secure households, people with food insecurity significantly had more general obesity (Body Mass 
Index > 30kg/m2) and central obesity (Waist > 80 cm) (P-value < 0.0001).Also, most people with high 
blood pressure were in food insecure group and the association between blood pressure and food 
security was significant (P-value < 0.0001). Body composition and systolic and diastolic blood 
pressure of women were significantly greater in the group with food insecurity than food security 
group (P-value < 0.0001). 
Conclusion: The results of this study showed that food insecurity was significantly associated with 
obesity, fat mass, visceral fat mass and blood pressure. 

Keywords: Food insecurity, Food security, Households, Body composition, Obesity 
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