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منظور گلوکوزیداز به-مهار آنزیم آلفا در باغی آویشن بررسی آزمایشگاهی اثر گیاه

 درمان بیماری دیابت

 
 1، فاطمه حیدریان نائینی1، عزیزه اسدزاده 1سعیده رهنما

 
 

 چکیده

 

گلوکز،  به هاکربوهیدرات هیدرولیز در گلوکوزیداز-آنزیم آلفا بالای فعالیت اثر در که است بدن در متابولیسمی اختلالی دیابت: مقدمه

 vulgaris Thymus  دارند. نقش دیابت بیماری کنترل در هاکربوهیدرات هضم در مداخله با گلوکوزیداز-های آلفامهارکننده. شودمی ایجاد
 کارواکرول، تیمول، مثل هاییفنل دارای گیاه این اسانس. است n2=30 کروموزومی عدد با نعناعیان یخانواده از گیاهی باغی آویشن یا

ر گلوکوزیداز د-آویشن باغی بر فعالیت آنزیم آلفا یبررسی اثر مهار کنندگی عصاره هدف از این مطالعه، .است پینن و لینالول سیمن،
 .استسطح آزمایشگاهی 

به یهارهعصا ندگیزداربا ثرا سازی پودر گیاه آویشن در حلال آب مقطر تهیه شد.مورد استفاده از طریق محلول یعصاره :هاروش

 نزیمآ فعالیت از صددر 50 رمها ایبر که رهعصا هر از غلظتی مرحله، ینا در .شد بررسی ازیدزگلوکو -لفاآ نزیمآ فعالیت بر همدآ ستد
 شد. مقایسه مثبت لکنتر انعنو به ز،بورکاآ از زنیا ردمو ارمقد با و مدآ ستدبه (IC 50)ست ا زنیا ردمو

لیتر( قادر به مهار میلی گرم بر میلی 5و  10،20،40) غلظت تهیه شده 3تام آبی آویشن باغی در هر ی نتایج نشان داد که عصاره :هایافته

تام آبی آویشن باغی معادل عدد  یعصاره IC 50 آنزیم داشت. بیشترین اثر مهاری را بر گرم بر میلی لیترمیلی 40و غلظت  استآنزیم 
 بود. 29%

 گیاهی ترکیبات این اثر توانمی تکمیلی هایبررسی برای ، in vitroیمطالعه در گیاه عصاره ترکیبات بخشی اثر به توجه با :گیرینتیجه

 .داد قرار آنالیز مورد in vivo شرایط در را
 

 in vitro باغی، آویشن مهارکننده، گلوکوزیداز،-آلفاآنزیم  دیابت،: واژگان کلیدی
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 ... آنزيم مهار در باغی آويشن گياه اثر آزمايشگاهی : بررسیاسدزاده و همکاران

 مقدمه
 تختلالاا از هیوگر شامل ،متابولیك ریبیما ترینشایع ،یابتد

 ،نسولینا ترشح انفقد از تیومتفا تجادر با که ستا متابولیسمی
 و کندمی وزبر نسولینا ترشح در لختلاا و نسولینا به متومقا
ً  تقریبا. ستا نخودر  گلوکز سطح یشافزا آن یمشخصه لیناو

 95تا  90 ویابت هستند د به مبتلا نیاد جمعیت صددر شش
 .[1]بود  برندمی نجر دو عنو یابتاز د ادفرا ینا ازصد در

هکنندرمها وها نیود لیدینزوتیا ،هااوره سولفونیل ،نیدهاابیگو
 یشافزا کی ضدراخو یهادارو ترینمهم از ازلفاگلوکزیدآ یها

ده ستفاا ردمو دوع نو یابتد لکنتر جهت که هستند نخو گلوکز
 یشافزا لکنتر به درقا دهنامبر یهادارو گرچها. گیرندمی ارقر

 ینا از دهستفاا به رانبیما از ریبسیا نبد لیو هستند نخو گلوکز
 به درقا نمبتلایا از بعضی حتی و هددمی ننشا متومقا هادارو

می جهامو بنامطلو ارضعو با یا و نیستند هادارو ینا تحمل
 یجرا یهادارو بر وهعلا یابتید رانبیما از ریبسیا. [2، 3] شوند
 از ییدارو نگیاها فمصر به نیاواتمایل فر ری،بیما لکنتر جهت

 از پزشك با رتمشو ونبد اردیمو در حتی هنددمی ننشا دخو
 .[4] میکنند دهستفاا نهاآ

گونه گیاهی با اثرات  1200 ، بیش ازتنوبوتانیكا تمطالعا در
( Thymus vulgari) یشنآو .[1] ضد دیابت گزارش شده است

 از وت ــسا یــیدارو ناـگیاه رینـت هدـش ناختهـش از یکی
 هکوتا ایختچهدر ،نــیشآو. است( Lamiasceae)ا ــنعن هرــتی
 گلهایی دارای. دارد لـمتقاب و زكاـن یابرگه که ستاشاخه پر و

 آن از یـمختلف یگونهها ست.ا دمنفر و یچتر و سفید
ان و یرا سنتی طب در یشنآو .یدرومی انیرا یهانکوهستادر
 دارای ،رـمعط و یـعلف هگیا ینا. دارد ییدارو فمصر اـپارو
 ،ییاغذ صنایع در آن از و ستا ریبسیا یـیدارو اصوـخ

 .دومیش وعیمتن یاهدهتفاـسا ییشآرا و تیشابهد ،ییدارو
 خشك گبر و آن یسرشاخهها ه،اــگی نیا ییدارو یاقسمته

 بیودمیکرــض ثرؤـم تاـترکیب ست.ایی( اهو یهاامندآن )ا هشد
 مانند نوئیدهاییووفلا ویاــح اغیــب نــیشآو رهاعص در

 لتیمو یمحتو اررـف یاـغنهورو لوتئولین ،ینژینرنا ،نینژپیا
 .[2]است  ولکررواکاو

 ،یابتدضد اتثرا با ییدارو نگیاها تجویز تمشکلا از یکی
 گلوکز سطح کاهش در نهاآ غلبا ثرا سازوکار دنبو نامشخص

 از یپیشگیردر  نهاآ ثرا سازوکار شناسایی که ستا نخو

 لفاآ نزیمآ رست. مهااحیاتی  یجرا یهادارو با ییدارو تخلااتد
 تأثیر یهاسازوکار از یکی شیارگو ریمجادر  ازیدزگلوکو

 یابتد ریبیما لکنتر در دهستفاا ردیج مورا یهادارو از هیوگر
سلول غشایی است و در کروی آنزیم یكآنزیم که  ینا ست.ا

مهمی  نقش، است مستقر کوچك یروده یحاشیه ایشانه های
 ریمجا در ایغذ ادمو ییدهارساکاپلی دنکر لیزروهید در
 ینا که نددار بجذ قابلده سا یقندها به نهاآ تبدیلو  شیارگو

 اغذ از بعد نخو گلوکز سطح یشافزاصلی ا عامل حقیقت در مرا
 به را پیچیده هایکربوهیدرات روده گلوکوزیداز آلفا .است

 و هیدرولیز کوچك یروده در مونوساکاریدها دیگر و گلوکز
 جذب تسهیل باعث و از این طریق .کندمی گلوکز به تبدیل
 نزیمآ ینا فعالیت رمها شود.می کوچك یروده توسط گلوکز

 ارشگو هستگاد گلوکز از بجذ در یابتید رانبیما در صخصوبه
 اغذ از بعد گلوکز نخو سطح یشافزا از یپیشگیر نتیجه در و

 و لمیگلیتو ز،بورکاآ مانند هاییدارو حاضر لحا در. ستا مؤثر
 ماا. شوندمی دهستفاآلفا گلوکوزیداز ا نزیمآ رمها جهت زگلیبوو
 و نفخ نظیر جانبی ارضعو سطهوابه هادارو ینا از دهستفاا

 . [3-5] شودمی رانبیما از ریبسیا در شیارگو تمشکلا

 یهاهکنندرمها یافتن ایبر تتحقیقا مشکل ینا با مقابله جهت
 ندگیزداربا یمینهز در یبالاتر ناییاتو فطر یك از که جدیدتر

 جانبی ارضعو یگرد فطر از و باشند شتهدا رمذکو ینزیمهاآ
 ییدارو نگیاهان است. جریا در باشند شتهاند را فعلی یهادارو

 منابعی ترینمهم دست آمده از آنها ازههای بعصاره هیژوبه و
توانند جایگزین مناسبی برای میسد رمی نظربه که هستند

ترکیبات موجود در گیاه آویشن  .[6] داروهای موجود باشند
اثر مهاری خوبی  انجام شد که قبلاً  in silico یباغی در مطالعه

طوری که ترکیبات در جایگاه فعال آنزیم آلفا به، نشان دادند
گیری مشابه کوکریستال را گرفت و جهتگلوکوزیداز قرار می

 یکنندگی عصارهدر این پژوهش قدرت مهار بنابراین [7] داشت
گلوکوزیداز در -بر روی آنزیم آلفا Thymus vulgarisگیاه 

 مورد بررسی قرار گرفت.  in vitroشرایط 

 

 هاروش

ختلف م یگیاه آویشن باغی در سه دوره گیاه آویشن باغی:پودر 

برگدهی و  ی)گیاه جوان(، مرحله ی اولیهرشد شامل مرحله
چهارمحال و بختیاری برداشت شد.  یگلدهی از منطقه یمرحله
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 آسیاب برقی کاملاً وسیلههسپس برگ گیاه خشك شده جدا و ب
 به حالت پودر درآمد.

 

گیری در سه مرحله آماده سازی ارهفرآیند عصی: گیررهعصا

 عصاره انجام شد.ی کردن و تهیه برای عصاره گیری، آسیاب
سازی آماده یپودر وارد مرحله یمنظور تهیهدر ابتدا گیاه به

(Preparation گردید که این مرحله به شرح زیر انجام گرفت )
ساعت وضعیت خشك شدن گیاه  48و در پایان پس از گذشت 

 یید قرار گرفته شد.أمورد تبررسی و 
استریل کردن تمام وسایل مورد نیاز برای عصاره گیری با  (1

درجه سانتی 121دقیقه و در دمای  15مدت اتوکلاو و به
 گراد

های گیاه از پایه و های راسی و ریشهجدا سازی گل (2
 صورت جداگانهها بهداری هرکدام از آننگه

های برگ و ساقههای هوایی گیاه شامل استفاده از بخش (3
 پودر برای عصاره گیری یمنظور تهیهجوان به

شست و شوی گیاه با آب مقطر استریل شده توسط  (4
 اتوکلاو

 72قرار دادن گیاه پس از شست و شو در آون با دمای  (5
منظور خشك ساعت به 48مدت گراد بهسانتی یدرجه

 شدن کامل گیاه

خشك  کاملاً ی قبلآویشن که در مرحله در مرحله بعد گیاه
شده را با آسیاب برقی پودر و سپس با استفاده از الك ضدعفونی 

غربال شد. پودر یکنواخت شده را درون ارلن  شده با اتانول،
منظور جلوگیری از تابش نور آن را با فویل آلومینیوم ریخته و به

منظور ساخت بندی نمودیم. پودر گیاه پس از توزین بهبسته
 ده قرار گرفت.عصاره مورد استفا

لیتر آب میلی 400گرم پودر گیاه با 100برای عصاره گیری، 
منظور عدم انتقال عنوان حلال مخلوط و بهمقطر استریل به

ضدعفونی شده و  70های بیرونی ارلن با اتانول آلودگی جداره
سانتی یدرجه 40سپس به درون انکوباتور شیکردار با دمای 

 گشت. در تمام مدت عصاره گیری،منتقل  200rpmگراد و دور 
علت داشتن منتقل گردید تا بهعصاره به درون بشرهای استریل 

حلال زودتر تبخیر شده و مدت عصاره  سطح تماس بیشتر،
 سپس بشرها را به درون انکوباتور شیکردار گیری طولانی نشود.

انتقال داده تا حلال آبی حذف  ( 200rpmدرجه و دور 40)دمای 

پس از گذشت  خشك و پودری حاصل شود. یعصارهشده و 
 پودری حاصل جداسازی و استخراج شد. یساعت عصاره 24

 

 ازیدزگلوکو لفاآ نزیمآ ر فعالیتمهافعالیت و  تست
 با و رانهمکاو  McCue توسط هشد ارشگز روش به توجه با
رهعصا توسط ازیدزگلوکو لفاآ نزیمآ رمها آن، در تغییر ندکیا

 از سیربر ینا در .[8، 9] مورد ارزیابی قرار گرفت های گیاهان
یم آلفا آنزعنوان سوبسترا استفاده شد که توسط به PNPG یدهما

نیتروفنل)زرد رنگ( و گلوکز هیدرولیز می-گلوکوزیداز، به پارا
نل تولید نیتروفگیری میزان جذب پارافعالیت آنزیم با اندازه شود.

های گیاهی شود. در صورتی که عصارهشده در محلول تعیین می
گلوکوزیداز باشد شاهد جذب -دارای اثر مهارکنندگی آنزیم آلفا

واهیم خ )واکنش بدون مهارکننده( مقایسه با کنترلتری در پایین
 بود.

 

 گیری فعالیت آنزیم آلفا گلوکوزیدازاندازه
سازی، سنجش فعالیت آنزیم صورت در تمام مراحل خالص

 میکرولیتر آلفا گلوکوزیداز 40گرفت. مخلوط واکنش حاوی 
(unit/mg 25/0،)130  میکرولیتر بافر فسفاتmM 100(8/6 

PH میکرولیتر محلول  80( و PNPG.سپس جذب در طول  بود
نانومتر توسط دستگاه اسپکتوفوتومتری خوانده شد.  405موج 

در این بررسی از مخلوط واکنش بدون آنزیم آلفا گلوکوزیداز 
 عنوان بلانك استفاده شد.به
 

 گیری مهار فعالیت آنزیم آلفا گلوکوزیدازاندازه
( mg/ml 40 – 5) صاره گیاهیع ینمونههای متفاوت غلظت

میکرولیتر محلول  40تهیه شد. پس از حل در بافر فسفات،
 520میکرولیتر آلفا گلوکوزیداز در  40گیاهی با  یعصاره

( مخلوط و سپس حجمی  PH 8/6میکرولیتر بافر فسفات )
میکرولیتر از محلول سوبسترا به آن اضافه شد. جذب  80معادل 

بلالنك  برای هر نمونه، نانومتر خوانده شد. 405در طول موج 
گیاهی و آنزیم  یمجزا که حاوی مخلوط واکنش بدون عصاره

بود گذاشته شد. این آزمایش برای هریك از غلظت ها سه مرتبه 
هار آنزیم آلفا گلوکوزیداز با استفاده از معادله تکرار شد. درصد م

 زیر محاسبه شد:
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 ... آنزيم مهار در باغی آويشن گياه اثر آزمايشگاهی : بررسیاسدزاده و همکاران

 جذب کنترل ( _)جذب نمونه 
 (100)  —————————   =درصد مهار 

 جذب کنترل
)همه اجزا واکنشگر  نمونه بلانك منظور از جذب کنترل، همان

)مقداری از  50ICصورت نتایج به گیاهی( بود. یبدون عصاره
 50عصاره که لازم است تا فعالیت آنزیم آلفا گلوکوزیداز به 

 بیان گردید. درصد مقدار اولیه برسد(
 

 هایافته
 روی رب مطالعه مورد ترکیبات ثیرأت مقایسه و بررسی منظور به

ی آبی مختلف عصاره غلظت 4 از گلوکوزیداز،-آنزیم آلفا

 استفاده( لیترمیکروگرم بر میلی 40 و 20 ،10، 5) آویشن باغی
 یمآنز روی بر آویشن باغی یعصاره غلظت افزایش اثر تا شد
به PNPG بررسی این در. شود مشخص نیز گلوکوزیداز-آلفا

-فاآل آنزیم استاندارد مهارکننده که آکاربوز و سوبسترا عنوان
 غلظتی IC50. است مثبت کنترل گروه عنوانبه است، گلوکوزیداز

داده. دکن فعال غیر را آنزیم نصف بتواند که است سوبسترا از
 شده ذکر 1 جدول در IC50 و مهارکنندگی درصد به مربوط های
 صورتبه هاداده و است شده تکرار بار سه آزمایش هر .است

 .بیان شده است معیار انحراف ± میانگین
 

 .(هر آزمايش سه بار تکرار شده است) های ترکيبات مورد مطالعهميانگين جذب -1جدول

IC50 
 

میانگین درصد مهار 
 گلوکوزیداز-آنزیم آلفا

غلظت بر حسب 
 میکروگرم بر میلی لیتر

ترکیبات مورد 
 مطالعه

09/0±29 

0388/0±54/7 
0367/0±36/13 
0131/0±93/15 

0147/0±29/19 

5 
10 
20 
40 

 
 

 آویشن باغی

6/0±5/8 
 

0/1±12 
6/2± 1/21 

8/1±33 
2/1±5/58 

25/1 
5 
5/2 

10 

 
 

 آکاربوز

 
توان به وضوح مهار با دقت در نتایج بررسی مهار آنزیمی، می

وابسته به دوز را مشاهده کرد یعنی این که با افزایش غلظت 
ابد. با یگلوکوزیداز نیز افزایش می-آلفاها میزان مهار آنزیم نمونه

های مختلف عصاره ی غلظتسیلهواین حال درصد مهار آنزیم به
گیرد ولی میزان عبارتی دیگر مهار صورت میبه ،نسبتا کم بود

ترین غلظت به این ترتیب که پایینمهار قابل ملاحظه نبود. 
زان مهار لیتر( کمترین میمیکروگرم بر میلی 5) گیاهی یعصاره

محاسبه شد.  54/7را برآنزیم داشت و میانگین درصد مهار آن 
 یبالاترین میزان مهار نیز مربوط به بیشترین غلظت عصاره

 29/19میکرو گرم بر میلی لیتر( با میانگین درصد مهار 40گیاهی)
مشابه ی بود. در آزمایش مربوط به اثر مهاری آکاربوز نیز نتیجه

مترین میزان مهار مربوط به پایینکرت که مشاهده شد به این صو

 8/11مقدار لیتر( با میکروگرم بر میلی 25/1) ترین غلظت آکاربوز
میکروگرم 10و بیشترین میزان مهار مربوط به بالاترین غلظت )

-آکاربوز برای آنزیم آلفاIC50 بود.  2/58بر میلی لیتر( با مقدار 
 5/8عبارت دیگر . بهاست 5/8 ± 6/0گلوکوزیداز برابر با 

تواند میکروگرم بر میلی لیتر غلظتی است که در آن آکاربوز می
گلوکوزیداز را مهار کند. مقدار -درصد از فعالیت آنزیم آلفا 50

IC50 09/0آبی گیاه آویشن باغی نیز برابر با  یبرای عصاره ± 
لیتر میکروگرم بر میلی 29، به این مفهوم که غلظت است 29

درصد از  50تواند در آن گیاه آویشن باغی می غلظتی است که
 فعالیت آنزیم را مهار کند.
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 بحث
 یای از عصارهثیر مهاری قابل ملاحظهأهمانطور که گفته شد ت

گلوکوزیداز مشاهده نشد. این -گیاهی آویشن باغی بر آنزیم آلفا
توان در مقایسه با نتیجه ی مربوط به آکاربوز گیری را مینتیجه

ناشی از  IC50به وضوح مشاهده کرد، در این مقایسه بهترین 
آبی گیاه آویشن باغی قدرت پایین یثیر آکاربوز است و عصارهأت

عنوان گلوکوزیداز نسبت به آکاربوز به-اتری در مهار آنزیم آلف
 مهارکننده مرجع دارد.

ثیرات آنها بر أروی داروهای گیاهی و ت مطالعات انجام شده بر
دلیل داشتن بیماری دیابت نشان داده است که گیاه آویشن باغی به

طح س تواند به میزان قابل توجهی باعث کاهشترکیبات فنولی می
 .[10، 11] مان دیابت کمك کندگلوکز شده و در نتیجه به در

Subramanian یاثر مهاری عصاره 2008ر سال همکاران د و 
( بر فعالیت آنزیم Andrographis paniculata) نائین هاوندی

اثر مهاری بررسی کردند. در این مطالعه را گلوکوزیداز -آلفا
ه گلوکوزیداز در یك روش وابسته ب-عصاره بر فعالیت آنزیم آلفا

میلی 2/17 ± 15/0برابر با   IC50غلظت بررسی شده است و
و همکاران  Nairی دیگری در مطالعه  .[12]بود گرم / میلی لیتر 

 Artocarpusگیاه مختلف  3های اثر مهاری عصاره 2013در سال 

altilis ،Piper Betel   وzeylanicum Cinnamomum  بر فعالیت
برای  IC50گلوکوزیداز را مورد بررسی قرار دادند. -آنزیم آلفا

 Artocarpus altilis ،Cinnamomum zeylanicumهای عصاره
 129/85 ترتیبگلوکوزیداز به-در مهار آنزیم آلفا Piper Betelو 
 لیتر بودمیلیگرم/میلی 96/96±96/6 و 08/40±01/40، ±10/29
[13].  Zhangهای اثر مهاری عصاره  2014 و همکاران در سال

 (Castanea mollissima Blume (CMPE)) پلی فنول شاه بلوط
گلوکوزیداز را مورد بررسی قرار دادند. -بر فعالیت آنزیم آلفا

IC50 در این  گلوکوزیداز-در مهار آنزیم آلفاها برای عصاره
 .[14]د میلی گرم/میلی لیتر بو 33/0مطالعه برابر با 

Sadegh-Nejadi  اثر مهاری  2016نژاد و همکاران در سال
را زیداز گلوکو-گیاه عناب و گلپر بر فعالیت آنزیم آلفا یعصاره

های عناب و گلپر برای مهار آنزیم عصاره  IC50بررسی کردند.
لیتر میکروگرم بر میلی 250و104ترتیب گلوکوزیداز به-آلفا

اثر مهاری  1392حسینی و همکاران در سال  .[15] محاسبه شد
بر فعالیت آنزیم  (Aloe vera L) ژل برگ گیاه صبر زرد یعصاره

ی ژل برگ گیاه عصاره  IC50 بررسی کردند. را گلوکوزیداز-آلفا
 28/2±1/3گلوکوزیداز -صبر زرد  برای مهار آنزیم آلفا

  .[16] میکروگرم بر میلی لیتر محاسبه شد
ژل برگ گیاه  یز میان مطالعات انجام شده به ترتیب عصارها

قدرت مهاری  Andrographis paniculata یصبرزرد و عصاره
گلوکوزیداز -بالاتری نسبت به آویشن باغی بر فعالیت آنزیم آلفا

مشابه با  تقریباً IC50با  Artocarpus altilisی گیاه دارند. عصاره
توان گفت اثر ی مورد مطالعه( می)عصاره ی آبی آویشنعصاره
های گیاهی در سایر عصاره کند.یکسانی را نیز اعمال می مهاری

اری چندان بالاتری را نشان ندادهمقایسه با آویشن باغی اثرات مه
 اند. 

آبی گیاه آویشن باغی تا  یدهد که عصارهنتایج کلی نشان می
-حدودی دارای خاصیت مهارکنندگی فعالیت آنزیم آلفا

گلوکوزیداز است. این گیاه دارای ترکیبات فنلی است که یك 
طور گسترده اند که بههاى ثانویه آروماتیك گیاهىگروه متابولیت

اند و تأثیرات بیولوژیکى متعددى چون در سراسر گیاه پخش شده
العه در مط کسیدانى و فعالیت ضد باکتریایى دارند.افعالیت آنتى

داکینگ نیز ثابت شد که این ترکیبات فنولی از جمله 
Caryophlla-4-(12),8(13)-dien-5-β-ol  71/3با سطح انرژی- 

کیلوکالری بر مول به خوبی جایگاه مشابه کوکریستال را در بخش 
 .[7] کندفعال آنزیم آلفاگلوکوزیداز اشغال می

 

 سپاسگزاری
 بجنا از را خود سپاس و تشکر مراتب مطالعه این پژوهشگران

 عالی آموزش سسهؤم سسؤم هیئت اعضای و زمانی دکتر آقای
 .دارندمی اعلام دانش نور
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IN VITRO STUDY OF THE EFFECT OF THYMUS VULGARIS ON ALPHA-
GLUCOSIDASE ENZYME INHIBITION FOR TREATING DIABETES 

 

Saeedeh Rahnama falavarjani1, Azizeh Asadzadeh1*, Fatemeh Heidarian Naini1 

 
1. Department of Biology, Faculty of Basic Sciences, Nourdanesh Institute of Higher Education, Meymeh, Isfahan, Iran 

 
 

 

ABSTRACT 
 

Background: Diabetes is a metabolic abnormality in the body caused by the high activity of the α-glucosidase 
enzyme in the hydrolysis of carbohydrates to glucose. Alpha-glucosidase inhibitors involved in the digestion 
of carbohydrates, play a key role in controlling diabetes. Thymus vulgaris is a species of flowering plant in the 
mint family Lamiaceae with a chromosome number of 2n = 30. The essential oil of this plant has phenolic 
compounds such as thymol, carvacrol, cymene, linalool, and pinene. The aim of this study was to investigate 
the inhibitory effect of the main compounds found in the thyme extract on the activity of alpha-glucosidase by 
in vitro methods.  
Methods: Extract was used to dissolve thyme powder in distilled water solution. The inhibitory effect of the 
extracts on the activity of alpha-glucosidase enzyme was investigated. In this experiment, the concentration of 
each extract that was required to inhibit 50% of the enzyme activity (IC 50) was obtained and compared with 
the needed acarbose as a positive control. 
Results: the results showed that aqueous extract of thyme Thymus vulgaris in all three concentrations (40, 20, 
10, and 5 mg/ml) can inhibit the enzyme. And as expected, the concentration of 40 mg / ml was exercised the 
highest inhibitory effect on the enzyme. IC50 of aqueous extract of thyme Thymus vulgaris was equal to 29%. 
Conclusion: Considering the effectiveness of plant extract compounds in in silico and in vitro studies, for 
supplemental studies, the effect of these plant compounds can be analyzed in vivo conditions. 
 
Keywords: Diabetes, Alpha-Glucosidase, Inhibitor, Thymus Vulgaris, In Vitro 
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