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 پژوهشی مقاله

 و استرس اکسیداتیو عوامل بر آویشن یعصاره مصرف و بالا شدت با تناوبی تمرین ثیرأت

 دیابتی هایموش اکسیدانی آنتی

 1، حسین عابد نظری1غلامی ماندانا ،1حافظی مرضیه

 

 

 چکیده

 

ی زندگی، افزایش شیوع چاقی و کاهش فعالیت بدنی؛ پیوسته در حال افزایش است. علت تغییر در شیوهشیوع دیابت نوع دو به مقدمه:

کنترل و تعدیل عوامل اکسیدانی در افراد دیابتی از اهمیت زیادی برخوردار است. در این مطالعه اثر تمرین تناوبی با شدت بالا و 

نوع دو توسط  های دیابتی شدهویشن شیرازی بر تعادل عوامل اکسیدانی وآنتی اکسیدانی موشی هیدروالکلی آمصرف عصاره

 استرپتوزوتوسین مورد مطالعه قرار گرفت.

طور تصادفی ها بهگرم استفاده شد. موش 110±10ی وزنی های صحرایی نر نژاد ویستار در محدودهدر این تحقیق از موش ها:روش

سی روزانه از طریق سرنگ گاواژ شد. سی 200عصاره به میزان  آویشن، آویشن، تمرین و کنترل تقسیم شدند.به چهار گروه تمرین و 

دقیقه در روز، پنج روز در هفته  60مدت متر در دقیقه به 38و حداکثر  20ی تمرین شامل دویدن روی تردمیل با سرعت حداقل برنامه

و کاتالاز  (SOD)، سوپراکسیددیسموتاز (GTX)، گلوتاتیون پراکسیداز (MDA)هید مدت هشت هفته بود. مقادیر مالون دی آلدو به

(CAT) گیری شد.سرم به روش الایزا اندازه 

سطوح  بین .(P=002/0) های دیگر در سطح بیشتری قرار داشته کنترل نسبت به گروهگروسرم در CAT و MDAسطوح  ها:یافته

SOD  وGPX  اختلاف معناداری وجود نداشتهای مختلف هگروسرم در (790/0=P) . 

های توانند تعادل اکسایشی و ضداکسایشی را در موشی آویشن میاجرای تمرین تناوبی با شدت بالا و مصرف عصاره گیری:نتیجه

 دیابتی بهبود دهند.

 

 آنتی اکسیدان، آویشن، دیابتتناوبی شدید، استرس اکسایشی،  تمرین ورزشی واژگان کلیدی:

                                                           
 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحدگروه تربیت بدنی وعلوم ورزشی،  -1

تلفن: وتحقیقات،  علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه حصارک، شهدای بلوار دانشگاه، میدان ستاری، شهید بزرگراه انتهای، : تهراننشانی

 m.gholami@srbiau.ac.ir ، پست الکترونیک:3026، نمابر:1477893855، کدپستی: 02144865154

 

 23/12/1398 پذيرش: تاريخ    02/12/1398 اصلاح: درخواست تاريخ  05/10/1398 دريافت: تاريخ
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 ...بر آويشن یعصاره مصرف و بالا شدت با تناوبی تمرين تأثير: همکارانو  غلامی

 مقدمه
 صورتبه که است ریزدرون غدد متابولیکی مزمن اختلال یابتد

 در و کرده بروز پروتئین و چربی قند، متابولیسم در اختلال

 به. دارد پی در را ایمنی سیستم های آسیب بروز احتمال درازمدت

 افراد شمار سالمندی و شهرنشینی وزن، افزایش فعالیتی، بی دلیل

 دفاعی سازکارهای از یکی[. 1] است یافته افزایش دیابت به مبتلا

. است اکسیدانی آنتی دفاعی سیستم آزاد، هایرادیکال برابر در بدن

 دارند بالاتری اکسیژن مصرف که هاییبافت در دفاعی سیستم این

 اکسیدانی آنتی دفاع[. 2]است  برخوردار بیشتری دفاعی قدرت از

 نقش آنزیمی سیستم. است آنزیمی غیر و آنزیمی بخش دو شامل

 را آزاد هایرادیکال از ناشی هایآسیب برابر در بدن از دفاع اصلی

 شامل بدن آنزیمی اکسیدانی آنتی سیستم[. 3]دارد  عهده بر

 هایآنزیم و کاتالاز پراکسیداز، گلوتاتیون دیسموتاز،سوپراکسید 

 آنزیم. است ردوکسین پراکسی و تیوردکسین مانند اکسیدانی آنتی

 جایگاه با خورده پیوند فلزی یون به بسته دیسموتاز سوپراکسید

 دیگر مهم هایآنزیم از[. 4]شود می تقسیم مختلفی انواع به فعال

 آنزیم این. است( GPX) پراکسیداز گلوتاتیون دفاعی، سیستم این

 به آسیب از جلوگیری و لیپید پراکسیداسیون مهار در مهمی نقش

DNA و RNA هایاکسیدان آنتی جز نیز کاتالاز[. 5]کند می ایفا 

 زوم پراکسی نام به هاییاندامک در عمده طوربه که است آنزیمی

( O2)اکسیژن  به را( H2O2) هیدروژنپراکسید  و است شده واقع

 که اندکرده بیان( 2007) همکارن و Valko[. 6]کند می تبدیل

 اهمیت از هاآن حذف و آزاد هایرادیکال تولید میزان بین تعادل

 سلول در آزاد هایرادیکال اضافی تولید. است برخوردار زیادی

 تولید میزان در گیریچشم افزایش اگر. باشد آورزیان تواندمی

 فشار رخ دهد، حذف کاهش یا آید، وجود به آزاد هایرادیکال

 تمرین تأثیر دیگر مهم یمسئله[. 7]آید می وجودبه اکسیداتیو

 مناسبی راهبرد منظم، ورزشی فعالیت. است دیابت بر ورزشی

 نوع دیابت جمله از متابولیکی، اختلالات از بسیاری کنترل برای

 تأثیر یواسطهبه ورزشی تمرینات مفید اثرات از بخشی. است دو

 انرژی متابولیسم تنظیم در مهمی نقش که است ریزدرون غدد بر

 موثری نقش ورزشی تمرین شده است که گزارش[. 1]کند می ایفا

 حساسیت افزایش دیابت، شروع انداختن تأخیر به و پیشگیری در

 گزارش تجربی مطالعات. دارد گلوکز متابولیسم بهبود و انسولین به

 حفظ و اکسیداتیو فشار کاهش با ورزشی تمرین که اندکرده

دارد  نقش دیابت درمان در پانکراس، بتای هایسلول یکپارچگی

 هایموش در ،(2016) همکاران و Kanter یمطالعه در[. 8]

 هایگرانول کرده، تمرین و استرپتوزوتوسین با شده دیابتی

 افزایش که شدند نکروز یا رفته بین از انسولینی بتای هایسلول

است  داشته پی در را خون گلوکز غلظت کاهش و انسولین ترشح

 رایج داروهای مصرف از بیماران رضایت عدم مانند عواملی [. 9]

 بیش مصرف از ناشی جانبی عوارض بروز خون، گلوکز یکاهنده

 هایهزینه و آن از ناشی هایبیماری داروها، این طولانی و حد از

 هایدرمان به تمایل که است شده موجب بیماران بر تحمیلی

 علمی نام با شیرازی آویشن. یابد افزایش سنتی و جایگزین

zataria multiflora این عمومی انتشار. است نعناعیان یخانواده از 

 فتوشیمیایی هایبررسی. است پاکستان و افغانستان ایران، در گیاه

 اسیدهای فلاونوئیدی، ترکیبات حضور نشانگر گونه این روی

 و تیمول اسید، بنزوئیک مشتقات اسید، رزمارینیک مانند فنلی

 گیاه این اثرات به متعدد مقالات در[. 7، 10]است  کارواکرول

 بر اثر و اکسیدانی آنتی اثرات التهاب، ضد و درد ضد عنوان،به

 مطالعات وجود این با. است شده اشاره قلبی و گوارشی اختلالات

 هایگروه در همچنین و حیوانی هایمدل روی که مختلفی

 در نقیضی و ضد نتایج است، گرفته انجام دیابتی بیماران مختلف

 دیابت به مبتلایان در اکسیدانی آنتی هایآنزیم فعالیت تغییر مورد

 و تعیین حاضر یمطالعه از هدف بنابراین. اندداده نشان دو نوع

 و با بالا شدت با تناوبی تمرین هفته هشت اجرای اثرات مقایسه

 و اکسیدانی هایآنزیم فعالیت بر آویشن یعصاره مصرف بدون

 با مقایسه در دو نوع دیابت به مبتلا هایموش در اکسیدانی آنتی

 .است سالم هایموش

 

 هاروش
حاضر با طرح پژوهشی پس آزمون با گروه کنترل  تجربیتحقیق 

 نژاد نر صحرایی موش سر 28 شامل آماری یجامعهاجرا شد. 

های در گروه تصادفی طوربه های تحت آزمایشموش. بود ویستار

 محیط به هاموش انتقال از پس. پژوهشی تقسیم شدند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

2-
12

 ]
 

                               2 / 9

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-5914-en.html


  (3 )شماره 19 دوره ؛1398اسفند  -. بهمنايران متابوليسم و ديابت مجله 145

 

های قفس در هفته یک مدتبه هاآن ماندن و آزمایشگاهی

 وسیلهها بهموش محیط، با سازگاری مخصوص جهت

 مقدار مناسب، محلول ساخت برای. شدند دیابتی استرپتوزوتوسین

 عادی استوک محلول مول میلی 10در سیترات بافر از لیترمیلی یک

 بافر از سی سی 50 در استرپتوزوتوسین گرم یک سپس شد. حل

 به گرممیلی 65 تا 55 بین ها،موش وزن شده و براساس حل فوق

. شد تزریق موش هر به سمی یماده وزن بدن، هرکیلوگرم ازای

 سرنگ وسیلهبه و صفاقی صورتبه استرپتوزوتوسین تزریق

 هایموش دیابت، القاء از پس دو روز. گرفت صورت انسولین

 دسی در گرممیلی 250 بالای ناشتای گلوکز دارای که صحرایی

 سپس[. 5]شدند  انتخاب دیابتی نمونه عنوانبه بودند لیتر

 با تناوبی تمرین) گروه چهار به تصادفی طوربه دیابتی هایموش

 شدت با تناوبی تمرین اویشن، هیدروالکلی یعصاره بالا، شدت

 کنترل گروه و اویشن هیدروالکلی یعصاره مصرف با همراه بالا

 تمرین گروه هایموش هفته؛ هشت طی در. شدند تقسیم( سالم

 با همراه بالا شدت با تناوبی تمرین گروه و بالا شدت با تناوبی

 سر دو افت شاهد کدام هر اویشن هیدروالکلی یعصاره مصرف

 پایان در گروه چهار هر هایموش کل که طوری به بودند؛ موش

 .بودند سر 24 تحقیق

 ی تمرین تناوبی با شدت بالابرنامه

 کاناله 12 حیوانی تردمیل روی بالا شدت با تناوبی تمرین یبرنامه

 هر هفته، هشت مدتبه تمرینی هایگروه هایموش. شد اجرا

 یمرحله دو به تمرین یدوره کل. کردند تمرین روز پنج هفته

 هفته) آشنایی یمرحله در. شد تقسیم تدریجی بار اضافه و آشنایی

 بر متر 20 سرعت با دقیقه 15 تا 10 مدتبه روز هر هاموش( اول

 یهفته) بار اضافه یمرحله در. رفتند راه نوارگردان روی دقیقه

 با تناوبی تمرین یبرنامه نوارگردان روی هاموش( هشتم تا دوم

 در که بود صورت این به تمرین یبرنامه. کردند اجرا را بالا شدت

 شدت با) کردن گرم برای دقیقه پنج ابتدا در تمرینی یجلسه هر

 یک یفاصله با و سرعت حداکثر با دقیقه دو و( دقیقه در متر 20

 در سپس( 22سرعت حداقل) ست هر بین پویا استراحت دقیقه

 فعالیت( دقیقه در متر 20 شدت با) کردن سرد برای دقیقه پنج انتها

 هفته از غیر به) هفته هشت در هاست تعداد و زمان. کردندمی

 [.11] (1 جدول) بود ثابت تمرینی هایگروه برای( اول

 

 

 بالا شدت با تناوبی تمرین ایهفته هشت پروتکل .1جدول

(دقیقه در متر) سرعت هفته (دقیقه) زمان  هاست تعداد   

 1 15 )آشنایی( 20 1
 تناوب( دقیقه )دو 24 2

 استراحت( دقیقه )یک 22
25 13 

 تناوب( دقیقه )دو 26 3
 استراحت( دقیقه )یک 22

25 13 

 تناوب( دقیقه )دو 28 4
 استراحت( دقیقه )یک 22

25 13 

 تناوب( دقیقه )دو 30 5
 استراحت( دقیقه )یک 22

25 13 

 تناوب( دقیقه )دو 32 6
 استراحت( دقیقه )یک 22

25 13 

 تناوب( دقیقه )دو 34 7
 استراحت( دقیقه )یک 22

25 13 

 تناوب دقیقه )دو 36 8
 استراحت( دقیقه )یک 22

25 13 
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 ...بر آويشن یعصاره مصرف و بالا شدت با تناوبی تمرين تأثير: همکارانو  غلامی

ی تمرین، با از آخرین جلسهساعت پس  72ها، تمامی آزمودنی

گیری مستقیم از قلب اتر بیهوش شده و پس از تشریح، نمونه

های خونی در سانتریفیوژ قرار گرفته و ها انجام شد. نمونهموش

دقیقه استخراج و  10مدت دور در دقیقه به 3000ها با دور سرم آن

داری ی سانتی گراد نگهدرجه -70جهت اندازه گیری در دمای 

گیری فاکتورهای آنتی اکسیدانی سرم توسط کیت. اندازه[12]د ش

طبق دستورالعمل شرکت سازنده  ZellBio های الایزا شرکت

 صورت گرفت. 
 

 گیریعصاره

های جوان گیاه مورد مطالعه در اردیبهشت ماه برگ و سرشاخه

آوری و از ارتفاعات ورودی تنگ شکن ارسنجان جمع 1398

دانشگاه شیراز مورد تأیید قرار گرفت نمونه هرباریوم در 

آوری شده در های جمع(. پس از خشک کردن نمونه24993)

ای سپس در ظروف شیشه ی آسیاب پودر گردید.وسیلهسایه، به

درصد الکل طبی و  70یک لیتری در بسته ریخته و به نسبت 

ساعت  72درصد آب مقطر اضافه نموده و به مخلوط 30

ب خیس بخورد. بعد از این مدت از فرصت داده شد تا خو

گیری تحت فشار( مخلوط به روش پرکولاسیون )عصاره

وسیله آوری شده بهی جمعگیری انجام شد. آنالیز عصارهعصاره

روتاری تغلیظ و سپس با دستگاه انکوباتور تا حد امکان 

ی جامد با آب مقطر رطوبت گیری شد. هنگام استفاده عصاره

آنالیز آماری: ه و مورد استفاده قرار گرفت. به محلول تبدیل شد

صورت میانگین و انحراف معیار مورد تجزیه و تحلیل نتایج به

آماری قرار گرفتند. برای بررسی نتایج بیوشیمیایی و مقایسه 

و آزمون  SPSS16های آزمایشی از نرم افزار میانگین گروه

استفاده شد. سطح  (ANOVA)تحلیل واریانس یک راهه 

اخلاقی این  یییدیهأتدر نظر گرفته شد.  =05/0Pداری یمعن

دانشگاه علوم  واخلاق مرکز تحقیقات  یمطالعه توسط کمیته

: صورت پذیرفت علوم تحقیقاتپزشکی 

IR.IAU.SRB.REC.1398.063. 
 

 هایافته
ها از آزمون تعقیبی منظور تعیین محل اختلاف بین گروهبه

تمرین با  نشان داد بین گروه توکی استفاده شد که نتایج آن

( و همچنین بین گروه تمرین و آویشن P=034/0گروه کنترل )

( تفاوت P=044/0( و آویشن )P=001/0های کنترل )با گروه

 معناداری وجود داشت.

 

 های تمرينیاکسيدانی گروهمقايسه گلوکزخون ناشتا، وزن و سطح فاکتورهای آنتی -2جدول 

 های ديابتی نوع دو با گروه کنترل سالم موش 

 کنترل تمرین و آویشن آویشن تمرین 

 nmol/l)) 34/0 ± 18/4* 45/0 ± 56/4 * 53/0 ± 76/3 * 57/0 ± 01/5 مالون دی الدهید

 u/ml)) 56/7± 96/34* 18/3± 97/12 * 08/3± 15/27 * 12/3± 22/10کاتالاز

 u/ml)) 56/3 ± 87/21 13/3 ± 05/23 95/5 ± 66/21 38/3 ± 88/23 سوپراکسیددیسموتاز

 u/ml)) 09/0±232/0 013/0±155/0 016/0±163/0 010/0±163/0 گلوتاتیون پراکسیداز

 119±480* 82±370 * 150±420 * 73±390 (mg/dlگلوکز خون )

 513±333 390±333 450±334 450±304 (kgآخرین وزن )

  05/0*همبستگی معنادار در سطح خطای 
 

 

الدهید سرم دیسطوح مالون نشان داد که بینها همچنین یافته

 های مختلف پژوهشی افزایش معناداری وجود داردهگرودر 

(002/0=P) بر این اساس، هشت هفته تمرینات تناوبی با .

ی آویشن افزایش معناداری شدت بالا با و بدون مصرف عصاره

 تغییرات دارد. دیابتی نر هایموش در الدهیددیمالون سطوح بر

 نشان 1نمودار در مختلف هایگروه در آلدئید دی مالون سطوح

 است. شده داده
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  دو نوع ديابتی هایموش سرم آلدئيددیمالون غلظت بر آويشن یعصاره مصرف و بالا شدت با تناوبی تمرين هفته هشت ثيرأت -1 نمودار

 (p=002/0) کنترل گروه با دارمعنی *تفاوت سالم. کنترل گروه با مقایسه در آزمایشی مختف هایگروه در

 

سطوح کاتالاز سرم  آزمون نشان داد که بینهای حاصل از یافته

 های مختلف پژوهشی افزایش معناداری وجود داردهگرودر 

(001/0=P) بر این اساس، هشت هفته تمرینات تناوبی با .

ی آویشن بر کاتالاز موششدت بالا با و بدون مصرف عصاره

 بین گروه همچنینداری دارد. افزایش معنی های نر دیابتی

(، تمرین و آویشن P=001/0های آویشن )تمرین با گروه

(049/0=P(  و کنترل )001/0=P افزایش معناداری وجود )

های آویشن با گروه تمرین و آویشن داشت. بین گروه

(002/0=P افزایش معناداری وجود داشت. بین گروه تمرین و )

( نیز افزایش معناداری وجود P=001/0آویشن با گروه کنترل )

های مختلف در گروهداشت. تغییرات سطوح کاتالاز در 

 نشان داده شده است. 2نمودار

 
  دو نوع ديابتی هایموش سرم کاتالاز غلظت بر آويشن یعصاره مصرف و بالا شدت با تناوبی تمرين هفته هشت ثيرأت-2 نمودار

 بین که داد نشان نتایج(P=001/0کنترل) گروه با دارمعنی *تفاوت سالم. کنترل گروه با مقایسه در آزمایشی مختف هایگروه در

 

های مختلف هگروسطوح سوپراکسیددیسموتاز سرم در 

. بر این (P=790/0) پژوهشی افزایش معناداری وجود ندارد

اساس، هشت هفته تمرینات تناوبی با شدت بالا با و بدون 

های نر ی آویشن بر سوپراکسیددیسموتاز موشمصرف عصاره

 داری ندارد. تغییرات سطوح سوپراکسیدافزایش معنی دیابتی

نشان داده شده  3های مختلف در نموداردیسموتاز در گروه

 است.
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 ديابتی هایموش سرم سوپراکسيدديسموتاز غلظت بر آويشن یعصاره مصرف و بالا شدت با تناوبی تمرين هفته هشت ثيرأت -3 نمودار

  دو نوع

 (p=790/0کنترل) گروه با دار معنی *تفاوت سالم. کنترل گروه با مقایسه در آزمایشی مختف هایگروه در

 

پراکسیداز سرم در سطوح گلوتاتیون نشان داد که بیننتایج 

 افزایش معناداری وجود نداردهای مختلف پژوهشی هگرو

(289/0=P) بر این اساس، هشت هفته تمرینات تناوبی با .

ی آویشن بر شدت بالا با و بدون مصرف عصاره

افزایش معناداری  های نر دیابتیپراکسیداز موشگلوتاتیون

های ندارد. تغییرات سطوح گلوتاتیون پراکسیداز در گروه

 است.نشان داده شده  4مختلف در نمودار

 
 دو نوع ديابتی هایموش سرم پراکسيداز گلوتاتيون غلظت بر آويشن یعصاره مصرف و بالا شدت با تناوبی تمرين هفته هشت ثيرأت -4نمودار

(P=289/0) کنترل گروه با دار معنی *تفاوت سالم. کنترل گروه با مقایسه در آزمایشی مختف هایگروه در

 

 بحث 
 بدون و با بالا شدت با تناوبی تمرین تأثیر حاضر پژوهش

 اکسیدانی آنتی و اکسیدانی سطوح بر آویشن یعصاره مصرف

 که حالی در. کندمی مطالعه را دو نوع دیابتی نر هایموش

Navarro افزایش( 2004) همکاران و SOD و میتوکندریایی 

 متعاقب ویستار هایموش در را اکسیداتیو تولیدات کاهش

مطالعه در[. 13]اند کرده گزارش متوسط فشار با هوازی تمرین

 GPX غلظت افزایش نیز( 2010) همکاران و Sun ی

 تمرین هفته چهار که ویستاری هایموش در میتوکندریایی

 فعالیت افزایش بر دلیلی که شد مشاهده بودند، داده انجام بدنی

 شدت با استقامتی تمرین[. 14]است  اکسیدانیآنتی عوامل

 سرم انسولین افزایش و سرم گلوکز کاهش موجب متوسط،

 شده استرپتوزیتوسین با دیابتی هایموش در( یافته کاهش)

تمرین ورزشی  ،(2016) همکاران و Kanter یمطالعه در. است

ها را ی سلولی بتا در پانکراس جزایر لانگرهانس موشتوده

دلیل هایپرگلایسمی های حیوانی دیابتی بهبهبود بخشید. در مدل

مستمر و مداوم، فشار اکسیداتیو قابل مشاهده است. بنابراین با 

های جدید کاهش سیستم دفاع آنتی اکسیدانی تولید رادیکال
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 و ساختار تخریب مسؤول اکسیداتیو فشار[. 9]شود می تسریع

 تحت. است گلوکز سمی خاصیت اثر بر بتا، هایسلول عملکرد

 شده احیا هایگلوکز دیگر انواع تولید هایپرگلایسمی، شرایط

 افزایش گلیکولیز طریق از فروکتوز، و فسفات-6 گلوکز نظیر

 به و شده تولید آزاد هایرادیکال فرایند، این طول در. یابدمی

 با تناوبی و تداومی استقامتی تمرین. رساندمی آسیب بافت

 پانکرس بتای هایسلول حفظ و اکسیداتیو فشار میزان کاهش

 در حمایتی و پیشگیرانه درمانی خاصیت ها،آن یکپارچگی و

 ،(2017) همکاران و Farhangi. دارد دیابتی هایآسیب مقابل

 روی را استقامتی تمرین هفته هشت اثر حاضر، تحقیق با مشابه

 مطالعه مورد استرپتوزیتوسین با شده دیابتی ویستار هایموش

 و دیابتی کنترل سالم، کنترل گروه سه در هاموش. دادند قرار

 مقادیر که داد نشان نتایج. گرفتند قرار استقامتی تمرین دیابتی

CAT و GPX با مقایسه در دیابتی کنترل گروه قلبی بافت در 

 که حالی در است؛ داشته افزایش معناداری طوربه هاگروه دیگر

 نداشته معناداری تفاوت هاگروه بین در SOD آنزیم فعالیت

 CAT آنزیم فعالیت بر تأثیری استقامتی تمرین همچنین،. است

 MDA سطوح استقامتی تمرین هفته هشت از بعد. است نداشته

 و SOD تغییرات عدم[. 15]است  داشته داریمعنی افزایش

CAT بالا شدت با تناوبی تمرین هفته هشت تا شش متعاقب 

 راستا یک در حاضر تحقیق هاییافته با ویستار، هایموش در

 دیابت شروع تأخیر و پیشگیری در منظم ورزشی تمرین. است

 بهبود و انسولین به حساسیت افزایش انسولین، به وابسته غیر

 گرتنظیم هورمون انسولین[. 16]است  موثر گلوکز متابولیسم

 یگیرنده آلفای زیرواحد به اتصال با که است گلوکز متابولیسم

 موجب انسولین، سیگنالی مسیر انداختن راه به و انسولین

 عرضی هایلوله و سلولی غشای به GLUT4 انتقال افزایش

[. 17]دهد می افزایش را گلوکز سلولی برداشت و شودمی

 یگیرنده افزایش( 1 طریق از بالا شدت با ورزشی تمرینات

 ،(GLUT4)گلوکز ناقل mRNA و پروتئین افزایش( 2 انسولین،

( 4 هگزوکیناز، و -Bکیناز پروتئین سنتتاز، گلیکوژن افزایش( 3

 هایمولکول بر تأثیر و انسولین سلولی داخل رسانیپیام بهبود

 فعالیت افزایش ،ERK2 بیان نظیر انسولین سیگنال در واسط

PI3K یا Akt/PKB سیگنال بهبود و AMPK [. 18]دارد  تأثیر 

 

 گیرینتیجه
ی اصلی پژوهش حاضر این بود که هشت هفته تمرین یافته

ی اویشن با بهبود سطوح تناوبی با شدت بالا به همراه عصاره

اکسیدانی و آنتی اکسیدانی همراه است. با توجه به نتایج این 

توان چنین برداشت کرد میمطالعه و سایر مطالعات انجام شده 

های آنتی اکسیدانی ی دیابت فعالیت آنزیمکه در مراحل اولیه

یابد و با افزایش مدت در مقابله با استرس اکسیداتیو افزایش می

ها ابتلا به دیابت یا کنترل ضعیف گلوکز خون فعالیت این آنزیم

 توان نتیجه گرفت کهیابد. بر این اساس میبه تدریج کاهش می

تغییرات وزن و سطح گلوکز خون به همراه بهبود سطح 

اکسیدانی و آنتی اکسیدانی توسط تمرین منظم و مصرف 

 افتد.ی اویشن اتفاق میعصاره

 

 سپاسگزاری
علوم و واحد آزمایشگاه دانشگاه آزاداسلامی، با تشکر از 

تهران و همچنین تمام کسانی که در تحقق این هدف  تحقیقات

 بنده را یاری نموده اند.

دارند که هیچگونه تضاد تضاد منافع: نویسندگان اعلام می

 منافعی در پژوهش حاضر وجود ندارد. 
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THE EFFECT OF HIGH INTENSITY INTERVAL TRAINING AND THYME EXTRACT 

ON OXIDATIVE STRESS AND ANTIOXIDATIVE FACTORS IN DIABETIC RATS 
 
Marzieh Hafezi1, Mandana Gholami1*, Hossein Abednazari 1 

1. Department of Physical Education and Sport Sciences, Science and Research Branch, Islamic Azad University, 

Tehran, Iran 

 
ABSTRACT 

 

Background: The prevalence of type 2 diabetes is increasing due to lifestyle changes, increasing prevalence 

of obesity and inactive physical activity, and glucose modulation is of great importance in these individuals. 

Thyme was studied on type 2 diabetic rats by streptozotocin and high fat diet.  
Methods: Male Wistar rats weighing 110±10 g were used in this study. The rats were randomly divided into 

four groups of Thymus + Exercise, Thymus, Exercise and Control groups. The extract was taken 200 g daily 

through a gavage syringe. Exercise included: Running on a treadmill at a speed of at least 20 m / min and a 

maximum of 38 m / min for 60 minutes daily, 5 days a week, for 8 weeks. Serum malondialdehyde (MDA), 

glutathione peroxidase (GTX), superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT) were measured by ELISA 

method. 
Results: Serum MDA and CAT levels were significantly higher in the control group (p = 0.002). The results 

also showed that there was no significant difference between SOD and GPX levels in different research 

groups (p = 0.790). 
Conclusion: Intermittent exercise (HIIT) and thyme extract can improve oxidative and antioxidant balance 

in diabetic rats. 
 
Keywords: High-Intensity Interval Training, Oxidative Stress, Antioxidants, Thymus Plant, Diabetes 
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