
 34-44 (1 )شماره 22 دوره ؛1401. فروردين و ارديبهشت ايران متابوليسم و ديابت مجله 

 

 پژوهشی مقاله

 چاق زنان در IL-10 و ائوتاکسین آتروژین، هایشاخص بر هوازی تمرین هفته 8 تأثیر
 1فربنائی عبدالعلی ،2ظفری اردشیر ،1ارشدی سجاد ،1کلهر فهیمه

 

 

 چکیده
 

 تمرین هفته 8 تأثیر تعیین رو،پیش تحقیق انجام از هدف است. بهداشت و سلامت یحوزه در نخست مشکل 10 از یکی چاقی :مقدمه

  بود. چاق زنان در IL-10 و ائوتاکسین ،آتروژین هایشاخص بر هوازی

 جنوب تهران آزاد دانشگاه یساله 45-30 چاق زنان بین از آن انجام برای که بود آزمایشی نیمه نوع از حاضر کاربردی تحقیق :هاروش

 قبل ساعت 24 ند.شد تقسیم کنترل و هوازی تمرین گروه دو به تصادفی طورهب و انتخاب دسترس در صورتبه نفر 30 (1398-1399)

 شد، گیریاندازه خون بافت در (IL-10 و ائوتاکسین )آتروژین، تحقیق متغیرهای و هاآزمودنی فردی هایویژگی ،هانتمری شروع از

 محقق نظر زیر دقیقه 30-45 جلسه هر و هفته در جلسه 3 ،هفته 8 مدتبه را خود تمرین یبرنامه تجربی گروه هایآزمودنی سپس

 شد. استفاده مستقل و وابسته تی آزمون از هاداده تحلیل و تجزیه برای دادند. انجام

 هوازی تمرین هفته 8 شد مشخص همچنین .بودند همسان هاگروه شد مشخص آزمون پیش نمرات در تفاوت عدم به توجه با :هایافته

  (P=0/001) دارد وجود داریمعنی تأثیر چاق زنان در 10-اینترلوکین و آتروژین ،ائوتاکسین میزان بر

 .کنند استفاده چاقی منفی آثار کاهش جهت هوازی تمرینات از چاق زنان شودمی پیشنهاد تحقیق نتایج به توجه با گیری:نتیجه

 

 چاق زنان ،IL-10 ائوتاکسین، آتروژین، هوازی، تمرین کلیدی: گانواژ
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 ...و ائوتاکسين آتروژين، هایشاخص بر هوازی تمرين هفته 8 تأثير: ارشدی و همکاران

 مقدمه
 برتر مشکل 10 از یکی عنوانبه چاقی و فعال غیر زندگی یشیوه

 ستا شده داده تشخیص بهداشت جهانی سازمان توسط سلامتی

 چاقی و وزن اضافه ،ایران در شده انجام هایبررسی طبق [1]

 ربیشت مردان به نسبت زنان که طوریبه هستند، جنس به وابسته

 فرهنگی، عوامل طرفی از و دارند قرار وزن اضافه معرض در

 ماشینی، زندگی مانند یمتعدد هایمؤلفه و اقتصادی اجتماعی،

 عواملی از نامطلوب یتغذیه و ورزش برای کافی تمایل عدم

  .[2] گذارندمی تأثیر وزن اضافه بر که هستند

 افزایش وزن اضافه و چاقی با همراه که مواردی از یکی همچنین

 هک است. چربی بافت شکل به بدن در چربی تجمع یابدمی

 و التهابی پیش هایسیتوکین ها،آدیپوکین عنوان تحت پپتیدهایی

 6 ،4-هایناینترلوکی ائوتاکسین، آدیپونکتین، )مانند التهابی ضد

 پاراکرینی و آندوکرین اثرات دارای که کندمی ترشح (10 و

 در چربی بافت از مترشحه هایآدیپوکین کلی طورهب .[3] هستند

 تحساسی اشتها، تنظیم مانند متابولیکی هایفعالیت از بسیاری

 التهاب و عروقی-قلبی عملکرد انرژی، کرد هزینه انسولینی،

 این ترشح و تولید در تعادل عدم بنابراین .[4] دارند دخالت

 و متابولیکی اختلالات یتوسعه موجب است ممکن هاآدیپوکین

 عنوانبه ائوتاکسین بین این در .[5] شود چاقی از ناشی عروقی

 شده ناختهش چربی بافت از مترشحه التهابی پیش آدیپوکین یک

 ثیرتأ ائوتاکسین بیان بر چاقی اندداده نشان تحقیقات .[6] است

  .[7] است بالا چاق افراد در پلاسما ائوتاکسین میزان و گذاردمی

 در اندکرده گزارش پژوهشگران از گروهی رابطه همین در

 بدون افراد با مقایسه در مرکزی، چاقی به مبتلا هایآزمودنی

 زیر بیچر بافت با مقایسه در احشایی چربی بافت مرکزی چاقی

 .[7] کندمی ترشح بیشتری ائوتاکسین برابر نیم و چهار جلدی

 آسم هب ابتلا پاتوژنز در ائوتاکسین است شده گزارش همچنین

 هاوفیلائوزین فعالیت و فراخوانی تنظیم در و داشته بارزی نقش

 و بافتی آسیب و هابرونش بالای پذیریواکنش افزایش ریه، در

 بافت کلی طورهب .[1] دارد دخالت تنفسی مسیر ساختار تغییر

پوکینآدی و است چاق افراد در سیستمیک التهاب مهم منبع چربی

 سندرم اجزای سایر با چاقی یبالقوه رابط ها،سیتوکین و ها

سایتوکین و هاآدیپوکین میزان در تغییرات و [8] هستند متابولیک

 به ردنب پی برای خوبی سرنخ احتمالاً ورزشی، فعالیت اثر در ها

 شواهد رابطه همین در .[9] است ورزشی فعالیت سودمند اثرات

 تا است ممکن ورزش یکننده پیشگیری اثر دهدمی نشان

 تباف کاهش موجب که منظم ورزش التهابی ضد اثر به حدودی

 هر با التهابی ضد محیط القای به یا و گرددمی احشایی چربی

  .[10] باشد مرتبط تمرین جلسه

 رسیده اثبات به التهاب کاهش در ورزش نقش دیگر سوی از

 سازکِار و 10-اینترلوکین بر ورزش نقش با ارتباط در اما است،

 موضوع همین ،[11، 12] دارد وجود متناقضی اطلاعات آن، اثر

 باشند الؤس این کشف پی در همیشه محققین تا است شده باعث

 ورمر با حال این با دارد؟ را تأثیر بیشترین تمرین کدام که

 آتروژین، نبی ارتباط که نشد یافت تحقیقی شده، انجام تحقیقات

 هب توجه با اامّ باشد. کرده بررسی را 10-اینترلوکین و ائوتاکسین

 شنق و طرف یک از سیستمیک التهاب در چربی بافت نقش

 بین رسدمی نظربه دیگر طرف از التهاب در تحقیق متغیرهای

 بر تأثیر جهت ارتباطی 10-اینترلوکین و آتروژین ائوتاکسین،

  باشد. داشته وجود چاقی

 نقش عضلانی آتروفی در که است هاییژن از یکی ،آتروژین

 که است زوموپروتئ-نیتیکوئ یوبی سیستم کلیدی جزء و دارد

 مولکول ،شودمی فعال آتروفی به مربوط رونویسی عوامل توسط

 تاس مرتبط آن هایسازِکار و چاقی با نوعی به که است دیگری

 طولانی هایدوره که است شده مشاهده رابطه، این در .[13]

 هایگونه تولید افزایش به منجر همچنین تحرک عدم مدت

 نشان که شود،می عضلانی تارهای در (ROS) واکنشی اکسیژن

 که باشد مهم دهی سیگنال عامل یک تواندمی  ROSدهدمی

می ROS افزایش عمل، در شود.می عضلانی آتروفی موجب

 دهد اهشک را پروتئین سنتز و کرده تسریع را پروتئولیز تواند

 همراه ژینآترو ژن بیان افزایش با نیز پروتئین سنتز کاهش .[14]

 نظربه بدن، یتوده حفظ در هاپروتئین نقش به توجه با است.

 چاقی در بدن یتوده بر تأثیر طریق از تواندمی آتروژین رسدمی

 باشد. داشته نقش

 هایفعالیت انجام که است آن از حاکی تحقیقات نتایج همچنین

 هایخپاس برخی در بیشتری فواید ناشتایی شرایط در ورزشی
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  (1 )شماره 22 دوره ؛1401. فروردين و ارديبهشت ايران متابوليسم و ديابت مجله

 

 و کگلایسمی کنترل بهبود جمله آن از که دارد بدن متابولیکی

 در ست.ا چاقی بر تأثیر نتیجه در و انسولین حساسیت افزایش

می اهشک بدنی فعالیت متعاقب نیز آتروژین ژن بیان زمان همین

 و چاقی در نوعی به آتروژین رسدمی نظربه بنابراین .[15] یابد

 باشد. داشته نقش آن یکننده کنترل هایسازکِار

 و ائوتاکسین آتروژین، اهمیت و فوق مطالب به توجه با

 بر بدنی فعالیت نقش و طرف یک از چاقی در 10-اینترلوکین

 رد شده انجام تحقیقات مرور با که انجا از دیگرو طرف از چاقی

 تیاف نظر مورد موضوع زمینه در تحقیقی کشور از خارج و داخل

 هوازی تمرین هفته 8 تأثیر تعیین هدف با حاضر تحقیق لذا نشد

 انجام چاق زنان در IL-10 و ائوتاکسین آتروژین، هایشاخص بر

 اآی که است الؤس این کشف پی در محقق رابطه همین در شد.

 ورتص در خیر؟ یا دارد تأثیر تحقیق متغیرهای بر هوازی تمرین

می افزایش هوازی تمرین اثر در متغیرها این میزان بودن، مثبت

 کاهش؟ یا یابد

 

 هاروش
 نجاما روش است. آزمایشی نیمه نوع از و کاربردی حاضر تحقیق

 دورو شرایط واجد افراد ابتدا، محقق که بود صورتبدین تحقیق

 اراید چاق )زنان شامل تحقیق به ورود معیارهای طبق تحقیق به

 سال، 45-30 سنی یمحدوده ،30 بالای بدنی یتوده ینمایه

 پای زخم مفصلی، عروقی،-قلب عصبی، کلیوی، درگیری فاقد

 ،افسردگی بیماری اخیر، ماه دو در هیپوگلیسمی یسابقه دیابتی،

 زا را هوازی( منظم فعالیت انجام عدم و نئوپلاستیک بیماری

 دانشجویان حضوری مراجعه و دانشگاه در فراخوان نصب طریق

 صورتبه تحقیق مراحل و هدف توضیح از پس و کرده شناسایی

 از ،تحقیق در شرکت به مندعلاقه افراد برای حضوری یجلسه

اندازه و تحقیق یپیشینه )براساس نفر 30 داوطلب افراد بین

 شده انتخاب ها(گروه کردن همسان جهت سن و وزن قد، گیری

 گروه 2 به تصادفی طورهب نامه،رضایت فرم تکمیل از پس و

 به لازم شدند. تقسیم نفر( 10) کنترل و نفر( 10) هوازی تمرین

 جسمی مشکلات دلیلبه تحقیق طی در که افرادی که است ذکر

 هگذاشت کنار تحقیق از نبودند کار ادامه به مایل علاقه عدم یا

 و آتروژین )ائوتاکسین، تحقیق متغیرهای ادامه در شدند.

 هایآزمودنی و شده گیریاندازه آزمونپیش در (10-اینترلوکین

 48 دادند. انجام محقق نظر زیر را خود تمرینات تجربی گروه

گیریاندازه مجددا تمرینات یجلسه آخرین اتمام از پس ساعت

 یدانشکده محل در تحقیق مراحل تمام شد. انجام مربوطه های

 سال در جنوب تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه بدنی تربیت

 شد. انجام 1398

 نامهرضایت کسب شامل اخلاقی ملاحضات یکلیه همچنین

 رد داوطلبان به اختیاری خروج اجازه تحقیق، در شرکت جهت

 مورد هاآزمودنی به نتایج دادن قرار اختیار در تحقیق، از زمان هر

 بدنی تربین پژوهشگاه از نیز اخلاق کد و گرفت قرار نظر

 شد. دریافت

 

 هوازی تمرین پروتکل

 یینهبیش قلب ضربان ابتدا هوازی تمرین پروتکل انجام برای

 شد: محاسبه زیر مول فر از استفاده با هاآزمودنی
MHR=208-(0.7 × age) 

 قلب ضربان درصد 60 با دوم و اول یهفته در هوازی تمرینات

 شد افزوده تمرینات شدت بر درصد 5 هفته دو هر و آغاز بیشینه

 بیشینه قلب ضربان درصد 75 به هشتم هفته در نهایت در تا

 45 تا 30 مدتبه جلسه هر و جلسه سه ایهفته تمرینات رسید.

 دو در که اینگونه به شد انجام هشتم هفته تا اول هفته از دقیقه

 هر و بود دقیقه 30 هاآزمودنی فعالیت زمان مدت کل اول هفته

 به نهایت در که شد اضافه زمان مدت این به دقیقه 5 هفته دو

 که است ذکر به لازم .[16] رسید هشتم یهفته در دقیقه 45

 سنج ضربان طریق از تمرین حین در هاآزمودنی قلب ضربان

 شد.می کنترل پولار

 ورید از سیسی 10 شامل خونی هاینمونه هفته 8 اتمام از پس

 اتمام از پس ساعت 48 و ناشتایی شرایط در راست دست بازویی

 3500 سرعت با شده تهیه خونی هاینمونه شد. گرفته پروتکل

 در ینهای آنالیز زمان تا و شدند سانتریفوژ دقیقه در دور 3800 تا

 میزان همچنین گرفتند. قرار گرادسانتی یدرجه -20 دمای

 اب آلمان زلبیو کیت از استفاده با الایزا روش به :1-آتروژین

 درصد 5 تغییرات ضریب و لیترمیلی در نانوگرم 02/0 حساسیت
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 ...و ائوتاکسين آتروژين، هایشاخص بر هوازی تمرين هفته 8 تأثير: ارشدی و همکاران

 با ساندیچی الایزای روش به ائوتاکسین میزان شد. گیریاندازه

 6/0 یتحساس با چین ووهان کمپانی بایوتچ کازابیو تجاری کیت

 میزان شد. گیریاندازه درصد 4 تغییرات ضریب و نانوگرم

IL10: یکره کومابیوتک شرکت ساخت الایزا کیت توسط 

 تغییرات ضریب و لیترمیلی بر پیکوگرم 5 حساسیت با جنوبی

 شد. سنجیده درصد 4/2 تا 2/0

 )میانگین توصیفی آمار از هاداده تحلیل و تجزیه برای نهایت در

 ابستهو تی ویلک، )شپیرو استنباطی آمار و استاندارد( انحراف و

معنی سطح در SPSS/21 افزارنرم از استفاده با (مستقل تی و

 در هاداده توزیع که داد نشان نتایج شد. استفاده ≤0/05 داری

 بود. نرمال مختلف مراحل در و هاگروه

 هایافته
 شده هارائ تحقیق متغیرهای به مربوط توصیفی آمار 1 جدول در

 همچنین .است هاگروه بودن همسان دهنده نشان نتایج که است

 از بعد بدن چربی درصد و BMI وزن، که شودمی مشخص

 .یافت کاهش تمرینات

 

 

 

 

 
 تمرين هفته 8 از پس و پيش دموگرافيک هایويژگی تغييرات -1جدول

 - 6/33 ± 55/3 6/33 ± 55/3 سن استقامتی

 - 5/159 ± 65/3 5/159 ± 65/3 قد

 *002/0 ↓41/72 ± 3/7 7/75 ± 13/5 وزن
BMI 14/5 ± 03/30 56/5 ± 57/28↓ 012/0* 

 *018/0 ↓30/28 ± 96/2 15/30 ± 96/2 بدن چربی درصد

 - 7/34 ± 3/3 7/34 ± 3/3 سن کنترل

 - 6/164 ± 1/4 6/164 ± 1/4 قد

 068/0 ↑7/81±79/6 5/81 ± 15/6 وزن
BMI 76/5 ± 41/30 12/5 ± 58/30↑ 059/0 

 056/0 ↑54/30± 89/3 48/30± 65/3 بدن چربی درصد

 

 

 در تههمبس تی آزمون از استفاده با آماری تحلیل و تجزیه نتایج

 نانز در ائوتاکسین میزان بر هوازی تمرینات داد نشان 2 جدول

 اثر در ائوتاکسین میزان کهطوریهب (P=0/001) دارد اثر چاق

 مشخص نیز آتروژین با رابطه در .یافت کاهش هوازی تمرین

 داشته داریمعنی تأثیر آتروژین میزان بر هوازی تمرین که شد

(P=0/027) همچنین یافت. افزایش آتروژین میزان کهطوریهب 

 تأثیر 10-اینترلوکین میزان بر هوازی تمرین که شد مشخص

 بعد 10-اینترلوکین میزان کهطوریهب (P=0/001) دارد داریمعنی

 .یافت افزایش تمرینات از
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  (1 )شماره 22 دوره ؛1401. فروردين و ارديبهشت ايران متابوليسم و ديابت مجله

 

 تحقيق متغيرهای بر هوازی تمرين تأثير به مربط وابسته تی آزمون نتايج -2 جدول

 آماری شاخص

 گروه

 انحراف و میانگین

 معیار
 P ارزش t ارزش آزادی درجه

 91/727±46/48 آزمونپیش در هوازی تمرین ائوتاکسین
11 851/9 001/0 

 75/619±44/66 آزمونپس در هوازی تمرین ائوتاکسین

 32/4±39/0 آزمونپیش در هوازی تمرین آتروژین
11 547/2 027/0 

 47/4±43/0 آزمونپس در هوازی تمرین آتروژین

 50/89±53/4 آزمونپیش در هوازی تمرین 10-اینترلوکین
11 390/5 001/0 

 07/102±31/8 آزمونپس در هوازی تمرین 10-اینترلوکین

 

 هایداده تحقیق متغیرهای بر هوازی تمرین تأثیر ییدأت جهت

 مقایسه قلمست تی آزمون از استفاده با کنترل گروه با تجربی گروه

 دارد وجود دارییمعن تفاوت گروه دو بین داد نشان نتایج که شد

 تمرینی برنامه اثر در شده ایجاد تأثیر گفت توانمی بنابراین

 (.3 )جدولاست  حاضر تحقیق در هوازی

 
 گروه دو هایداده مقايسه به مربط مستقل تی آزمون نتايج -3 جدول

 آماری شاخص

 گروه
 P ارزش t ارزش آزادی درجه

 001/0 274/9 22 ائوتاکسین

 004/0 326/2 22  آتروژین

 001/0 726/5 22 10-اینترلوکین

 

 گیرینتیجه و بحث
 میزان بر هوازی تمرینات که داد نشان حاضر تحقیق نتایج

به ینائوتاکس بر تواندمی چاقی دارد. اثر چاق زنان در ائوتاکسین

 بیچر بافت از مترشحه التهابی پیش آدیپوکاین یک عنوان

 داد نشان حاضر تحقیق نتایج که طورهمان باشد. گذارتأثیر

 اههمر چاق زنان در ائوتاکسین سطوح کاهش با هوازی تمرینات

 همکاران و Cho تحقیقات نتایج با حاضر تحقیقی یافته این بود.

 سطوح دارمعنی کاهش به هوازی تمرین دادند نشان که (2016)

 دلایل و هاسازکِار .[17] است همخوان شود،می منجر ائوتاکسین

 شده ذکر شیورز فعالیت از بعد ائوتاکسین تغییرات برای مختلفی

 اب ائوتاکسین گردش در غلظت که است این مهم دلایل از است.

 ارتباط وجود با .[18] دارد دارییمعن ارتباط بدن چربی درصد

 و شیورز تمرین احتمالاً بدن چربی درصد با ائوتاکسین گردش

 نوع اشد.ب گذارتأثیر تواندمی بسیار ورزشی فعالیت شدت و نوع

 کاهش و آدیپوژنز کاهش موجب ورزشی فعالیت و تمرین

 یچرب تربیش مصرف طریق از چربی هایسلول سازهایپیش

 نیز حاضر تحقیق در .[19] شودمی عضلانی تارهای توسط

 در بدن یچرب درصد دارمعنی کاهش موجب هوازی تمرینات

 زنان در نیائوتاکس زانیم کاهش توانمی بنابراین شد چاق زنان

 چاق زنان بدن یچرب درصد کاهش به را حاضر قیتحق در چاق

  داد. نسبت هوازی تمرین متعاقب

 ترشح تریبیش مقادیر به آدیپوژنز روند در ائوتاکسین که جاییآن از

 زسنت سرعت کاهش از ناشی آن ترشح کاهش است ممکن شود،می

 بنابراین ؛[20] باشد متابولیسمی یچرخه به آن ورود و هاچربی

 از دتوانمی حاضر قیتحق در چاق زنان در نیائوتاکس زانیم کاهش
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 ...و ائوتاکسين آتروژين، هایشاخص بر هوازی تمرين هفته 8 تأثير: ارشدی و همکاران

 چربی تباف تنظیم برای متوسط شدت با هوازی تمرین مفید دلایل

 تحقیقات برخی هاییافته با حاضر تحقیق نتایج حال این با باشد.

 به که (1392) همکاران و Qasem Nianتحقیق در .نیست خوانهم

 ادیرمق بر تناوبی ترکیبی ورزشی تمرین هفته 8 تأثیر بررسی

 چاق و وزن اضافه دارای نوجوانان در ائوتاکسین پلاسمایی

 دارمعنی افزایش موجب تناوبی ترکیبی ورزشی تمرین ،پرداختند

 ستا شده انسولین مقاومت کاهش و پلاسما ائوتاکسین غلظت

 ،حاضر تحقیق هاییافته با فوق نتایج نبودن همسو علت .[18]

 همچنین و ویژهبه تمرینی پروتکل در تفاوت دلیلبه تواندمی

 .باشد هاآزمودنی در تفاوت

 میزان بر هوازی تمرینات که داد نشان حاضر تحقیق نتایج

کرده تلاش یمتعدد مطالعات دارد. اثر چاق زنان در 1-آتروژین

 ناتیتمر متعاقب 1-آتروژین تغییرات در ثرؤم یهاسازکِار که اند

 ییسرونو عامل دو توسط نیآتروژ ژن یانب یابند؛در را ورزشی

FoxO و NF-KB که دهندیم نشان هایافته .شودیم یمتنظ 

 در IKKB از یناش افزایش یبرا NF-KB یتفعال در یشافزا

 ییراتتغ درصد 50حداقل و است یضرور 1-آتروژین یسیرونو

-NF ندش فعال به ژن ینا شدنفعال از یناش یعضلان یتوده

KB رونویسی فاکتور .[21] است شده داده نسبت Foxo در یزن 

 نلای یونیکون یگازهایل احتمالاً و یرنددرگ یعضلان یلتحل

 یشافزا سبب التهاب .[22] کنندیم منعکس را 1-آتروژین

 عوامل ینا که شود می NF-KB طریق از p38 MAPK یتفعال

 )آتروفی( هاپروتئین تجزیه و هاآتروژن یانب مسئول تواندیم

 با جوندگان یهالسلو روی که یمطالعات ین،همچن .[23] باشد

 یا یآتروف یرو بر ژن مهار یا و ییدارو یهایکتکن از استفاده

 یمتنظ که اندداده نشان است، گرفته صورت یپرتروفیها

 AKT هب وابسته یگنالینگس یرمس توسط نیآتروژ یسیرونو

Foxo یزن یورزش یتفعال به نیآتروژ پاسخ .[24] شودیم انجام 

 مدت و شدت جمله از یگوناگون عوامل تأثیر تحت تواندیم

 بنابراین .[25] کند ییرتغ تکراری هاییتفعال تأثیر یا و تلیفعا

 د.باش چاقی عوارض کاهش برای مناسبی راهکار تواندمی تمرین

 زانمی افزایش با هوازی تمرینات حاضر، تحقیق در حال این با

                                                           
1 Dorneles et al 

 تغذیه کامل کنترل امکان عدم بود همراه چاق زنان در نیآتروژ

 در نیآتروژ میزان بودن بالاتر احتمالی عامل تواندمی هاآزمودنی

 .باشد هوازی ناتیتمر متعاقب حاضر تحقیق

 یآنت خواص افزایش برای متوسط و کم شدت با هوازی تمرین

 منجر که است شده پیشنهاد هااکسیدان تولید کاهش و اکسیدانی

 شود.می ایزومتریک نیروی بهبود و عضلانی هایآسیب کاهش به

 تمرین هایگروه در شده مشاهده عضلانی تار حفظ رغمعلی

 تمرین دنبالبه ذاتی واکنشی اکسیژن هایگونه تولید کاهش کرده،

 تمرین هایگروه در را 1-آتروژین بیان کاهش تواندمی هوازی

  .[26] کند توجیه کرده

 (2017) همکاران و Gonçalves حاضر تحقیق ییافته با مغایر اما

 تردمیل( روی )دویدن تمرین هفته 8 که دادند نشان تحقیقی در

 یهاموش اسکلتی یعضله در نیآتروژ میزان بر داریمعنی تأثیر

 تحقیق یافته با فوق هاییافته تناقض .[27] نداشت ییصحرا

 زمان مدت و بیماری شرایط ها،آزمودنی نوع به احتمالاً حاضر

 به تحقیقی در (2017) همکاران و Kim .است مربوط نیتمر

 وتئینپر تجزیه روی بر کم شدت با هوازی تمرین اثرات بررسی

 هایموش پلاتتاریس عضلات در سنتز یا اسکلتی یعضله

 وازیه تمرین پرداختند. چرب رپُ غذایی رژیم با شده اوورکتومی

 نتایج شد. انجام هفته 8 مدتبه هفته در روز 5 تردمیل روی بر

 گروه با مقایسه در تمرین گروه در 1-آتروژین سطح داد نشان

 هاییافته تناقض .[28] یافت کاهش داریمعنی طوربه کنترل

می مربوط نیتمر شدتبه احتمالاً حاضر تحقیق یافته با فوق

 شد. اجرا کم شدت با تمرینات فوق تحقیق در باشد.

 میزان بر هوازی تمرینات که داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 که دهدمی نشان نتیجه این دارد. اثر چاق زنان در 10-نینترلوکیا

 تواندمی هوازی تمرینات و است همراه التهاب افزایش با یچاق

 IL-10 همچون التهابی ضد هایسایتوکاین تولید افزایش باعث

 هوازی تتمرینا اثربخشی بیانگر حاضر تحقیق یافته این شود.

 هاییافته برخی با که است چاق زنان در IL-10 تنظیم در

 هاییافته با حاضر تحقیق نتایج .است همسو قبلی مطالعات

 ندداد نشان نتایج که (2016) 1همکاران و Dorneles پژوهش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             6 / 11

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-6119-en.html


40 

 

  (1 )شماره 22 دوره ؛1401. فروردين و ارديبهشت ايران متابوليسم و ديابت مجله

 

 در کمتری IL-10 پایه مقادیر وزن اضافه دارای و چاق افراد

 دو هر در IL-10 مقادیر .همسو است دارند دیگر گروه با مقایسه

 هر در شدت با تمرین از بعد دقیقه 30 و بلافاصله زمانی یبازه

 همکاران و Membini همچنین .[29] یافت افزایش گروه دو

 سرمی وحسط بر شدید تناوبی تمرینات ثیرأت بررسی به (1397)

 نشان هایافته پرداختند. وزن اضافه دارای مردان در 10 اینترلوکین

 افزایشی تمرین، گروه آزمونپس سرم 10 اینترلوکین سطح در داد

هب حاضر پژوهش نتایج به توجه با .گردید مشاهده داریمعنی

 دارد. بستگی تمرین شدت به التهابی هایپاسخ رسدمی نظر

 بر معناداری اثر تواندمی بالا و متوسط شدت با تمرینات بنابراین

 تمرینات باشد. داشته IL-10 همچون التهابی عوامل تغییرات

  .[30] است چربی کاهش برای کارآمد روشی هوازی

 ولیدت میزان تغییر طریق از احتمالاً مستقیم طوربه هوازی تمرین

 و ایهسته تک هایسلول و عضله، آدیپوز، بافت در هاسایتوکین

 انسولینی، هایحساسیت افزایش یوسیلهبه غیرمستقیم طوربه

 یزانم تغییر موجب بدن وزن کاهش و اندوتلیال عملکرد افزایش

 نتمری مولکولی، ایسازکِاره به توجه با گردد.می 10-اینترلوکین

 ترشح تنظیم سبب NF-κB عامل فعالیت منفی تنظیم با هوازی

IL-10 هایسلول و هامنوسیت یوسیلهبه T مسیر طریق از Th2 

 IL-10 ترشح تنظیم در دیگر احتمالیسازکِار  .[31] شودمی

 ترشح هایسایتوکین بین تعادل منظم، هوازی فعالیت متعاقب

 تواندمی منظم هوازی فعالیت که است Th2 و Th1 از شده

 از شده ترشح هایسایتوکین تولید در افزایشی تنظیم موجب

 ترشح هایسایتوکین در نسبی کاهشی تنظیم وTh2 هایسلول

 هایسایتوکین تعدیل نهایت در که شود Th1 هایسلول از شده

 ضدالتهابی اثرات .[32] شودمی منجر IL-10 جمله از التهابی

 راینبناب .دارد بستگی نیز تمرین شدت و مدتبه ورزشی فعالیت

 بوده حدی به حاضر مطالعه در تمرینات شدت که دارد احتمال

 و کند القا تمرین هایگروه در را ضدالتهابی خاصیت بتواند که

IL-10 ییک است ممکن تمرین شدت .دهد تغییر گروه این در را 

به IL-10 ضدالتهابی نقش دلیلبه ولی باشد، گذارتأثیر عوامل از

 بر تواندمی بیشتر آسیب معرض در محیط که رسدمی نظر

 .[32] باشد گذارتأثیر آن تغییرات

 عملکرد و است ضدالتهابی سایتوکاین یک IL-10 سایتوکاین

 .است سازشی ایمنی هایپاسخ تضعیف آن اصلی بیولوژیکی

 یدتول اینترلوکین این .هستند IL-10 اصلی منبع Th2 هایسلول

مونوسیت توسط را (TNF-α مثال طوربه) التهابیپیش سایتوکاین

 افزایش .[33] کندمی مهار NK و T هایسلول ماکروفاژها، ها،

 .تاس التهاب کاهش بیانگر ورزشی، تمرین اثر در IL-10 غلظت

 یک عنوانبه را ورزشی تمرین از استفاده مطالعات بنابراین،

 هادپیشن مزمن التهاب کاهش برای غیردارویی ضدالتهابی درمان

 از متعددی هایسایتوکاین تولید تواندمی IL- 10 .[34] اندنموده

 را پذیرواکنش اکسیژن هایگونه و IL- 6 و TNF-α، IL-1β قبیل

 ممکن که دهد افزایش را TNF-α هایگیرنده رهایش و مهار

  .[35] نماید مهار را TNF-α اثرات است

 یمداخله دهدمی نشان تصادفی شده کنترل مطالعات نتایج

 و یه،پا شرایط از التهاب بالاتر سطوح با افراد در هوازی تمرین

 هایشاخص کاهش در کنند،می تجربه را وزن کاهش که کسانی

 فعالیت سطح افزایش رسدمی نظربه کهحالیدر است مؤثر التهابی

 هایشاخص بر تشخیص غیرقابل یا ناچیز اثری اغلب بدنی

 مطالعات .[31] دارد طبیعی و سالم هایآزمودنی در التهابی

 مریناتت ضدالتهابی اثر مولکولی سازکِار شناخت برای بیشتری

 نیاز شود،می ایجاد آن در عمل این که محلی یا بافت و ورزشی

 هایمحل از گردش در التهابی هایسایتوکاین چون است.

 هایلسلو و عضلانی و چربی بافت ماکروفاژها، قبیل از متعددی

 بنابراین، .[31] گیرندمی منشأ مرکزی عصبی دستگاه در گلیال

 هنوز مطالعات برخی در التهابی هایشاخص بهبود بالینی اهمیت

  .است نامشخص

 ورزشی فعالیت متعاقب IL-10 افزایش در دیگر احتمالیسازکِار 

 است Th2 و Th1 از شده ترشح هایسایتوکین بین تعادل منظم،

 یشیافزا تنظیم ایجاد موجب تواند می منظم ورزشی فعالیت که

 تنظیم وTh2 هایسلول از شده ترشح هایسایتوکین تولید در

 Th1 هایسلول از شده ترشح هایسایتوکین در نسبی کاهشی

 IL-10 جمله از التهابی هایسایتوکین افزایش نهایت در که شود

 نتزس تحریک با آدیپونکتین این، بر علاوه .[36] شودمی منجر

 فعالیت نهایت در و کرده سرکوب را IL-2 ترشح پروستاگلاندین

می قرار تأثیر تحت التهاب بهبود جهت در را B هایلنفوسیت
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 افزایش طریق از ورزشی تمرین اینکه احتمال بنابراین، .دهد

 تحت را IL-10 سطوح آدیپونکتین نظیر هاییآدیپوکین ترشح

 و سرمی سطوح تغییر رو،این از .دارد وجود نیز دهد قرار تأثیر

 ثابت ویالگ یک از و بوده پیچیده نیز سایتوکین این پلاسمایی

 موضوع این که کندنمی تبعیت تمرینی مختلف هایبرنامه اثر بر

 ردگی قرار مدنظر باید بیماران برای ورزشی هایتمرین طراحی در

[30].  

 دیدگاه یقتحق این نتایج از استفاده با که است ذکر به لازم انتها در

 در و تحقیق متغیرهای بر هوازی تمرین تأثیر یزمینه در روشنی

 ات شد داده قرار محققین و متخصصین اختیار در چاقی ینتیجه

 ببا چاقی منفی آثار رساندن حداقل به جهت بتوانند وسیلهبدین

 یدسترس عدم حال این با باشند. داشته ریزیبرنامه بیشتری دقت

 هنگام هاآزمودنی روانی شرایط کنترل عدم جامعه، افراد تمام به

 از هاخانواده اقتصادی شرایط کنترل عدم و تمرینات انجام

 برنتایج است ممکن که استحاضر تحقیق هایمحدودیت

 زنان ویر بر حاضر تحقیق همچنین باشد. داشته تأثیر تحقیق

 هایتن باید چاق مردان به نتایج تعمیم در بنابراین شد انجام چاق

 تحقیق مشابه تحقیقی شودمی توصیه و گرفت نظر در را دقت

 همقایس تحقیق دو نتایج و شده انجام چاق مردان روی بر حاضر

 شود.

 گیرینتیجه
 ،آتروژین بر هوازی تمرین تأثیر یکننده ییدأت حاضر تحقیق نتایج

 این نقش به توجه با لذا .است چاق زنان در IL-10 و ائوتاکسین

 رب تمرین پروتکل مثبت تأثیر به توانمی چاقی در فاکتورها

 مریناتت این از استفاده بنابراین برد پی چاقی منفی آثار کاهش

 زنان به مشخص یبرنامه طبق و بدنی تربیت متخصص نظر زیر

 .شودمی توصیه چاق
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 مقاله و رساله رساندن ثمر به در که کسانی تمام از او همکاران
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ABSTRACT 
 

Background: Obesity has been recognized as one of the top 10 health problems by the World Health 

Organization. The purpose of the present study was to the effect of aerobic training on atrogin, eotaxin and IL-

10 indices in obese women.  

Methods: The present applied research was a quasi-experimental study in which 30 obese women aged 30-45 

years were selected by available method from South Tehran Azad University (2016-2017) and randomly 

divided into two groups of aerobic exercise and control. 24 hours before the start of training, the individual 

characteristics of the subjects and the research variables (atrogen, eutoxin and IL-10) were measured in blood 

tissue, then the subjects of the experimental group had their training program for 8 weeks, 3 They performed 

one session per week and each session lasted 45-60 minutes under the supervision of a researcher. Dependent 

and independent t-test was used to analyze the data. 

Results: Due to the lack of differences in pre-test scores, it was found that the groups were identical. It was 

also found that 8 weeks of aerobic exercise had a significant effect on the levels of eutoxin, atrogen and 

interleukin-10 in obese women (p = 0.001) 

Conclusion: According to the research results, it is recommended that obese women exercise aerobically. 

Use to reduce the negative effects of obesity. 

 
Keywords: Aerobic training, Atherogenic, Eotaxin, IL-10, Obese women 
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