
 

 

 213-223 (4 )شماره 22 دوره ؛1401و آبان  مهر. ايران متابوليسم و ديابت مجله

 

 پژوهشی مقاله

 یهاموش در شده زیالکترول ییایقل آب و (Crocus sativus) گلبرگ یعصاره تأثیر

 نیاسترپتوزوتوس با شده یابتید ییصحرا
 1لطفی رضا ،1دوز پوستین وثوقی وحید ،1حامدی ملیکا ،1موحدنسب مهرداد ،1یطهماسب عبدالمنصور

 

 

 چکیده
 

 در دارویی گیاهان مصرف افزایش روند به توجه با .است هاآنتوسیانینو گیکوزیدی فلاونوئیدی، ترکیبات حاوی زعفران گلبرگ مقدمه:

 آب و زعفران گلبرگ هیدروالکلی یعصاره بخشی اثر بررسی منظوربه روپیش یمطالعه ها،بیماری از برخی درمان منظوربه جدید طب

 گردید. اجرا و طراحی دیابتی صحرایی هایموش خون گلوکز سطح بر متفورمین تجاری داروی با مقایسه در قلیایی

 (2 منفی(، )کنترل دیابتی صحرایی هایموش (1 شدند. تقسیم گروه 4 به ویستار نر صحرایی موش سر 28 آزمایش، این در ها:روش

به که دیابتی صحرایی هایموش (3 کردندمی دریافت زعفران گلبرگ خشک یعصاره mg200 روزانه که دیابتی صحرایی هایموش

 مدت کردند.می دریافت متفورمین mg/kg BW100 روزانه که دیابتی صحرایی هایموش (4 داشتند دسترسی قلیایی آب به آزاد صورت

اندازه هفتگی صورتبه وزن و روزانه صورتبه مصرفی آب و خوراک مدت این طی در شد. گرفته نظر در روز 28 آزمایش اجرای

 شد. گیریاندازه خون بیوشیمیایی هایشاخص آزمایش پایان در گردید.می ثبت و گیری

 گلوکز، انسولین، ،مصرفی آب ،مصرفی خوراک کهحالیدر نگرفت قرار آزمایشی تیمارهای تأثیر تحت خون گلیسریدتری و وزن ها:یافته

 تأثیر تحت داریمعنی طوربه کبدی هایآنزیم و پایین( چگالی با )لیپوپروتئین LDL ،بالا( چگالی با )لیپوپروتئین HDL ،کلسترول

 .گرفت قرار آزمایشی تیمارهای

 صحرایی هایموش خون گلوکز کاهش باعث مثبتی صورتبه زعفران گلبرگ یعصاره و ییقلیا آب از استفاده نتایج، طبق بر گیری:نتیجه

 نتایج قطعی تأیید حال این با داشت. حیوانات LDL و HDL کلسترول، آب، و خوراک مصرف بر داریمعنی اتتأثیر همچنین و گردید

 .است زمینه این در بیشتر هایبررسی و مطالعات نیازمند آزمایش این

 

 متفورمین ،قلیایی آب زعفران، گلبرگ ،صحرایی موش دیابت، :کلیدی واژگان

  

                                                           
 ایران مشهد، مشهد، یفردوس دانشگاه ،کشاورزی یدانشکده ی،دام علوم گروه -1
الکترونیک: پست ،91779489780 ،051-38805737 تلفن: کشاورزی، یدانشکده فردوسی، دانشگاه پردیس آزادی، میدان مشهد، :نشانی 

tahmasebi@ferdowsi.um.ac.ir 
 

 03/08/1401 پذيرش: تاريخ               17/07/1401 اصلاح: درخواست تاريخ  29/05/1401 دريافت: تاريخ
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 ...الکتروليز قليايی آب و (Crocus sativus) گلبرگ یعصاره تأثير: طهماسبی و همکاران

 مقدمه

 متعددی عوامل که است آندوکرین غدد شایع بیماری شیرین دیابت

 همچون هاییویژگی با بیماری این گذارند.می تأثیر آن بروز در

 در تغییرات و هالیپوپروتیئن شدن طبیعی غیر هیپرگلیسمی،

 دلیلهب است ممکن دیابت .]1[ است همراه بدن درونی متابولیسم

 یتیجهن در انسولین، کمبود یا و انسولین به نسبت هاسلول مقاومت

 اثر در پانکراس بتای هایسلول به ایمنی هایسلول یحمله

 خریبت اثر در دو نوع دیابت گیرد. صورت اکسیداتیو فرایندهای

 استرس، ینتیجه در که ادیپوسیت و میوتیوب هایسلول اکسیداتیو

 اکسیداتیو استرس شود.می ایجاد تحرکی،کم و رخوری()پُ هیپرفژیا

 ای اکسیدانتیآنتی سیستم کاهش آزاد، هایرادیکال تولید ینتیجه در

 نوع دیابت بروز طی در .]2[ دهدمی رخ عارضه دو این توام تأثیر

 هایمآنزی در تغییر سبب و گردیده بیشتر آزاد هایرادیکال تولید دو

 کسیدهایپرا تولید در افزایش باعث طرفی از و شده اکسیدانی آنتی

 آمینوترانسفرازآلانین و (ALP) فسفاتازآلکالین هایآنزیم و لیپیدی

(ALT) آمینوترانسفرازآسپارتات و (AST) 3، 4[ گرددمی نیز[. 

 ستا متمرکز ترکیباتی روی بر پزشکی یزمینه در تحقیقات امروزه

 ای و شود آن اثرات و انسولین هورمون ترشح افزایش موجب که

 کم یابتد عوارض از بتواند تا باشد قوی اکسیدانیآنتی اثرات دارای

 آمینی، هایآنالوگ نظیر خوراکی هایدارو کنون تا دیرباز از نماید.

 درمان های راه تنها انسولین تزریق و هاگوانیدبی ،اوره سولفونیل

 که است حالیدر این شدند،می محسوب شیرین دیابت بیماری

 اختلالات هیپوگلیسمیک، همچون عوارضی هادارو این از استفاده

درمان جز همچنین و دارد دنبالبه را کلیوی هاینارسایی و کبدی

 در بالا، هزینه طرفی از آیند،نمی حساب به بیماری این قطعی  ها

 منع وجود همچنین و جوامع تمامی در هادارو این نبودن دسترس

 نیافت به نیاز بیماران، از برخی برای دارویی هایگروه این مصرف

 بیماری این درمان در جانبی عوارض حداقل با ثر،ؤم طبیعی ترکیبات

 .]5-8[ کندمی تبدیل ضروری بسیار امری به را

 به نیز و پیشرفت از جلوگیری کنترل، منظوربه اخیر، هایسال در

 داروهای و دارویی گیاهان از استفاده دیابت هایپیامد انداختن خیرأت

 هایدرمان امروزه .است بوده افزایش به رو آنها از شده مشتق

 اثر و سمیت دارای که گیاهی و دارویی مختلف ترکیبات با متعددی

 است. دهش متداول هستند، شمیایی داروهای به نسبت کمتری جانبی

 ترکیبات وجود دلیلهب که دهدمی نشان شده، انجام هایبررسی

 درمان در آنها از توانمی گیاهان، از برخی در موجود شیمیایی خاص

 ظاهرا اهانگیدر ثرؤم ضددیابتی ترکیبات این کرد. استفاده دیابت

 را انسولین أثیرت میزان در تقویتی اثر یا انسولین ترشح تحریکتأثیر

 دقن کنترل در نقشی توانندنمی انسولین حضور غیاب در ولی دارند

 دارند انسولینی شبه اثرات که هم دسته آن رچنده باشند. داشته خون

 یاهانگ از که دارویی ترکیبات ت.اس مانده شناختهنا آنها مؤثره یماده

 کارکردی بیشتر شود،می استخراج ضددیابت ترکیبات عنوان تحت

 نیامده دستهب گیاهی ایماده هنوز و دارند انسولین برای کمکی

 د.کن ایفا را انسولین کامل نقش که است

 نآ مشتقات و دارویی گیاهان از استفاده با دیابت سنتی درمان

 خار گزنه، ،]12 و 11[ سیر ،]10[ بادرنجبویه ،]9[ دارچین همچون

 ،است متداول ابوجهل هندوانه و گیله سیاه شنبلیه، تلخ، خیار مریم،

 زا دسته این مؤثره مواد اختصاصی کارکردهای از هنوز که چند هر

 ت.نیس پزشکی مدرن دانش دسترس در زیادی چندان اطلاع گیاهان

 هک هستند گیاهی منشاء با  طبیعی مواد از گروهی نوئیدهاوفلا

 این فلانوئید(. نوع 4000 از )بیش دارند متفاوتی فنلی ساختارهای

 که شده یافت گیاهان هایگل و دانه سبز، هایبخش میوه، در مواد

 مهار ،ضددیابتی ضدویروسی، ضدالتهابی، اکسیدانتی،آنتی خواص

 بتای هایسلول تکثیر ،IL-6، TNF-α التهابی پیش فاکتورهای تولید

 فعالیت افزایش یواسطه به انسولین، ترشح افزایش پانکراس،

سلول توسط گلوکز برداشت افزایش و PI3K، PKB هایپروتئین

هندهد انتقال تولید افزایش طریق از چربی بافت و ایماهیچه های

 تحریک و نوتروفیل عملکرد مهار (،GLUT4) گلوکز های

 و اکسیداز  AMPK ،SIRT1 ،NADPHسلولی درون مسیرهای

  است. رسیده اثبات به آنها ضدسرطانی و همواکسیژناز

 با و بوده اکسیدانیآنتی ترکیبات دارای که استفلاونوئید  کامفرول

 ایذخیره هایبافت در را گلوکز جذب میزان انسولین تحریک

 تیدیاب بیماران در پانکراس بتا هایسلول تخریب مانع و داده افزایش

 کروسـتین یکوزیدیگل مشتقات هاکروسین .]13، 14[ گرددمی

(Crocetin) در محلول کاروتنوئیدهای معدود جزء مواد این .هستند 

 گیاهان در رنگ یکننده تعیین ترکیبات ترینمهم از که هستند آب

 شوند.می محسوب زعفران ویژههب
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  (4 )شماره 22 دوره ؛1401و آبان  مهر. ايران متابوليسم و ديابت مجله

 

  (Safranal)ســافرانال دارند. متفاوتی ساختاری تنوع هـاکروسـین

 عطر یکننده تعیین شود،می شناخته زعفران فرار اسانس عنوانهب که

 نتیجه در .است هاکروسین از مشتقی خود که است گیاه این بو و

 که گردد.می تولید کروستین نامهب ایماده بدن در کروسین متابولیسم

 یـراخ مطالعـات دارد. بالایی ضدالتهابی و اکسیدانیآنتی خواص

 عنوانبه که (Crocus sativus) انزعفر گلبرگ که است داده نشـان

 اکسیدانتیآنتی ماده دو حاوی گردد،می محسوب گیاه این ضایعات

 اکسیدانتیآنتی خواص دارای رو این از بوده کروسین و کامپفرول

 .]15، 16[ است

 قلیایی فلزات هایواکنش یا و الکترولیز طریق از معمولاً قلیایی آب

 )منیزیم( همچون زیاد قلیایی مواد طبیعت در شود.می ایجاد آب با

Mg، )کلسیم( Ca، )و)لیتیم Li آب تولید توانایی که دارند وجود 

 یون کردن یاییقل قدرت بر مثبتی اتتأثیر قلیایی آب .رنددا را قلیایی

 رد مثبتی اتتأثیر طرفی از و داشته (pH 10 و pH 8) هیدروژن

 شدن شکسته نیز و (ORP) احیا و اکسیداسیون پتانسیل کاهش

 کاهش سبب ماده این .است دارا را (ROS) اکسیژن آزاد رادیکال

 تسریع اکسیداتیو، آسیب کاهش ها،بیماری از جلوگیری التهاب،

 یماده یک عنوانبه تواندمی قلیایی آب گردد.می متابولیسم و رشد

 هایمدل در شده ثبت گزارش و بگیرد قرار استفاده مورد درمانی

 (IR) انسولین به مقاومت قلیایی آب که است آن از حاکی حیوانی

 فسفوریله افزایش موجب قلیایی آب .]17، 18[ دهدمی کاهش را

 ینتیروز آنزیم فعالیت کاهش طریق از انسولینی هایرسپتور شدن

 کیناز(،-3 فسفواینوزیتید) PI3K کردن فعال و فسفاتاز پروتئین

 ءغشا در (زگلوک 4 یشماره حامل)  GLUT 4و B کینازپروتئین 

 سلول درون به را گلوکز دریافت نتیجه در که گرددمی سلولی

 .]17[ دهدمی افزایش

 انسولین و اوره( سولفونیل یخانواده از متداول )دارویی متفورمین

 موجب و شده محسوب دیابتی بیماران برای اصلی درمان عنوانهب

یم کبد از گلوکز کمتر آزادسازی و انسولین به هاسلول حساسیت

 د،شدی هایپوگلیسمی مانند جانبی عوارض دارای داروها این شوند.

 ،لاکتواسیدوز لیپیدمی، دیس وزن، افزایش انسولینی، مقاومت

 هستند. غیره و سرگیجه

مقایسه ،حاضر پژوهش هدف ترینمهم شده ذکر موارد به توجه با

 هایموش در گلوکز یدهنده کاهش طبیعی مختلف مواد بین ی

 بتواند اینکه تا است (STZ) استرپتوزوتوسین با شده دیابتی صحرایی

 ذال بزند. پیوند امروز نگر جزء مدرن دانش به را سنتی طب دانش

 هیدروالکلی یعصاره بخشی اثر بررسی منظوربه روپیش یمطالعه

 ورمینمتف تجاری داروی با مقایسه در قلیایی آب و زعفران گلبرگ

 اجرا و طراحی دیابتی صحرایی هایموش خون گلوکز سطح بر

 گردید.

 

 ها روش
 یدانشکده دامی علوم گروه هایآزمایشگاه در حاضر یمطالعه

 ملاحظات تمام گرفت. صورت مشهد فردوسی دانشگاه کشاورزی

 کار راهنمای هایکد با مطابق آزمایشگاهی، حیوانات با کار اخلاقی

 ظرمدن پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت ابلاغی حیوانات با

 ینامه تصویب مطابق طرح، این در کار روش ]19[ گرفت قرار

 فردوسی دانشگاه فناوری و تحقیقات معاونت اخلاقی، یکمیته

 نژاد بالغ نر صحرایی موش سر 28 از آزمایش این در بود. مشهد

 هایموش شد. استفاده گرم 210-185 تقریبی وزن با ویستار

 آزمایشگاهی حیوانات یخانه دارینگه و تکثیر مرکز از صحرایی

 قاتا به و تهیه مشهد پزشکی علوم دانشگاه داروسازی یدانشکده

 یدام علوم گروه آزمایشگاهی تحقیقات مرکز در حیوانات دارینگه

 هایموش سازگاری منظوربه شدند. منتقل مشهد فردوسی دانشگاه

 هایقفس در انفرادی صورتبه روز 7 جدید محیط با صحرایی

 ساعت 12 صورتبه روشنایی یدوره شدند. دارینگه مخصوص

 دارینگه محیط حرارت و شد تنظیم روشنایی ساعت 12 و تاریکی

 یدوره طول در گردید. حفظ سانتگراد یدرجه 22 تا 18 بین آنها

 آزمایشگاهی حیوانات مخصوص خوراک به آزادانه هارت آزمایش،

 مورد آب و داشتند دسترسی خراسان جوانه یکارخانه از شده تهیه

هب قفس هر برای شده تعبیه مخصوص هایبطری طریق از آنها نیاز

 گرفت.می قرار آنها اختیار در آزاد صورت

 

 زعفران گلبرگ یعصاره یتهیه

 باخرز شهرستان اطراف از ایرعهمز از زعفران یتازه گلبرگ

 ئد،زا هایقسمت سازیجدا از پس و آوریجمع رضوی خراسان

 دند.گردی خشک سایه شرایط در و اتاق دمای در بــسته محیطی در
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 ...الکتروليز قليايی آب و (Crocus sativus) گلبرگ یعصاره تأثير: طهماسبی و همکاران

 آسیاب میکرومتر 50 مش با الکی و آسیاب از استفاده با هاگلبرگ

 گرادسانتی یدرجه -20 فریزر در آزمایش انجام زمان تا و گردیدند

 شدند. دارینگه

 گرم 100 مقدار ابتدا زعفران گلبرگ الکلی یعصاره استخراج برای

 نور( نفوذ به )مقاوم تیره ایشیشه ظروف درون به شده خرد گلبرگ

 حجم( به )وزن 1:10 نسبت به  %80اتانول  آن به سپس و ریخته

 دمای در مغناطیسی زنهم دستگاه روی بر هاشیشه .گردید اضافه

 گرفت قرار ساعت 72 مدتبه و سانتیگراد( یدرجه22-25) اتاق

 از پس نهایت در گردد. استخراج زعفران گلبرگ الکلی یعصاره تا

 حذف منظوربه و گردید صاف محلول استخراج، زمان گذشت

 رکتش ساخت) واتمن صافی کاغذ از استفاده با اضافی ترکیبات

،Whatman خلاء مپپ از استفاده با بوخنر قیف و (انگلستان کشور 

   با وژسانتریفی دستگاه از استفاده با سپس گردید. تهیه عصاره

xg2500 از پس و گردید سانتریفیوژ محلول دقیقه 10 مدتبه 

 40 دمای و خلاء در حلال حذف دسـتگاه در مایع فاز جداسازی،

 .گردد حذف اضافی حـلال تا شد داده قرار گـرادسانتی یدرجه

 تقالان تمیز دیش پتری چند به ،ژوژه بالن درون باقیمانده محلول

 داده قرار گرادسانتی یدرجه 30 دمـای با آون داخل در و شد داده

 کمـک بـه شده خشک صفحات سـاعت 24 تگذشـ از پس و شد

رای و تراشـیده اسپاتول گهن یخچال در بعدی آزمایشات انجام بـ

 ند.شد داری

 

 قلیایی آب یتهیه

 نام با تجاری محصول از قلیایی شده احیا آب یتهیه منظوربه

NEUTRON stick (نوترون آلکالاین استیک حمل قابل )فیلتر 

 توصیه دستورالعمل طبق ،30431 محصول دکُ با Rainbow شرکت

 شد. استفاده سازنده شرکت توسط شده

-Streptozocin-N)استرپتوزوتوسین صفاقی درون تزریق با دیابت

(Methylnitrosocarbamoyl)-α-D-glucosamine, Streptozotocin: 

CAS Number: 18883-66-4) وزن گرمکیلو بر گرممیلی 60 میزان به 

 صفاقی درون دز تک صورتبه سیترات بافر لیترمیلی یک در و بدن

وشم شدن دیابتی از اطمینان برای شد. القا صحرایی هاییموش به

ناحیه از خونگیری تزریق، زمان از ساعت 72 از بعد صحرایی های

 خون گلوکز چنانچه و گرفت صورت صحرایی هایموش دم ی

 و نوشیرپُ خوری،رپُ علائم و بود لیتردسی بر گرممیلی 300 از بیش

 صحرایی هایموش عنوانهب شد،می مشاهده حیوان در ادراریرپُ

)به تزریق از روز 7 گذشت از بعد گردید.می محسوب شده دیابتی

 کامل تخریب از ناشی اطمینان و تزریق از ناشی استرس رفع منظور

 گرفت. انجام حیوانات روی بر تیمارها اعمال پانکراس(، هایسلول

 که STZ تزریق از بعد هفته یک گرفتن نظر در بدون آزمایش مدت

شمو شدن دیابتی و پانکراس بتا هایسلول تخریب از اطمینان برای

 هایموش گردید. محاسبه بود شده داده آنها به صحرایی های

 سر 7) دندگردی تقسیم آزمایشی تیمار چهار به شده دیابتی صحرایی

موش ،A گروه از: بودند عبارت آزمایشی تیمارهای تیمار(. هر در

 روه)گ کردند استفاده شهری آب از که شده دیابتی صحرایی های

 که شده دیابتی صحرایی هایموش ،B گروه منفی(، کنترل شاهد

 در محلول زعفران گلبرگ خشک یعصاره گرممیلی 200 روزانه

به که دیابتی صحرایی هایموش ، Cگروه کردند،می دریافت آب

 هایشمو ،D گروه داشتند، دسترسی یاییلق آب به آزاد صورت

 بدن وزن کیلوگرم بر گرممیلی 100 روزانه که دیابتی صحرایی

  کردند.می دریافت آب در محلول متفورمین

 مدت این طی در شد. گرفته نظر در روز 28 آزمایش اجرای مدت

 آب و خوراک و شده کشیوزن هفته هر صحرایی هایموش

 هروزان بررسی با گردید.می ثبت و گیریاندازه روزانه آنها مصرفی

 ثبت بود آنها در مسمومیت از علائمی چنانچه صحرایی هایموش

 ساعت 15 از پس صحرایی هایموش آزمایش پایان در گردید.می

سرنگ کمک به و گردیده بیهوش اتراتیل دی یوسیلهبه گرسنگی

 به تازه خون پذیرفت. صورت خونگیری آنها قلب از استریل های

 مدتبه اتاق دمای در شدن لخته از بعد و منتقل آزمایش هایلوله

 هشد جدا سرم و سانتریفیوژ rpm 3000 (xg1509)  دور با دقیقه 15

 هایشاخص گیریاندازه برای و منتقل استریل هایمیکروتیوب به

 ،HDL LDL کلسترول، گلیسرید،تری )گلوکز، خون بیوشیمیایی

 و فسفاتاز ینآلکال ترانسفراز، آمینو آلانین ترانسفراز، آمینو آسپارتات

اندازه شدند دارینگه گرادسانتی یدرجه -20 دمای در انسولین(

 و آزمون پارس شرکت هایکیت از استفاده با هاشاخص این گیری

 العملدستور طبق و Alpha Classic مدل اتوآنالایزر دستگاه با

  گرفت. صورت سازنده کارخانه
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 آماری تحلیل

 4 با تصادفی کاملاٌ طرح قالب در آماری هایداده تحلیل و تجزیه

 وارد شدهحاصل هایداده ابتدا در که شد، آنالیز تکرار 7 و تیمار

 SAS افزارنرم از استفاده با سازی،مرتب از بعد و شد Excel افزارنرم

4/9  (SAS. Institute Inc., Cary, NC, USA) روش به و GLM 

 حسط در کرامر–توکی آزمون از استفاده با هاداده میانگین و شد آنالیز

  .گردید مقایسه درصد 95 آماری

 

 هایافته
 عملکرد رب زعفران گلبرگ هیدروالکلی یعصاره و قلیایی آب تأثیر

 1 دولج در استرپتوزوتوسین از ناشی دیابتی صحرایی هایموش

 وزن تغییرات آمده، دستبه نتایج به وجهت اب است. شده گزارش

>05/0) نگرفت قرار آزمایشی تیمارهای تأثیر تحت روز( در )گرم

P)، تأثیر تحت داریمعنی طوربه مصرفی آب و خوراک کهحالیدر 

 یهفته در کهطوریهب (.P<05/0) گرفت قرار آزمایشی تیمارهای

 مارتی و دیابتی تیمار در مصرفی خوراک میزان بیشترین اول

 و دیابتی+عصاره تیمارهای در کمترین و دیابتی+متفورمین

 تیمار سوم و دوم اول، هایهفته در و شد مشاهده قلیایی دیابتی+آب

 خوراک و بآ مقدار بیشترین تیمارها باقی به نسبت کنترل دیابتی

 ولا هفته در مصرفی آب مقدار و داد اختصاص خود به را مصرفی

 و رمقدا بیشترین دیابتی+عصاره و دیابتی تیمارهای در دوم و

 را مقدار ینکمتر متفورمین دیابتی+ و قلیایی آب دیابتی+ تیمارهای

 و بیست و چهارده روزهای در همچنین دادند اختصاص خود به

 به سبتن دیابتی تیمار در مصرفی آب میزان بیشترین روزگی یک

 بتی+دیا گروه در مصرفی خوراک کمترین شد. مشاهده تیمارها باقی

 مصرفی آب بیشترین و گردید مشاهده سوم یهفته در قلیایی آب

 هدور طی در شد. رویت اول هفته در کنترل دیابتی تیمار در هم

 از بیش )دفع اوری پلی ،همچون دیابت با مرتبط علائم آزمایش

 )پر فاژی پلی و حد( از بیش )تشنگی دیپسی پلی اوره(، معمول

 به نسبت کنترل گروه شده دیابتی صحرایی هایموش در خوری(

گردید. مشاهده بیشتر هاگروه سایر

 
 استرپتوزوتوسين از ناشی ديابتی صحرايی هایموش عملکرد بر زعفران گلبرگ هيدروالکلی یعصاره تأثير -1 جدول

 SEM دیابتی+متفورمین قلیایی آب دیابتی+ عصاره دیابتی+ کنترل دیابتی آزمایشی هایتیمار
     (روز در )گرم مصرفی خوراک

 a 96/22 b09/20 b03/19 a 14/23 613/0 اول یهفته
 .a 82/22 b 10/19 b 10/18 b 67/19 524/0 دوم یهفته
 a 12/23 b 94/18 b 83/16 b 17/18 743/0  سوم یهفته
 a 84/21 b 39/17 b 42/16 b 05/18 702/0 چهارم یهفته
     (روز در لیتر)میلی مصرفی آب

 a16/63 a33/56 b61/34 b08/40 616/3 اول یهفته
 a 78/47 a 07/52 b 28/34 b 90/37 890/1 دوم یهفته
 a 33/47 ab 19/35 b 22/27 b 58/28 526/3  سوم یهفته
 a 00/52 ab 38/29 b50/35 b83/47 862/2 چهارم یهفته

     (روز در )گرم وزن تغییرات
 52/0 44/0 71/0 20/1 -49/0 اول یهفته
 47/0 94/1 90/1 57/1 11/1 دوم یهفته
 68/0 25/0 54/0 74/2 10/1  سوم یهفته
 52/0 -06/0 72/0 07/1 44/0 چهارم یهفته
  (p<0.05) هستند دارمعنی آماری اختلاف یدهندهنشان ردیف هر در مشترک حروف فاقد اعداد
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 ...الکتروليز قليايی آب و (Crocus sativus) گلبرگ یعصاره تأثير: طهماسبی و همکاران

 صحرایی هایموش خونی هایفراسنجه بر مختلف تیمارهای تأثیر

 با است. شده آورده 2 جدول در استرپتوزوتوسین از ناشی دیابتی

 تحت گلیسریدتری میزان ،جدول این در شده گزارش نتایج به توجه

 انسولین، ادیرمق اما (.P>05/0) نگرفت قرار آزمایشی تیمارهای تأثیر

 طوربه صحرایی هایموش خون LDL و HDL کلسترول، گلوکز،

 (.P<05/0) ندگرفت قرار آزمایشی تیمارهای تأثیر تحت داریمعنی

 و دیابتی تیمار در انسولین مقدار کمترین ترتیببه کهطوریبه

 همچنین شد مشاهده متفورمیندیابتی+ تیمار در مقدار بیشترین

 تیمار در صحرایی هایموش در خون سرم گلوکز میزان بیشترین

 مشاهده قلیایی آبدیابتی+ تیمار در آن مقدار کمترین و کنترل دیابتی

 بتنس دیابتی+متفورمین تیمار را HDL مقدار کمترین طرفی از شد

 ترتیببه و داد اختصاص خود به آزمایش مورد تیمارهای سایر هب

 در صحرایی هایموش خون سرم LDL مقدار کمترین و بیشترین

 بیشترین .شد مشاهده قلیایی آبدیابتی+ و کنترل دیابتی تیمارهای

یابتی+د تیمارهای را آن کمترین و دیابتی+عصاره تیمار را کلسترول

دادند. اختصاص خود به دیابتی+متفورمین و قلیایی آب

 
 استرپتوزوتوسين از ناشی ديابتی یهارت خونی هایفراسنجه بر زعفران گلبرگ هيدروالکلی یعصاره تأثير-2 جدول

 P دیابتی+متفورمین ییقلیا آب دیابتی+ هعصار دیابتی+ کنترل دیابتی آزمایشی های تیمار

value SEM 

     لیتر(دسی در گرم)میلی خونی هایمتابولیت

 b31/7 ab18/9 ab34/9 a18/11 012/0 7282/0 انسولین

 a 33/377 ab83/243 b 17/213 ab 00/244 015/0 68/34 گلوکز

 28/6 139/0 83/114 50/110 11/98 00/95 گلیسریدتری

 ab 00/103 a 42/107 b 00/96 b 11/98 014/0 75/2 کلسترول

HDL a 17/47 a17/47 a 83/48 b00/39 010/0 00/2 

LDL a 83/44 bc 75/28 c75/24 ab 50/39 000/0 75/2 

  (p< 0.05) هستند دارمعنی آماری اختلاف یدهندهنشان ردیف هر در مشترک حروف فاقد اعداد

 کبدی هایآنزیم بر زعفران گلبرگ هیدروالکلی یعصاره تأثیر

 جدول در استرپتوزوتوسین از ناشی دیابتی صحرایی هایموش

 هایآنزیم ،جدول این نتایج به توجه با است. شده گزارش 3

 آمینوترانسفراز آلانین ،(AST) آمیناز ترانس آسپارتات کبدی

(ALT) فسفاتاز آلکالین و (ALP) موش در داریمعنی طوربه

 ندگرفت قرار آزمایش مورد تیمارهای تأثیر تحت صحرایی های

(05/0>P.) تیمار و کمترین دیابتی+متفورمین تیمار کهطوریبه 

 مقدار علاوههب ند.بود دارا را AST مقدار بیشترین کنترل دیابتی

ALT مترینک دیابتی+عصاره تیمار و بیشترین دیابتی تیمار در 

 ALP میزان کمترین همچنین دادند اختصاص خود به را مقدار

 ترینبیش و قلیایی دیابتی+آب و عصاره دیابتی+ تیمارهای در

 هب توجه با طرفی از شد. مشاهده دیابتی تیمار در ALP مقدار

 حاوی که تیماری در ALP و AST، ALT مقدار جدول نتایج

 و قلیایی آب حاوی تیمارهای با بود زعفران گلبرگ یعصاره

 نداشت. داریمعنی تفاوت متفورمین

 
 استرپتوزوتوسين از ناشی ديابتی ها رت کبدی های آنزيم بر زعفران گلبرگ هيدروالکلی عصاره تأثير-3 جدول

 P value SEM دیابتی+متفورمین قلیایی آب دیابتی+ عصاره دیابتی+ کنترل دیابتی آزمایشی های تیمار

AST (U/L) a 83/153 ab70/119 ab 58/114 b45/105 014/0 95/9 

ALT (U/L) a 50/52 b83/46 ab 39/48 ab 83/47 044/0 39/1 

ALP (U/L) a 83/606 b07/376 b 12/437 ab 53/490 005/0 61/40 

  (p< 0.05)هستند دارمعنی آماری اختلاف یدهنده نشان ردیف هر در مشترک حروف فاقد اعداد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             6 / 11

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-6167-fa.html


219 

 

  (4 )شماره 22 دوره ؛1401و آبان  مهر. ايران متابوليسم و ديابت مجله

 

 بحث
موش در قلیایی آب که شد گزارش آزمایش، این نتایج با مطابق

 مصرف کاهش و خوراک مصرف کاهش سبب صحرایی های

 و کلاله آبی یعصاره که شده هداد نشان ]20، 21[ شودمی آب

 غذا و آب مصرف کاهش باعث روز14 مدتبه زعفران گلبرگ

 ایجاد سبب زعفران یعصاره گفت توانمی که شد هاموش در

 دیگری یمطالعه در همچنین .]21[ شودمی موش در اشتهاییبی

 داخل هب زعفران گلبرگ الکلی یعصاره تزریق که شد داده نشان

 میانگین بر نر صحرایی هایموش در روز 14 مدت در صفاق

 افزایش میانگین همچنین و دوم و اول یهفته در وزن افزایش

 این دلیل .]22[ نداشت داریمعنی تأثیر روز 14 طی در وزن

 دلیلهب اشتها کاهش خاطرهب است ممکن خوراک مصرف کاهش

 وجود نیز آن اصلی دلیل و باشد زعفران یعصاره مصرف

 زعفران گلبرگ یعصاره در )سافرانال( فعال زیست ترکیبات

 .]23[ است

 گزارش (2006) همکاران و Jin تحقیق، این نتایج با مطابق

 رد کلسترول و گلوکز کاهش سبب قلیایی آب که که نمودند

 دیگری پژوهش در طرفی از .]20[ شودمی صحرایی هایموش

 خون سرم کلسترول دارمعنی کاهش سبب متفورمین که شد بیان

 گزارش همچنین .]24[ شد هیپرگلیسمی صحرایی هایموش

 صحرایی هایموش بر عسل با همراه متفورمین که است گردیده

 کلسترول دارمعنی کاهش سبب استرپتوزوتوسین از ناشی دیابتی

 تحقیق در .]25[ است هشد خون سرم انسولین دارمعنی افزایش و

 ار متفورمین بدن وزن کیلوگرم بر گرممیلی 50 میزان که دیگری

 داد نشان آمده دستبه نتایج ندداد دیابتی صحرایی هایموش به

 ]26[ یافت کاهش داریمعنی طوربه LDL و کلسترول میزان که

 که نمودند گزارش (2011) همکاران و Rahbani طرفی از

 صحرایی هایموش در مصرف هفته 8 از پس زعفران یعصاره

 در .]27[ است هشد خون قند دارمعنی کاهش باعث دیابتی

 مشخص نمودند، بیان (2013) همکاران و Babaei که گزارشی

 نر صحرایی هایموش در زعفران گلبرگ الکلی یعصاره که شد

 گلیسریدتری میزان بر و هگردید کلسترول دارمعنی کاهش سبب

 یمطالعه در .]22[ است هنداشت داریمعنی تأثیر خون سرم

موش روی بر کروسین و زعفران اتانولی یعصاره که دیگری

 که داد نشان آمده دستبه نتایج گردید بررسی نر صحرایی های

 در را ایعمده بهبود کیلوگرم( بر گرممیلی 40) زعفران یعصاره

LDL به نسبت HDL (LDL/HDL) همچنین .]23[ دارد 

 نر صحرایی هایموش روی بر زعفران هیدرومتانولی یعصاره

 سطح روی بر و خون سرم گلوکز سطح دارمعنی کاهش سبب

 چهاردهم روز در و نداشت داریمعنی تأثیر انسولین و کلسترول

 افزایش و سرم گلوکز سطح در داریمعنی کاهش ،عصاره مصرف

 کل در ،شد مشاهده زعفران حاوی تیمار در انسولین در دارمعنی

 ندق در یکاهش اثرات زعفران یعصاره ظاهراً که داد نشان نتایج

سلول زا انسولین ترشح در مثبتی تأثیر و داشته خون چربی و

 نتایج این .]28[ است داشتهن صحرایی هایموش پانکراس های

 در ویژههب گیاهان فنلیپلی ترکیبات وجود که است این موید

 عملکرد کنندگی تحریک و ضددیابتی هایویژگی زعفران

 متابولیسم متفورمین، علاوههب و ]29[ هستند دارا را انسولین

 .]30[ بخشدمی بهبود را صفراوی اسید و گلوکز

 بدک متفورمین عملکرد محل اولین که است داده نشان تحقیقات

 با درمان که داد نشان دیگری بررسی نتایج طرفی از .]31[ است

 سرمی سطوح توجهی قابل طوربه دیابتی هایموش در متفورمین

AST و ALT می کبد عملکرد بهبود باعث و دهدمی کاهش را

 کیلوگرم بر گرممیلی 50 میزان به متفورمین علاوههب .]32[ شود

 صحرایی هایموش در را AST سطح داریمعنی طوربه بدن وزن

 نیز (2011) همکاران و Iranshahi .]26[ داد کاهش دیابتی

 هاگلبرگ آبی و اتانولی هایعصاره با تیمار که نمودند گزارش

 توجهی قابل طوربه صحرایی موش در زعفران هایکلاله و

هب ،]33[ است هداد کاهش پلاسما در را ALT و AST سطوح

موش در ALT و ALP، AST سطوح کاهش سبب زعفران علاوه

 که شد بیان دیگری تحقیق در .]34[ شودمی صحرایی های

 کاهش باعث صحرایی هایموش  در زعفران آبی یعصاره

می (ASTو ALT) بیوشیمیایی تعدیل و لیپیدی پراکسیداسیون

 ونی تولید طریق از منفی بار ایجاد با قلیایی آب .]35[ شود

 به کننده اکسید هاییون نسبت که گرددمی سبب هیدروکسید،

 کاهش (Oxidation- Reduction Potential, ORP) کننده احیا

رادیکال نمودن فعال غیر یا کاهش به منجر ORP کاهش یابد.
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 لذا دهد.می صورت را اکسیداسیون کنترل و شده آزاد های

 تأثیر مده،آ دستهب پژوهش این در که کبدی هایآنزیم کاهش

 نتیجه در و آزاد هایرادیکال توقف روند بر را قلیلی آب مثبت

 براساس طرفی از رساند.می اثبات به کبدی هایآنزیم کاهش

آنتی عنوانبه آن یهثرؤم مواد و زعفران ،گرفته صورت مطالعات

 صلیا ترکیبات و زعفران محافظتی اثرات و کرده عمل اکسیدان

 حیوانی مطالعات در کبد جمله از مختلف هایبافت در آن

 گیرینتیجه این به توانمی طورکلهب .]36[ است شده گزارش

 دهند،می نشان اکسیدانیآنتی خاصیت که ترکیباتی که رسید

 از را آزاد هایرادیکال و کنندمی مهار را لیپیدی پراکسیداسیون

 این .هستند کبد بر محافظتی اثر دارای نتیجه در ،برندمی بین

 قرار ییدأت مورد نیز (2020) همکاران و Sumaiya توسط نظریه

 .]37[ است گرفته

 

 گیرینتیجه
 آب مصرف که دهدمی نشان مطالعه این از آمده دستهب نتایج

 در ایملاحظه قابل طوربه زعفران گلبرگی عصاره و قلیایی

 بر داریمعنیاثر  همچنین و بوده ثرؤم خون گلوکز کاهش

 هایموش LDL و HDL کلسترول، آب، خوراک، مصرف

 در مواد این قوی نقشی دهنده نشان که داشت صحرایی

 حال این با .است هاگلیکوپروتئین و هاکربوهیدرات متابولیسم

 هایبررسی و مطالعات نیازمند آزمایش این نتایج قطعی تأیید

 .است زمینه این در بیشتر

 گروه وجود عدم به توانمی حاضر، پژوهش هایمحدودیت از

 دقیق کنترل عدم اند(،نشده دیابتی که صحرایی هی)موش کنترل

 کرد. اشاره شده دیابتی صحرایی هایموش خواب و رفتاری

 از ثرؤم هایژن بیان بر مشابه مطالعات انجام گرددمی پیشنهاد

 بررسی دیابت بروز در CTLA-4 و INS، HLA-DQB1 جمله

 هایلولس در گلوکز متابولیسم اینکه به توجه با طرفی از شود

 سوربیتول به نآ تبدیل و )گلوکز انسولین به وابسته غیر که کلیوی

 سلول با درمقایسه واست  گردد(می محسوب سلولی توکسین که

 یبعد آزمایشات در که شودمی توصیه انسولین به وابسته

 گیرد. قرار مطالعه مورد نیز کلیه پاتولوژیکی هایمارکر

 

 سپاسگزاری
 آموزشی معاونت از را خود صمیمانه قدردانی نویسندگان

 مصوبه پژوهش این مالی هایهزینه تأمین بابت فردوسی دانشگاه

 یهکلی از وسیله بدین همچنین دارندمی ابراز 46176 شماره

 که دادگر حامددکتر آقای جناب ویژهبه محترم اساتید و همکاران

 را قدردانی و تشکر کمال نمودند راهنمایی آزمایش انجام در

 .داریم
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Impact of Crocus Sativus Petals Extract and Alkaline Electrolyzed Water in Diabetic Rats with 

Streptozotocin 

 
Abdolmansour Tahmasbi1*, Mehrdad Movahednasab1, Melika Hamedi1, Vahid Vosooghi-postin doz1, Reza 

Lotfi1 

 

1. Department of Animal Sciences, Faculty of Agriculture, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran  

 

ABSTRACT 
 

Backgrund: Saffron petals contain flavonoid compounds, glycosides, and anthocyanins. Considering the trend 

of increasing the use of medicinal plants in modern medicine in order to treat some diseases, the upcoming 

experiment was designed to investigate the effectiveness of the hydroalcoholic extract of saffron petals and 

alkaline water in comparison with the commercial drug metformin on the blood glucose level of diabetic rats. 

Methods: In this experiment, 28 male Wistar rats were divided into 4 groups. 1) Diabetic animals (negative 

control), 2) Diabetic animals that received 200 mg of dry saffron petal extract daily, 3) Diabetic animals that 

had free access to alkaline water, 4) Diabetic animals that received 100 mg/kg BW metformin daily. They did 

the duration of the experiment was considered to be 28 days. During this period, feed and water consumption 

will be measured and recorded on a daily basis and weight on a weekly basis. At the end of the experiment, 

blood biochemical indices were measured. 

Results: Weight and blood triglycerides were not affected by experimental treatments. While the feed 

consumed, water consumed, insulin, glucose, cholesterol, HDL, LDL and liver enzymes were significantly 

affected by the experimental treatments. 

Conclusion: According to the results, the use of alkaline water and saffron petal extract positively reduced the 

blood glucose of mice and also had significant effects on feed and water consumption, cholesterol, HDL and 

LDL of animals. However, the definitive confirmation of the results of this experiment requires more studies 

and investigations in this field. 
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