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 چکیده

شود. این افزایش ناشی از  دیابت نوعی اختلال متابولیک پیچیده است که با افزایش قند خون )هیپرگلیسمی( مشخص می:  مقدمه

، اختلال در تنظیم قند خون به دلیل  2ترکیبی از هر دو است. در دیابت نوع  نقص در ترشح انسولین، مقاومت به عملکرد آن، یا  

دهد. این بیماری یکی از عوامل اصلی  های بتای پانکراس رخ میها به انسولین یا کاهش ترشح آن از سلولکاهش حساسیت سلول

یاه لیکورایز )شیرین بیان( و تمرین شنا بر  های کبدی است. هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثرات عصاره گبروز عوارضی مانند آسیب

آنزیم و  هیستوپاتولوژیک  موشتغییرات  در  کبدی  نوع  های  دیابت  به  مبتلا  صحرایی  روش  .بود  2های  و   :هامواد 

  تزریق   از  دیابت،  القای  برای.  شد انجام  گرم  30  ±  200ای با وزن تقریبی  هفته  8سر موش صحرایی نر    55این مطالعه تجربی بر روی  

گروه    :طور تصادفی به پنج گروهاستفاده شد. حیوانات به (mg/kg) گرم بر کیلوگرممیلی  55به میزان   (STZ) استرپتوزوتوسین

.  شدند  میتقس  گروه کنترل سالمو    گروه ترکیبی )تمرین شنا + عصاره لیکورایز(،  گروه عصاره لیکورایز،  گروه تمرین شنا،  کنترل دیابتی

  صورت خوراکی دریافت کردند های دیابتی عصاره لیکورایز را بههفته بود. دو گروه از موش  8شنا به مدت  تمرین  امل  برنامه تمرینی ش

های هیستوپاتولوژیک و های کبدی جهت بررسی پس از پایان دوره تحقیق، نمونهو دو گروه هم در برنامه تمرینی شرکت داشتند.  

آنزیماندازه کبدیگیری  استاندارد در بخش  آوری شدند.  جمع   ALP  و   AST  ،ALT های  انحراف  و  میانگین  آزمونهای  آمار  از 

. برای تعیین تفاوت بین گروه ها از آزمون  آزمون تحلیل واریانس دوطرفه تحلیل شدندی  استفاده شد و مقایسه میانگین ها با فیتوص

طور معناداری موجب شنا، مصرف عصاره لیکورایز، و ترکیب هر دو بهنتایج نشان داد که تمرین    :نتایج  تعقیبی بونفرونی استفاده شد. 

تأثیر معناداری مشاهده نشد. همچنین،  ALT با این حال، بر میزان آنزیم >P) . 05/0(شدند   ALP و AST هایکاهش سطح آنزیم

ل توجهی در میزان فیبروز کبدی نشان  کننده مکمل لیکورایز و تمرین شنا نسبت به گروه کنترل دیابتی، کاهش قابهای دریافتگروه

صورت  دهد تمرین شنا و مصرف عصاره لیکورایز، چه بهکند که نشان میاین پژوهش شواهدی ارائه می  :گیریو نتیجه  ثبح  . .دادند

ها  این یافتههای ناشی از دیابت کمک کنند.  توانند به بهبود پارامترهای کبدی و کاهش آسیبصورت ترکیبی، میمستقل و چه به

عنوان راهکارهای مکمل در مدیریت دیابت  توانند بهحاکی از آن است که فعالیت بدنی و مداخلات گیاهی مانند مصرف لیکورایز می

 .ویژه در بهبود عملکرد کبد، مورد توجه قرار گیرندو عوارض آن، به

 لوژیک پاتوستوتمرین شنا، عصاره لیکورایز، آنزیمهای کبدی،تغییرات هی :کلمات کلیدی
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 مقدمه 

 یمیارتباط مستق  ی است و تندرست  ی عروق- یقلب  ی هایماریو ب  ابتید  ، ی در گسترش چاق  ی از عوامل اصل  ی ک ی  ی جسمان  تیفعال  عدم 

مقاومت    ن،یبه دنبال نقص در ترشح انسول  یسمیپرگلیاست که با ه  کیمتابول  ی اختلال  ابتیمنظم و با شدت متوسط دارد. د  ت یبا فعال

 ن ی پانکراس و منجر به کمبود انسول   یبتا  یهاسلول   ونی میاتوا  بیاز تخر  یناش  ک،ینوع    ابتی. دشودیهردو مشخص م  ایبه عمل آن  

در    ی درمان  اهداف  .]1   [شودیم  فیخون تعر  نیسطح انسول  یو کاهش نسب  نینوع دو با مقاومت به انسول  ابتید  کهیاست، درحال

و   کیولوژیزیف  یندهایفرآ  میدر تنظ  یاتیح  یاندام   زیاست. کبد ن  نیانسول  کیو تحر  ی ورزش، دارودرمان  ه،یشامل کنترل تغذ  ابتید

  ی کبد  بیدر آس  هات یدهنده عملکرد و نکروز هپاتوسنشان ALP و  AST  ،ALT یهامی. آنزشودیبدن محسوب م  کیکنترل متابول

 .]2، 3  [قرار دهد ریرا تحت تأث هامیآنز نیسطح ا تواندیم ی بدن تیفعال  دهند یم نشانهستند و مطالعات  

  اهانیاز گ  یاست. طب سنت  افته ی   شیافزا  یبه عنوان محافظ کبد  یعیو محصولات طب  یی غذا  باتیتوجه به ترک  ر،یاخ  یهاسال  در

  اهیگ  نیا  کیفارماکولوژ  تیاست. فعال  اهانیگ  نی( از جمله اانیبنی ری)عصاره ش  زیکورایاستفاده کرده و ل  های ماریدرمان ب  یبرا  ییدارو

  ی های ماریاز ب  ابتید.    ]5،4   [باشد یم  یو ضدالتهاب   یمحافظت کبد  ک،یسمیپوگلیه  ناز،یروزیت  میمهار آنز  دانت،یاکسیشامل اثرات آنت

  یی غذا  ی هامکمل  اهان،ی مانند گ  ییردارویغ   یها. استفاده از روششودیم   ی کبد  ی هامیآنز  ل یدر پروفا  رییاست که موجب تغ  عیشا

اند که  مختلف نشان داده  مطالعات.    ]6   [شوندیمحسوب م  یماریب  نیموثر در کاهش عوارض ا  یاز راهکارها   یبدن   تیو فعال  یعیطب

 یهامیآنز  داریو همکاران کاهش معن  ییبه عنوان مثال، رضا    . ]  7 [موثر باشند  ابتید  طیدر بهبود شرا  توانندیمداخلات مختلف م

AST و ALP و عصاره    یاستقامت  نیو همکاران اثرات تمر  ی . صالح  ]  8 [گزارش کردند  دانهاهیس  ی دروالکلیرا پس از مصرف عصاره ه

آنز  ایاستو تنظ   یرا بررس  ی ابتی د  یهاموش  یکبد  یهامیبر  بهبود تخر  میکرده و  نتا  یکبد  باتیوزن بدن و  از  مطالعه خود    ج یرا 

  ی التهاب  یهاموثر در بهبود شاخص  ی عامل  تواند یمانند شنا م  یهواز  ناتینشان دادند که تمر  زیو همکاران ن  یاریآل.  ]9    [برشمردند

مداخله    جادیا( اعلام کرده اند  1402اما محمدی و همکاران )    .]  10 [باشد  یابتید  ییصحرا  یهادر موش  هیکل  ویداتیو استرس اکس 

تفاوت بین  خواهد شد ولی    ها  ژن  برخی  ان یدر ب  ل یو مداخله ها منجر به تعدتغییرنتایج شده است  منجر به    ی به صورت کل  ابت ید

(  2021همچنین یوشینو و همکاران )  .[11] شده استژن با گروه کنترل  انیب  یموجب هم سطح ساز  گروه ها قابل بحث است که

  قاتیتحق  یبرخ  ن،یعلاوه بر ا .    .[12]است  انیب  نیریمصرف ش  یعوارض جانب  نیتر  عیاز شا  یکی  اشاره داشته اند که  یپوکالمیهبه  

  ی کبد برا  یی بر توانا  جهیتداخل داشته باشد و در نت  سمیدر متابول  ریدرگ  ی کبد  یهامی ممکن است با آنز  ان یب  نیریاند که شنشان داده

  ریو از علل مهم مرگ و م زیراختلالات غدد درون نیترعیاز شا ابت ید با توجه به این که  .[13,14] بگذارد ریپردازش مؤثر سموم تأث

سکته و   ، یعروق-یقلب  ی های ماریب سازنهیشود و زم ALT و  ALP  ،AST یهامیآنز ل یدر پروفا  راتییمنجر به تغ  تواند یم ، است 

  ی هادر موش    ALT ،ALP  ،AST یکبد  یهامیو آنز  یستوپاتولوژ یه  راتییتغ  یبررس  ق،یتحق  ن یاز ا  هدفلذا    .گردد  ریمرگ و م

 .منتخب شنا بود نیدوره تمر کیو  زیکورایعصاره ل  افتیپس از در  یابتید ییصحرا

 روش شناسی تحقیق 

پژوهش شامل   بود. نمونه ستاری نر نژاد و ییصحرا یهاموش هیشامل کل یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار ی ژوهش حاضر از نوع تجرب

  هیواحد مرودشت ته  یدانشگاه آزاد اسلام  واناتحی  پرورش  مرکز  از  که  بود  گرم  20  ±  200با وزن    یاهفته   8  ییسر موش صحرا  55

ساعت    12شامل چرخه نور    ینگهدار  طیشدند. شرا  یاستاندارد نگهدار  طیدر شرا  ط،یبا مح  یرهفته جهت سازگا   کیو به مدت  

ها در  درصد بود. موش 50حدود  یو رطوبت نسب گرادسانتی درجه 3 ± 22 ی دما  ،ی کیساعت تار 12عصر( و   6بح تا  ص 6) ییروشنا

 شدند.  یپلت نگهدار  یآزاد به آب و غذا یبا دسترس گلاسیپلکس ی هاقفس
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 القا دیابت 

تزر  ییسر موش صحرا  44  ابت، ید  یالقا  یبرا به مچیآلدر  گمای)محصول شرکت س  نی استرپتوزتوس  یرجلدیز  قیبا    60-55  زانی( 

  یی هاشد و موش  یریگها با گلوکومتر اندازهروز، قند خون موش  7دو گوش تحت درمان قرار گرفتند. پس از    نیب  لوگرمیبر ک  گرمیلیم

  ، یابتی کنترل د یهادر گروه یطور تصادف شناخته شدند و به ابتی عنوان مبتلا به دبه تریلیبر دس گرمیلیم  300با قند خون بالاتر از 

عنوان گروه کنترل سالم به  ییسر موش صحرا   11  نیشدند. همچن  میتقس  زیکورایشنا + ل  نیتمر  بی و ترک  زیکورایشنا، مکمل ل  نیتمر

   استفاده قرار گرفتند. ردپژوهش مو یرهایبر متغ ابتی اثر د یبررس یسالم برا

 تمرینی شنا پروتکل 

  متریسانت  150×90×70به ابعاد    یکیپلاست  یدر تانک شنا  قهیدق  5هفته و هر روز    ک یها به مدت  شنا، موش  نیبا تمر  یسازگار  یبرا

 .  ]15  [هفته بود 8منتخب، سه جلسه در هفته به مدت  یشنا قهیدق 30شامل  یاصل نیقرار گرفتند. تمر

  لیکورایزتهیه عصاره  

 200با    شهیگرم از پودر ر  100قرار گرفت.    دییشد و اصالت آن مورد تأ   هیمرودشت ته  یاز مرکز جهاد کشاورز  انیبن یریش  اهیگ  شهیر

خلا    ریشد. پس از صاف کردن محلول، عصاره با دستگاه تقط  ینگهدار  طیمح  ی روز در دما  4و به مدت    بیمتانول ترک  تریلیلیم

  نینرمال سال  ی سیس  6از پودر با    گرمیلیم  500. سپس  دیگرد  لیخشک و به پودر تبد   یروتار  بادرجه    35  یشد و در دما  ظیتغل

 شد.  قیها تزربه موش یصورت صفاقو به قیرق

  گیری بافتی   نمونه   /سنجش آنزیم های کبدی  وخونگیری  

گرم بر  میلی  50ها با تزریق صفاقی کتامین )موش  ، بودن(  ساعت ناشتا   12-10ساعت پس از پایان آخرین جلسه تمرین )پس از   24

   ALP    و   ALT،AST های کبدیآوری شد. آنزیمگرم بر کیلوگرم( بیهوش شدند و خون از قلب جمعمیلی  5کیلوگرم( و زایلوزین )

 .گیری شدنداندازه  U/L واحد سنجی آنزیمی و بر حسبه روش رنگب

انتخاب شده است.    2نوع    ابتی از د  ی ناش  یهابیبالا به آس  تیو حساس  یگلوکز و چرب  سمیمتابول  می در تنظ  ی اتینقش ح  لیکبد به دل

(  ALPو    AST  ،ALT)  یکبد  ی هامیشود. آنز  یو استئاتوز کبد  بروزیمانند التهاب، ف  کیپاتولوژ  رات ییباعث بروز تغ  تواند یم  ابتید

  ی دهنده نکروز سلولها نشانسطح آن شیافزا رایز رند،یگیقرار م یمورد بررس یکبد بیآس یابیارز یبرا یمهم یهاعنوان شاخص به

اثرات  توانندیم نیبه انسول تیشنا با بهبود حساس نیو تمر یدانی اکسیبا خواص آنت زیکورایل ن،یاختلال عملکرد کبد است. همچن ای

   . کندیاندام را دوچندان م نیمطالعه بر ا تیبر کبد داشته باشند که اهم  یمحافظت

 

 کیستوپاتولوژیه  ی ابیبافت کبد و ارز یریگمونهن

از آن    حاوی مایع   1/8پس از شستشو در سرم فیزیولوژیک در میکروتیوبهای  ونمونه برداری  موشهای صحرایی  بافت کبد  پس 

RNAlater   (    درصد  20نسبت )  بافت کبد انجام    یابیارز  یبرا  کی پاتولوژ  ی ابیارز  هیستوپاتولوژیک قرار گرفت. انجام آزمایشهای    برای

درصد    10  نیساعت در فرمول سال  24به مدت  ( شسته شدند و  PBSبافر فسفات سرد )  نیکبد برداشته شدند، با سال  یهاشد. بافت

 ی برا  ییانجام شد. نمونه ها  نی پارافبا    یو جاساز  لنیبا زا  یسازغلظت اتانول، پاک  شیبا افزا  یری گشدند که پس از آن آب  تیتثب

د و با استفاده از شدن یزیرنگ آم  نیو ائوز نیلیهماتوکس یزیشد. مقاطع با رنگ آم هیته نیپاراف یاز بلوک ها  یکرومتریم 4مقاطع 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
03

 ]
 

                             3 / 14

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-6346-en.html


 

4 
 

از نوع    اهناآگ  ستیتوسط پاتولوژ  یبافت شناس   راتییقرار گرفتند. تغ  یمورد بررس  400  ییبا بزرگنما  Olympus  ینور  کروسکوپیم

 شد.  یابیعمل و درمان ارز

 آنالیز آماری 

نرمال بودن داده  برای تعییناز آزمون شاپیروویلک ثبت شدند. اطلاعات بدست آمده بر حسب شاخص های میانگین و انحراف معیار 

راهه و در  دومقایسه داده های گروه ها از روش آماری واریانس  برایاستفاده شد. و از آزمون لوین برای تعیین تجانس واریانس ها ها 

انجام   22نسخۀ    SPSS  افزار  کلیۀ بررسیهای آماری با استفاده از نرم  .دن از آزمون تعقیبی توکی استفاده شدصورت تفاوت معنادار بو

 .  (p<05/0)گرفت

 یافته های تحقیق 

ی تجربی و کنترل اندازه گیری و ثبت شدند) نمودارهای  در گروهها  ALPو    AST  ،ALTهای  آنزیم  مقادیر  و انحراف استاندارد      میانگین

  یداری  گروهها اختلاف معن  نی(  بAST)نازیآمآسپارتات ترانس  میدو طرفه آنز  انسیوار  لیآزمون تحل  جیبا توجه به نتا(.  3،  2،  1

به   (.  p<05/0)در گروه های مصرف مکمل و تمرین وجود دارد معنی داری   کاهشنتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد  وجود دارد. 

(  داشته است. علاوه بر این هم انجام تمرینات  ASTآمیناز)معنی داری بر آنزیم آسپارتات ترانسافزایش    نظر می رسد ابتلا به دیابت

داری بر آنزیم آسپارتات   معنی  کاهش  زیکورایو همچنین انجام تمرین شنا به همراه مصرف عصاره ل  زیکورایشنا  و هم مصرف عصاره ل

 (  داشته است. ASTآمیناز)ترانس

 

 ی تجربی و کنترلدر گروهها  ASTمیانگین آنزیم معناداری . مقایسه 1نمودار 

 گروه سالم و گروه های مکمل و تمرین  ختلاف معنی دار گروه کنترل دیابتی با : ا  **ی/    ابتی د سایرگروه هایگروه کنترل سالم و  ن یدار ب  ی*: اختلاف معن

 سایر گروه ها  : اختلاف معنی دار گروه شنا+لیکورایز دیابتی با ##سایر گروه ها /   دیابتی با لیکورایز ختلاف معنی دار گروه : ا #

آزمون تعقیبی را بین گروه ها نشان داد اما    ALT  نوترانسفرازیآم  نیآلان  میآنزاختلاف معنادار  نتایج آزمون تحلیل واریانس دو طرفه  

اختلاف معنی داری    ها    گروهسایر  اما بین  معنادار است.  کاهش  گروه کنترل دیابتی    د که بین گروه کنترل سالم باتوکی نشان دا
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داشته است. اما    ALTنزیم آلانین آمینوترانسفراز  داری بر آ  به نظر می رسد که ابتلا به دیابت تاثیر معنی  (.  p<05/0مشاهده نشد)

  ALTتاثیر معنی داری بر آنزیم آلانین آمینوترانسفراز    تمرین شنا، عصاره لیکورایز و همینطور تمرین شنا با مصرف عصاره لیکورایز

 نداشته است. 

 

 ی تجربی و کنترلدر گروهها  ALTمیانگین آنزیم معناداری . مقایسه 2نمودار 

 یابتید گروه کنترلگروه کنترل سالم و  ن یدار ب  یاختلاف معن*: 

 

آزمون تعقیبی توکی  را نشان داد.  دار بین گروهها اختلاف معنی (ALTآزمون تحلیل واریانس دو طرفه آنزیم آلانین آمینوترانسفراز )

بین سایر گروه های مکمل و  (.    p<05/0معنی داری وجود دارد )  کاهشنشان داد که بین گروه کنترل سالم با گروه کنترل دیابتی  

داری بر آنزیم آلکانین فسفاتاز    معنی   افزایشابتلا به دیابت    (. به نظر می رسد  p>05/0)مشاهده نشدداری    اختلاف معنیتمرین  

ALP  علاوه بر این هم انجام تمرینات شنا  و هم مصرف عصاره لیکورایز و همچنین انجام تمرین شنا به همراه ان داده است.  را نش

 نشان می دهد.  (ALPداری بر آنزیم آلکانین فسفاتاز ) معنی  کاهش مصرف عصاره لیکورایز
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 کنترلی تجربی و  در گروهها  ALPمیانگین آنزیم معناداری . مقایسه 3نمودار 

 ی/ ابتی د سایرگروه هایگروه کنترل سالم و  ن یدار ب  ی*: اختلاف معن

 گروه سالم و گروه های مکمل و تمرین ختلاف معنی دار گروه کنترل دیابتی با : ا  #

 

متغیر بود که نشان دهنده عمق تهاجم تومور    Vتا    IVسطح کلارک از  نشان می دهد :  نتایج تغییرات هیستوپاتولوژیک بافت کبد  

زیرگروه هیستوپاتولوژیک ندولار و وجود فیبروز نشان دهنده آسیب مزمن کبد و فرآیندهای ترمیم در این موش های دیابتی    است.

طور قابل توجهی  های کنترل سالم، شنا دیابتی و لیکورایز بود. به  درصد، با فیبروز بیشتر در موش  35-5درصد سطح فیبروز  .  است

نرخ میتوز بیش از    فیبروز بیشتری را نسبت به بقیه نشان دادند. این نشان دهنده تنوع در شدت بیماری کبد در بین موش ها است.

های  دهنده تکثیر سلولی بالا است که به معنی افزایش تکثیر و بازسازی سلول ها بود که نشان()میدان توان بالا( در همه موش10/20)

مناطق نکروز با انفیلتراسیون نوتروفیل نشان دهنده مرگ و التهاب مداوم    افتد.است که اغلب با آسیب مزمن کبدی اتفاق می  کبدی

فیبروز پسرونده، تهاجم عروقی،    سلول های کبدی در این حیوانات است. این تایید می کند که آسیب کبدی به طور فعال رخ می دهد.

وروتروپیسم در هیچ یک از موش ها مشاهده نشد. فقدان فیبروز پسرونده، تهاجم عروقی، متاستازها و  میکروسلولهای ماهوارهای یا ن

تهاجم عصبی اطمینان بخش است که هیچ گونه عارضه اواخر مرحله بیماری مزمن کبدی وجود ندارد. این نشان می دهد که تغییرات 

به  )  شنا+لیکورایز دیابتی به نسبت گروه های دیگر به میزان  کمتری    موش های گروه   کبدی هنوز در مرحله اولیه یا متوسط هستند.

- 15به نظر می رسد گروههای مکمل درصد کمتری از سطح فیبروز )ند.  دچار فیبروز شده ا(  درصد  10تا    5طور میانگین حدود  

تغییرات   لیکورایز  عصاره   مصرف  بنابراین.  دادند  نشان(  ٪35-30  در)  دیابتی   کنترل  های  موش  با  مقایسه  در  را(  20٪ بر 

هیستوپاتولوژیک رت های نر دیابتی شده اثرگذار است. همچنین گروه شنای دیابتی درصد سطح فیبروز متوسطی را در مقایسه با  

. همچنین بوده استتمرین منتخب شنا بر تغییرات هیستوپاتولوژیک رت های نر دیابتی شده اثرگذار  و    گروه کنترل و مکمل  داشتند

یک دوره مصرف عصاره لیکورایز و و    وه شنا+لیکورایز دیابتی درصد سطح فیبروز کمتری را در مقایسه با سایر گروه ها  داشتگر

 موثر بوده است.تمرین منتخب شنا بر تغییرات هیستوپاتولوژیک رت های نر دیابتی شده 
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 . نتایج تغییرات هیستوپاتولوژیک بافت کبد 1جدول 

Case 

Number 

Histopathologic 

Subtype 

Clark`s 

Level 

Fibrosis area 

(%) 

Mitotic 

rate 

Regressive 

fibrosis 

present 

Tumor 

infiltrating 

lymphocytes 

Vascular 

invasion 

Microsatel

lites 

Neurotropism 

HC 1 Nodular Type IV About 8% >20/10 HPF Not seen Not seen Not seen Not seen Not seen 

HC 2 Nodular Type IV About 4% >20/10 HPF Not seen Not seen Not seen Not seen Not seen 

CD 1 Nodular Type V About 35% >20/10 HPF Not seen Not seen Not seen Not seen Not seen 

CD 2 Nodular Type V About 30% >20/10 HPF Not seen Not seen Not seen Not seen Not seen 

S 1 Nodular Type IV About 20% >20/10 HPF Not seen Not seen Not seen Not seen Not seen 

S2 Nodular Type V About 30% >20/10 HPF Not seen Not seen Not seen Not seen Not seen 

LY 1 Nodular Type V About 20% >20/10 HPF Not seen Not seen Not seen Not seen Not seen 

LY 2 Nodular Type IV About 15% >20/10 HPF Not seen Not seen Not seen Not seen Not seen 

S+LY 1 Nodular Type V About 10% >20/10 HPF Not seen Not seen Not seen Not seen Not seen 

S+LY 2 Nodular Type IV About 5% >20/10 HPF Not seen Not seen Not seen Not seen Not seen 

 

 

 

 

 مدل دیابتی  . تغییرات هیستوپاتولوژیک در کبد موش های صحرایی 1شکل 

Aکبدی که سلول های کبدی را طبیعی نشان می دهد ./B( نشان می دهد )کبد که چندین نواحی کانونی نکروز سلولی کبد را با نوتروفیل ها )فلش .H&E 

X400 رنگ آمیزی )H&E( و ائوزین  )هماتوکسیلین 
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 بحث و نتیجه گیری

 های، اما بر آنزیمشد ALP و AST هایآنزیم  موجب کاهش معناداری در  لیکورایزنتایج تحقیق نشان داد که تمرین و تمرین با عصاره  

ALT کبدی، افزایش اکسیداسیون چربی و کاهش  ورزش شنا با کاهش تجمع چربی و التهاب سلول های   .داری مشاهده نشد اثر معنی

نیز این نتایج را تائید کرده    (2005مرینو و همکاران )یافته های  .  و استئاتوز کبدی شده است AST مقاومت به انسولین باعث کاهش

 [است  شده ایجاد بیوژنز میتوکندری و چرخش در بافت کبد    ،ورزش باعث بهبود بازسازی و رشد سلول های کبدی  همچنین  است.

در  . عملکرد تقویت شده میتوکندری به سلول های کبد کمک می کند تا استرس و آسیب متابولیک را بهتر تحمل کنند     ]16،17

سیتوزولی در خون   ASTآزادسازی    شده اند و به طور مستقیم غشاهای سلولی از طریق اثرات آنتی اکسیدانی تثبیت  همین راستا  

شده تمرین شنا باعث تحریک بازسازی بافت کبد از طریق میوکین های آزاد شده در طول ورزش    کمتر می شود. به نظر می رسد که

) لی و همکاراناما .  ]18  [در پی داردباعث بازسازی سلول های کبدی و کاهش فیبروز  HGFتعدیل فاکتورهای رشد مانند و  باشد 

اند و    ی( نتایج متفاوت2012 سطح سرمی آنزیم و    تمرین مقاومتی باعث کاهش حساسیت به انسولین نشددر تحقیق آنان  داشته 

نشـان دادند کـه تفـاوت معنـاداری در  هم  (  1401.  اکبرپور و همکاران)] 19   [در گروه ها بدون تغییر باقی ماندنیز    ASTکبدی  

تمرین هوازی   اما.     ]20   [تی آر ایکس وجود نداشت  پس از تمرین مقاومتی و تمرین    ALTو    ASTمیـزان سـرمی آنزیمهـای  

تمرینات   همچنین  . ]21[   داده استنسبت به گروه کنترل به طور معنی داری کاهش  را در تمرین هوازی    ALPسطوح پلاسمایی  

پس از    ( 2017کان ). یو   ]22  [داشته استاستقامتی و غیر استقامتی در زنان چاق، تأثیر کمی بر سطوح پلاسمایی آلکالین فسفاتاز  

تغییر دهد  را    ALPسطوح سرمی    توانسته بودتمرین   کرد. لذا  را مشاهده سطح سرمی آلکالین فسفاتاز  افزایش  بازی فوتبال نوجوانان  

ممکن است   نتایجدلیل احتمالی ناهماهنگی  .  نداشتداری امعن تغییر ( ALTآنزیم آلانین آمینوترانسفراز )ولی سطوح  بهبود بخشدو 

حاضر همسو و در    نتایج تحقیقبا     ASTآنزیم     مورددر   یافته های برخی مطالعات.     ]23   [به شدت و مدت تمرین مربوط باشد

داری  تیمار خوراکی عصاره گیاه شیرین بیان به صورت معنی  گزارشات نشان می دهد   .   ]24-25   [ناهمسو است    ALTرابطه با آنزیم  

. مقدم نیا و     ]7   [نکرد  ایجاد  داریمعنا  تغییر  سالم  هایموش   در  ولی  داد  کاهش  دیابتی   هایموش   سرم  در  را AST و ALT فعالیت

های  ح آنزیموروغن ماهی و عصاره آبی ریشه شیرین بیان بر سط  3بررسی مقایسه اثرات حفاظتی مکمل امگا  نیز با( 2017همکاران)

  مقایسه  در  تجربی  گروههای  تمام  درALP  و  AST  سرمی  سطوح اعلام کردندکبدی القا شده توسط تیواستامید در موش صحرایی نر  

مصرف روزانه    هم نشان داد،بیمار دیابتی،    60  بررسی  .   ]26   [نداشته است  معنی داری  تغییر  تیواستامید   کننده  دریافت  گروه  با

ماه به طور قابل توجهی سطوح سرمی آلانین آمینوترانسفراز ، آسپارتات آمینوترانسفراز و آلکالین   3گلیسیریزین خوراکی به مدت  

  ALTو در رابطه با آنزیم    نتایج مشابه بود  ALPو    ASTبو کاهش داد. در رابطه با آنزیم  یهد پلاسفسفاتاز را در مقایسه با گروه شا

در  نمونه های حیوانی    )ارتباط داشته باشد  ی تحقیق  نوع نمونه ها  به  . تناقض در نتایج می تواند     ]27   [نتایج متفاوت گزارش شد

هم در  را    ALTعدم اثربخشی تمرینات ورزشی بر آنزیم   هم.  استنوع پروتکل تمرینی نیز از دلایل اصلی اختلاف نتایج    (. انسان  مقابل

خواص ضد التهابی، آنتی اکسیدانی و تعدیل کننده ایمنی گلیسیریزین البته    . ]20،28،29   [شده استمشاهده  برخی مطالغات دیگر  

همچنین   .  ]30  [باشدکرده  سرکوب  ممکن است  آزادسازی آنزیم های کبدی را    ، تثبیت غشاهای کبدیبا کاهش استرس اکسیداتیو و  

حساسیت به انسولین و کنترل قند خون را بهبود می بخشد، که به تسکین آسیب کبدی ناشی از سمیت گلوکوت در دیابت کمک  

تنظیم مثبت مسیرهای آنتی  سرکوب  و  گلیسیریزین  توسط    NF-κBمهار سیگنالینگ  مکانیسم احتمالی دیگر    .  ]27   [کرده است

با فعال  موجود در لیکورایز همچنین گلیسیریزین   .  ]30  [کرده استتسهیل را نشت آنزیم ها و بازسازی  است که Nrf2اکسیدانی 
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ر سلول های کبدی  د  سالم، اتوفاژی را تحریک می کند، که پاکسازی میتوکندری های ناکارآمد و پروتئین های ناAMPKکردن  

 PI3K/Aktسازی مسیر  گلیسیریزین حساسیت انسولین و کنترل گلیسمی را از طریق فعال  . ]30   [تحت فشار را افزایش می دهد

دهد. گلیسیریزین همچنین ممکن است اثرات تثبیت کننده  های ناشی از سمیت گلوکوتوکسیک را کاهش میبخشد و آسیببهبود می

که اکسیداسیون اسیدهای چرب   کرده استرا فعال    AMPK  لیکورایز  .]  27 [دغام در دو لایه لیپیدی داشته باشدمستقیم غشاء را با ا

دفاع آنتی اکسیدانی در سلول های کبدی    و    PPAR-γفعالیت  داده و  را بهبود و تجمع چربی کبد و مقاومت به انسولین را کاهش  

گروههای مکمل درصد کمتری از سطح فیبروز   نشان داد،   هیستوپاتولوژیک بافت کبدتغییرات    .   ]31   [شده استتنظیم  تعدیل و  

( نشان دادند. همچنین گروه شنای دیابتی درصد سطح فیبروز ٪35-30( را در مقایسه با موش های کنترل دیابتی )در  15-20٪)

شنای استقامتی بر هیستوپاتولوژی    تاثیر(  2019)  همکارانو    رل و مکمل  داشتند. قنبری نیاکیمتوسطی را در مقایسه با گروه کنت

دریافتند شنا نفوذ سلول های التهابی، نکروز و ناهنجاری های ساختاری را در مقایسه با  و  های دیابتی را بررسی کردندکبد در موش

از دیگر آثار تمرین  ی کبد  آسیب ساختار  و رسوب کلاژن و فیبروز  کاهش  گروه کنترل دیابتی کم تحرک کاهش می دهد. همچنین  

ایجاد  تجمع فیبر کلاژن از طریق اثرات ضد التهابی، آنتی اکسیدانی و متابولیک  وفیبروز کبدی پیشرفته   . کاهش]32 [ورزشی است

تحرک بر  بیداری استئاتوز )کبد چرب( را در مقایسه با گروه شاهد  کاهش معنیهم  (  2019و همکاران )  تئومان  .   ]33   [شده است

. شنا همچنین نفوذ سلول های التهابی را کاهش داد. محققان به این نتیجه رسیدند     ]34   [آمیزی بافت کبد نشان دادنداساس رنگ

التهاب و استرس اکسیداتیو را و   که ورزش منظم شنا می تواند از ابتلا به بیماری کبد چرب غیر الکلی مرتبط با دیابت محافظت کند

حفظ   ،کاهش سمیت گلوکوتوکسیسیتی و لیپوتوکسیسیتی  ،بهبود هموستاز گلوکز و حساسیت به انسولین  .    ]32   [بخشدبهبود می  

اتوفاژی کبدی    تقویت  . ]35   [هم گزارش شده است(  AGEتشکیل محصول نهایی گلیکوزیشن پیشرفته )  ، کاهش کنترل قند خون

امیرشاهرخی و خلیلی    .   ]36   [، کاهش آپوپتوز نیز مشاهده شده استتجزیه و بازیافت پروتئین ها و اندامک های آسیب دیده  و

شواهدی  البته  .     ]37[  می کند رسوب کلاژن را کاهش و از پیشرفت فیبروز کبدی جلوگیری   لیکورایزهم گزارش داده اند    (2021)

، تکثیر سلول های کبد و بازسازی بافت را به  HGF/c-Metنظیم مسیرهای فاکتور رشد مانند  از طریق ت   لیکورایزوجود دارد که  

 .  ]38  [دنبال آسیب افزایش می دهد

 نتیجه گیری 

تواند  ، میبا هم  ، هم به صورت جداگانه و هم  لیکورایزدهد ورزش شنا و مکمل عصاره  کند که نشان میاین مطالعه شواهدی را ارائه می

ها بهبود بخشد. مکانیسم ها احتمالاً شامل اقدامات آنتی اکسیدانی،  شناسی مرتبط با دیابت را در موشپارامترهای کبدی و آسیب

کورایز یمصرف عصاره لانجام تمرینات و  به  با رعایت موارد پزشکی  یه می شود افراد مبتلا به دیابت  صتو ولیک هستند.  ضد التهابی و متاب

برای محافظت در برابر توسعه و پیشرفت   لیکورایزتحقیقات بیشتر برای ایجاد پروتکل های بهینه برای ورزش و    بپردازند. مناسب    با دوز

 بیماری کبدی دیابتی در محیط های بالینی ضروری است.

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد گاندر این پژوهش هیچگونه تضاد منافعی برای نویسند
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Introduction: Diabetes is a complex metabolic disorder characterized by increased blood sugar 

(hyperglycemia). This increase results from a defect in insulin secretion, resistance to its function, or a 

combination of both. In type 2 diabetes, blood sugar regulation is disrupted due to decreased cell 

sensitivity to insulin or reduced secretion from pancreatic beta cells. This disease is a major cause of 

complications such as liver damage. The purpose of this study was to investigate the effects of licorice 

plant extract and swimming exercises on histopathological changes and liver enzymes in rats with type 

2 diabetes. Materials and Methods: This experimental study was conducted on 55 male Wistar rats, 8 

weeks old, with an approximate weight of 200 ± 30 grams. Diabetes was induced by injecting 

streptozotocin (STZ) at a dose of 55 mg/kg. The animals were randomly divided into five groups: 

diabetic control, swimming exercise, licorice extract, combined group (swimming exercise + licorice 

extract), and healthy control. The exercise program included swimming for 8 weeks. Two groups of 

diabetic rats received licorice extract orally, and two groups participated in the exercise program. After 

the research period, liver samples were collected for histopathological examinations and measurement 

of liver enzymes AST, ALT, and ALP. Descriptive statistics used mean and standard deviation, and 

mean comparisons were analyzed using two-way ANOVA. The Bonferroni post-hoc test was used to 

determine differences between groups. Results: The results showed that swimming exercise, licorice 

extract consumption, and their combination significantly reduced the levels of AST and ALP enzymes 

(P < 0.05). However, no significant effect was observed on ALT enzyme levels. 

Additionally, groups receiving licorice supplements and swimming exercises showed a notable 

reduction in liver fibrosis compared to the diabetic control group. Discussion and Conclusion: This 

research provides evidence that both independently and in combination, swimming exercise and 

licorice extract consumption can help improve liver parameters and reduce diabetes-related damage. 

These findings suggest that physical activity and herbal interventions like licorice consumption can be 

considered complementary strategies in diabetes management and its complications, particularly in 

improving liver function. 

Keywords: swimming exercise, licorice extract, liver enzymes, histopathological changes 
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