
  

Iranian Journal of Diabetes and Metabolism 

2025; Vol. 25; No. 3; 216-227 
 

216 

 
[This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). 
Non-commercial uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited. 

 

Copyright © 2025 Iranian Journal of Diabetes and Metabolism and Tehran University of Medical Sciences. Published by Tehran University of Medical Sciences. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Abstract 
 
Background: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is the most common endocrine disorder among women and has 
lifelong health effects. This study aimed to investigate the physiological effects of PCOS on neurogenesis and 
cognitive symptom improvement through lifestyle changes and the use of complementary and alternative medicine. 
Methods: In this experimental study, 30 female C57BL/6 mice with a mean weight of 18±2 kg and an age of 6 to 7 
weeks were randomly divided into five groups: control group, polycystic group, polycystic + swimming exercise 
group, polycystic + soy group, and polycystic + exercise + soy group. Real-time PCR measured gene expression. 
Genes were selected with the help of bioinformatics software. ELISA evaluated luteinizing hormone(LH ) 
concentration. 
Results: FN1-ARC-NGFR-BDNF genes showed decreased expression in mice with PCOS compared to the control 
group. On the other hand, the expression of FN1-ARC-NGFR-BDNF genes in mice with PCOS, swimming training, 
and soy supplement consumption significantly increased compared to the PCOS group. Simultaneous administration of 
swimming training and soy supplement consumption significantly increased LH concentration (p<0.001) and 
expression of FN1-ARC-NGFR-BDNF genes (p<0.05). 
Conclusion: This study showed that combining swimming training and soy extract consumption can enhance 
neurogenesis in a PCOS model and improve cognitive symptoms. Our findings confirm that this combination not only 
enhances the function of the nervous system but also contributes to overall health improvement through hormonal 
regulation. These results provide a new avenue for complementary therapies in the management of PCOS. 
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 پژوهشی  همقال                                  ايران متابوليسم  و بت   يا د  مجله 

گاه  نشریه گاه متابوليسم و  غدد علوم پژوهش  227 تا 216 صفحات، 1404 سال ، 3  شمارۀ ،25 دورۀ      تهران پزشکی علوم دانش

  

 1404سال  ، 3 ، شمارۀ 25دورۀ  مجله ديابت و متابوليسم ايران

 

مرتبط  FN1-ARC-NGFR-BDNFسطوح  انیبر ب ای سو ۀعصار افتیشنا همراه با در نی هفته تمر 8  ریتأث

 رچرب و لتروزل پُ  ییغذا م یمصرف رژ   قیاز طر کی ستیکی لمبتلا به پُ یهابا نوروژنز موش 
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 چکیده 
دارد. هدف از    یالعمر بر سلامتزنان است و اثرات مادام   نیدر ب  زی راختلال غدد درون  نی ترعی ( شاPCOS)  کیستیکیتخمدان پلسندرم    مقدمه: 

و استفاده از طب   یسبک زندگ  رییتغ  قی از طر  یو بهبود علائم شناخت  ییزابر عملکرد نورون   PCOS  ری تأث  یکی ولوژی زیف  یمطالعه بررس  نی ا
 مکمل است. 

به    طور تصادفیبه   هفته 7تا   6و سن    کیلو گرم    18±2با میانگین وزنی    C57BL/6ماده از سویه   موشسر   30 ،یتجرب  ۀ مطالع  نی در ا  ها: روش 

پل گروه  کنترل،  گروه  شامل:  گروه  پلیکیستیکیپنج  گروه  پلیشنا  نی کیستیک+تمر،  گروه  پلیای کیستیک+سو،  گروه   ا ی +سونی کیستیک+تمر، 
ب  میتقس روش  ژن   انیشدند.  به  ژن  دهیسنج  Real Time-PCRها  نرم شد.  کمک  به  شدند.  کیوانفورماتیب  یافزارهاها  غلظت   انتخاب    میزان 

 از روش الایزا مورد ارزیابی قرار گرفت. (  LH ) کننده زهینیهورمون لوتئ 

از   . ( P<   0/ 001را نشان داد )   ان ی ب   زان ی م کیستیک نسبت به گروه کنترل کاهش  های مبتلا به پلی در موش   FN1-ARC-NGFR-BDNF  ی ها ژن ها:  یافته 

موش  FN1-ARC-NGFR-BDNF  یهاژن  انیبسویی،   پلی  یهادر  به  تمرمبتلا  با  همراه  سو  نی کیستیک  مکمل  مصرف  و  طور ه ب  ای شنا 
  تغلظ  شی سبب افزا  یداریطور معنه ب  ای شنا و مصرف مکمل سو  نی زمان تمرهم   تجویز  ت.افی   شی کیستیک افزانسبت به گروه پلی   یداریمعن

LH (001/0  >P )یهاژن  انیو ب FN1-ARC-NGFR-BDNF شد (001/0 >P) . 
کرده و علائم    تی تقو  PCOSنوروژنز را در مدل    تواندی م  ای شنا و مصرف عصاره سو  نی تمر  ب یپژوهش نشان داد که ترک  نی ا  گیری: نتیجه 

  ی هورمون میتنظ  ق ی بلکه از طر  دهد،ی را ارتقا م  یعصب  ستم یتنها عملکرد س نه   بیترک  نی که ا  کندی م  دییما تأ  یهاافتهی را بهبود بخشد.    یشناخت
 .سازدی فراهم م PCOS تی ری مکمل در مد یهادرمان  یبرا  یاتازه ریمس جی نتا نی . اکندی سلامت کمک م یبه بهبود کل

 
 FN1 ،ARC ،NGFR ،BDNF، ایشنا، سو نی تمر  : کلیدی   واژگان 
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 مقدمه 

ا   مطالعات  در    10حدود    یولوژیپدمیبراساس  زنان  از  درصد 
  ک یستیک ی در سراسر جهان از سندرم تخمدان پل  یبارور  نیسن

به م  زین  1PCOS  عنوان  که  میشناخته  رنج    [.1]   برندیشود، 
PCOS   درون  ت یوضع  کی عامل  زیرغدد  باعث    ست یچند  که 

  ش یب  شبا گرد  PCOS [.1]   شودیدر زنان م  یگذارعدم تخمک 
  ل یو تشک  یکولیفول  ۀاز حد هورمون تستوسترون، توقف چرخ

شرا   ست یک  م   یآترز  طیو  علت  1]   شودیآشکار  که  آنجا  از   .]
پل تخمدان  است،  (  PCOS) ک یستیک یسندرم  ناشناخته  هنوز 

ح  نیچند لتروزو PCOS یالقا  یبرا  یوانیمدل  جمله  ل  از 
(LET)استراد ده  ولی،  تزرنآندروسترو  یدرواپیوالرات،  و    ق ی، 
پروپ  یجلدریز رژ  وناتی تستوسترون  با    یی غذا  میهمراه 
بررس(  HFD)2  رچربپُ ]   ی مورد  است  گرفته  [.  2،  3قرار 

تبد  آروماتاز  ۀمهارکنند  کیلتروزول،   که  است  سوم   لینسل 
م کاهش  را  استروژن  به  تجمع یآندروژن  به  منجر  و  دهد 

مآندروژن  تخمدان  در  لتروزول میها  مبهتواند  یشود.    ثر ؤ طور 
PCOS  پیبه فنوت  اری کند، که بس  جادیرا در موش ها اPCOS 

قبل  یانسان گزارشات  طبق  دارد.  از    ،یشباهت  از    21پس  روز 
ک یلیم  LET (1 زیتجو  بر  ولوگرمیگرم  ی تخمدان  یهایژگ ی(، 

PCOS   [.1]   قابل مشاهده است  
هستند    دهیچیپ  اریبس  کولیبلوغ تخمک و رشد فول  یندهایفرآ  

گنادوتروپ شامل  هورموننیو  ساها،  و    ی هاکننده  میتنظ  ر یها 
تخمدان چند  یداخل  پ  نیهستند.  که  کرده  شنهادیمطالعه  اند 

نوروتروف مغز  کی فاکتور  از   ۀ کنند  میتنظ  کی (BDNF)3  مشتق 
طب  یکیولوژ یزیف ا  کولیفول  یعیبلوغ  بر  علاوه  نشان    ن، یاست. 

که است  شده  افزا  ییتوانا  BDNF داده  را  تخمک   شیرشد 
ه5]   دهدیم السمیپرآندروژنی[.  تخمک گومنورهی ،  عدم   یگذار، 

هستند. با   PCOS عیشا  ینیتظاهرات بال  ی نمیپرانسولیمزمن و ه
در زنان نابارور   یعامل درمان  ک یعنوان  به BDNF حال، اثر  نیا

 [. 5]   مانده است  یاقناشناخته ب PCOS مبتلا به
کاهش   ی برا  ییردارو یغ  راهبرد  نیتریاصل  ،یهواز  نیتمر  

خلق اختلالات  به  مربوط  مختلف  ب  یمشکلات    ی هایماریو 
تمر  ک یمتابول نقا  یریجلوگ   یبرا  ی ورزش  نیاست.   صیاز 
عملکرد    ی ناش  یشناخت  بر  مؤثر  مختلف  مزمن  اختلالات  از 
]   شنهادیپ  یعصب است  ا6شده  در  قبل  نی[.  مطالعات    ی راستا، 

کردهأییت تمرد  که    ، یهواز  ناتیتمر  ۀژیوبه  ،یورزش  ناتیاند 
 

1 Polycystic Ovary Syndrome 
2 High Fat Diet 
3 Brain-Derived Neurotrophic Factor 

را    پوکامپ یه  یریپذدار و انعطاف در شکنج دندانه  یسلول  ریتکث
نوروتروف یم  شیافزا فاکتور  فاکتور    کیدهد،  و  مغز  از  مشتق 

[. اکثر مطالعات از  7،  8کند ] یم  میرا تنظ (NGF) 4رشد نورون
بر    یورزش  نیتمر  ریتأث  یابیارز  یبرا  لیتردم  یبر رو  ناتیتمر

ژن ناش  ل یدخ  یهااختلالات  نوروژنز  پل   یدر    ک یستی ک یاز 
کرده محافظت استفاده  نقش  و  در    نیتمر  ی تهاجم  ای  یاند  شنا 

ن مشخص  هنوز  نوروژنز  فعال6-8]   ست یعملکرد   یبدن  ت ی [. 
ها را کاهش داده و تواند سطح آندروژن یهمراه با کاهش وزن م

 [. 9]  بخشدرا بهبود  مارانیعلائم ب
ذات  ۀکنندت ی تقو   باتیترک   لیدلبه  ایسو    مانند   یسلامت 
امگا    یدهایاس لکت3چرب    ن،یپسیتر  ی هامهارکننده  ها،نی، 
ا  هاتوسترولیف   ها،تاتیف  ها، نیساپون  دها،یپپت   هازوفلاونیو 
گل  نیدزیدا  ن،یستئ یجن   ژهیوبه   ۀ نیگز  کیعنوان  به  نیتیسیو 

  ی مبتن  یغذاها  ل،یدل  نی[. به هم10]   کندیعمل م  آلدهیا  ییغذا
سو  بهیم  ایبر  اختلالات    کیعنوان  توانند  با  مبارزه  در  درمان 

زندگ  د  یسبک  مانند  و   یپوک   ،یچاق  ابت،یمختلف  استخوان 
عروق  یقلب  یهایماریب ]   یو  کنند  ا11عمل  ها  زوفلاونی[. 

جانبهیم  نیهمچن همه  نقش  تنظ  یاتوانند   یعملکردها  میدر 
]   فایا  یشناخت  بس8کنند  و  یاری [.  تخمدان    یهایژگ یاز  سندرم 

افزا  ک،یست یک یپل انسول  شیمانند  به  مقاومت  و   ن،یآندروژن، 
[. با  12گذارد ] یم  ریو شناخت تأث  ییزاالتهاب احتمالاً بر نورون

بر   PCOS یدر مورد اثرات روانشناخت  قاتیحال، اکثر تحق  نیا
افسردگ  و  اضطراب  پر  یعلائم  با  رابطه  از    یناش  یشانیدر 

علائم  یدگ زن ]  PCOS با  است  شده  آگاه13متمرکز  از    ی[. 
نورون PCOS اثرات آگاهانه  یی زابر  درمان  افزابه  و    ش یتر 

 . کندیاز زنان کمک م یبزرگ  ت ی جمع یزندگ  ت یفیک 
  یی زاو نورون  PCOSموجود در مورد    اتیادب  ،یبررس  نیا  در  

ت با  تغ  دیک أرا  زندگ   رییبر  ش  یسبک  از  استفاده    ی هانامهوهیو 
از گ   ینیتمر گردد و  یم  یابیارز  ییدارو  اهانی به همراه استفاده 

به مطالعه   ازی که ن  میکنیرا برجسته م  PCOSاز علائم    ییهاجنبه
نحو   شتریب به  توجه  نورونیتأث  ۀبا  بر  آنها  ا  ییزار  لذا،    ن یدارد. 

 نیهشت هفته تمر  ایسؤال که آ  نیپژوهش در نظر دارد تا به ا
  زه ینی هورمون لوتئ  بر غلظت   یر یتأث  ایسو   ۀمصرف عصار  شنا و
ب(  LH)  5کننده  وBDNF،  NGFR،  6  ARC  یهاژن  انیو   ،  7  

FN1  پلبافت مغز موش مصرف   قی از طر  کیست یک یها مبتلا به 
 .دهدپاسخ  ر؟یخ ایرچرب و لتروزل دارد پُ ییغذا میرژ

 
4 Nerve Growth Factor 
5 Luteinizing Hormone 
6 Activity-regulated cytoskeleton-associated protein gene 
7 Fibronectin 1 
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 ها روش 
پژوهش حاضر از نوع مطالعات تجربی و بنیادی، با طرح گروهی     

کلیه   براساس  مطالعه  این  است.  کاربردی  نوع  از  و  متغیره  چند 
با دستوالعمل  کار  اخلاق    ۀ حیوانات آزمایشگاهی توسط کمیت   های 

خوراسگان   واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
 (IR.IAU.KHUISF.REC.1400.340  .انجام و تأیید شد )سر    30

  7تا    6گرم و سن  18±2با میانگین وزن  C57BL/6 نژاد   موش ماده 
  آزاد   دانشگاه   حیوانات   خانه   در   رویان خریداری و   ۀ سس ؤ از م   هفته 

  23±4)   استاندارد   شرایط   در (  خوراسگان )   اصفهان   واحد   اسلامی 
  12تاریکی   و   روشنایی   ۀ چرخ   و   60±4  رطوبت   گراد، سانتی   ۀ درج 

داری شدند.  بعد از ظهر( نگه   8:00صبح تا    08:00ساعته )نور از  
به پنج گروه مختلف شامل:  پس از یک هفته سازگاری، موش  ها 

 ( کنترل  پلی کنترل گروه  به  مبتلا  گروه  )پلی (،  کیستیک(،  کیستیک 
پلی  به  مبتلا  شنا  گروه  تمرین  با  همراه  کیستیک 

کیستیک همراه با مصرف  (، گروه مبتلا به پلی +تمرین کیستیک )پلی 
کیستیک همراه  (، گروه مبتلا به پلی +سویا کیستیک مکمل سویا )پلی 

)پلی  مکمل سویا  شنا و مصرف  تمرین  (  +تمرین+سویا کیستیک با 
صورت  ه ها ب لازم به ذکر است که میزان وزن موش   تقسیم شدند. 

ساعت پس از آخرین جلسه    24  هفتگی مورد سنجش قرار گرفت. 
از طریق تزریق داخل  ها با داروهای شیمیایی  تیمار، موش تمرین و 
کیلوگرم( و زایلوزین ) میلی   15-10کتامین )   صفاقی،  بر    7-5گرم 

و بافت هیپوکامپ مغز برای    گرم بر کیلوگرم( بیهوش شدند میلی 
زنجیر آزمایش  حفظ  با  و  شد  جدا  بیشتر  به    ۀ های  سرد  دمایی 

خوراسگان   واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  بیوتکنولوژی  آزمایشگاه 
 گراد ذخیره شد. سانتی   ۀ درج   -80منتقل و در دمای  

 

ژن   -1 ارتباط  پلی ناسایی  با  مرتبط  ضروری  و  های  کیستیک 

آنالیزهای   توسط  مغز  هیپوکامپ  در  نوروژنز  های  مارکر 

 بیوانفورماتیکی 

ی ناشی  شناخت   اختلالات در    محوری های  منظور تعیین مولکول به    
در این مطالعه    کیستیک و هایپر آندروژنیسم تخمدان پلی از سندرم  

های مربوط  ژن   ۀ سیاه پرداختیم.    1دیسجی نت به مرور پایگاه داده  
های مرتبط  ژن   سیاهه و    C0338656با شناسه  ی شناخت اختلالات  به  
دریافت شد.    C0032460با شناسه  کیستیک  سندرم تخمدان پلی با  
دو  ژن  این  بین  مشترک  به   سیاهه های  مولکول ژنی  های  عنوان 

محور   در  دخیل  مشترک  ابزار    شناخت   PCOSکلیدی  توسط 
 

1 DisGeNET 

شبک ، 2ونی بیوانفورماتیکی   گردید.    های کنش برهم   ۀ مشخص 
ها  سازی داده کاوی و غنی های کلیدی مشترک براساس داده مولکول 

داده   پایگاه  در    STRINGدر  شبکه  پارامترهای  براساس  و  رسم 
ژن مشترک در    286آنالیز گردید. از میان    3افزار سایتو اسکیپ نرم 

بیان ژن شناخت -PCOSمحور   ،  BDNF  ،NGFRهای  ، تغییرات 
ARC  و  ،FN1   مورد  به شناخت  در  نوروژنز  مارکرهای  عنوان 

گرفت.   قرار  بیوانفورماتیکی،  بررسی  بررسی  های  ژن ۀ  سیاه در 
با   و    989شامل    PCOSمرتبط  با  ژن   ۀ سیاه ژن  مرتبط  های 
  های ژنتیکی ژن   ۀ . شبک است ژن    1630شامل    ی شناخت اختلالات  

ۀ  در پایگاه داد   0/ 4سطح اطمینان    و با مشترک براساس مستندات  
و    استرینگ  گردید  نرم اعمال  طراحی  در  شبکه  افزار  پارامترهای 

شبک   109  سایتواسکیپ،  در  محور    های کنش برهم   ۀ ژن  ژنتیکی 
PCOS- به بینابینی  مرکزیت  و  درجه  بالاترین  با  عنوان  شناخت 

(. در این  1مشخص کرد )شکل    محور   های اصلی درگیر در این ژن 
عنوان مارکرهای  به   FN1و  ،  BDNF ،  NGFR ،  ARCهای  بین، ژن 
 مشخص گردید.  کیستیک و مارکرهای نوروژنز  پلی محور  

 

 رچرب کیستیک و مصرف رژیم پُپلی   ی القا   -2

پلی     القای  ) جهت  لتروزول  گرم/کیلوگرم(    0/ 5کیستیک  میلی 
در   کربوکس   0/ 5محلول  روز    ک ی سلولز    ل ی مت   ی درصد  در  بار 

ب   6  مدت به  به موش ه هفته  گاواژ  ها خورانده شد. سپس،  صورت 
غذایی    12مدت  به  ب   45هفته رژیم  در  ه درصد چربی  آزدانه  طور 

 .  [ 4]  کیستیک قرار گرفت ها جهت القای پلی اختیار موش 
 

 سویا   ۀ مصرف عصار   -3

لپه     زیر  بازار    ا ی سو های  محور  ایران از  اصفهان،  دارویی    گیاهان 
با توجه    ا ی سو   ی ها محور زیر لپه ها از  زوفلاون ی شدند. ا   ی دار ی خر 

  و همکاران شرح داده شد، استخراج شد   Leeکه توسط    ی به روش 
درصد    80  ی حجم متانول آب   10با    ا ی سو   ی ها محور زیر لپه .  [ 14] 

به  و  شده  دما   4مدت  مخلوط  در  شدند.    تاق ا   ی ساعت  زده  هم 
اواپراتور چرخش   ی متانول ۀ  سپس عصار  دما   ی در    ۀ درج   50  ی در 

شامل خشک کردن   ی ساز آماده  یی نها   ۀ شد. مرحل   ظ ی گراد تغل ی سانت 
عصار   ظ ی غل   ی ک ی متابول   ۀ عصار   ی انجماد    ی برا   زوفلاون ی ا   ۀ بود. 

ب  دما   شتر ی استفاده    شد.   ی دار نگه   گراد ی سانت   ۀ درج   -40  ی در 
  وزن بدن در   لوگرم ی گرم بر ک ی ل ی م   150با دوز    ا ی سو   ی ها زوفلاون ی ا 

 . [ 15]   شد   ز ی تجو هفته    8مدت  و به روز  

 
2 Venny 
3 CytoScape 
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 تحلیل بیوانفورماتیک وتجزیهتصویر  -1شکل 

عنوان  براساس مستندات در پایگاه داده استرینگ طراحی گردید که به  امتیاز( <4/0ژن مشترک با سطح اطمینان متوسط ) 109تعاملات ژنتیکی  ۀشبکتصویر 
 شناسایی شدند  نوروژنزو   کیستیکپلیهای کلیدی دخیل در ژن

 

 پروتکل تمرین شنا   -4

ای تمرین شنا در یک تانک  هشت هفته   ۀ برنام ها تحت یک موش    
ارتفاع:  سانتی   80گرد )قطر:   از آب )درج متر ی سانت   30متر،  پر    ۀ ( 

  از   جلوگیری   برای .  گرفتند   قرار (  گراد سانتی   درجۀ   32  ±4حرارت  
  مختلف   زوایای   در   ساز موج   موتور   شش   ها، موش   شدن   شناور 
  مرحلۀ )   دارد   وجود   مرحله   دو   روش،   این   در .  شد   داده   قرار   تانک 

  استرس   کاهش   برای   تطبیقی   دورۀ   در (.  شنا   تمرین   مرحله   و   تطبیقی 
  آبی  در   دقیقه  10  مدت به   اول   هفتۀ  طول  در  حیوانات  آب،  از  ناشی 

  داده   قرار   کار   روش   با   سازگاری   جهت (  متر سانتی   پنج )    عمق   کم 
با  دقیقه   10  ی شنا   جلسۀ   پنج   شامل   شنا   تمرین   مرحلۀ .  شدند  ای 
بین هر   10استراحت    ۀ فاصل  جلسه بود. عمق آب و مدت    دقیقه 

به  شنا  از  زمان  از  سانتی 15به    5تدریج  و  هفت   20متر  )در    ۀ دقیقه 
چهارم( به بعد در روز افزایش یافت.    ۀ دقیقه )از هفت   30دوم( تا  

در یک زمان انجام  15:00تا  13:00این تمرین هر روز بین ساعت  
با حول د ش  انجام تمرین شنا، حیوانات  از  خشک شدند و    ۀ . پس 
برقی گرم شدند. برای ایجاد    ی دقیقه توسط بخار   15-10مدت  به 

مدت مشابه حیوانات  شرایط کاملًا یکسان حیوانات بدون تمرین به 
 ای گرد و بدون آب قرار داده شدند. نکرده در حوضچه   ن تمری 

 

 گیری خون و بافت  مونه ن   -5

چهار     و  موش   بیست  تمرینی،  جلسه  آخرین  از  پس  ها  ساعت 
) حالتی در  بودند  ناشتا  کامل  شب  یک  از    14که  ناشتایی(  ساعت 

  15-10طریق تزریق داخل صفاقی ماده بیهوشی، ترکیبی از کتامین ) 
) میلی  زایلوزین  و  کیلوگرم(  بر  کیلوگرم(  میلی   7-5گرم  بر  گرم 

لیتر خون از بطن  میلی  1یید بیهوشی، مقدار أ بیهوش شدند. پس از ت 
راست هر موش، توسط سرنگ گرفته شد و بلافاصله درون فالکون  

جمع   15 از  پس  شد.  نمونه ریخته    با   دقیقه   15  مدت به   ها آوری 
سانتریفیوژ شدند و سپس سرم خون    دقیقه   در   دور   4500  سرعت 

میکروتیوب   داخل  و  شد  جدا  نمونه  برای    1/ 5هر  و  قرارگرفت 
داری شد.  گراد نگه سانتی ۀ درج   –  80گیری در آینده، در فریزر اندازه 

هورمون جنسی   مطالعه  این  از روش   با   LHدر  )از  الایزا   استفاده 
ابکلونال  قرار    ( 1شرکت  ارزیابی  خون گرفت مورد  از  بعد  گیری،  . 

لیتری منتقل شد و  میلی   1/ 5بافت مغز جدا و به داخل میکروتیوب  
جهت   شده  منجمد  بافت  سپس  گرفت.  قرار  مایع  نیتروژن  در 

 داری شد. گراد نگه سانتی   ۀ درج   -80در فریزر    mRNAتلخیص  

 
1 Abclonal 
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 Real time PCR  ها با روش بیان ژن تغییرات سطح  ررسی  ب   -6

یکتا تجهیز    ۀ شرکت سازند   دستوالعمل براساس    RNAاستخراج     
و    از بافت هیپوکامپ مغز انجام شد. کیفیت   ترایزول آزما با روش  

با استفاده از روش اسپکتروفتومتری  استخراج شده    RNA  کمیت 
موج  طول  سنتز    280/ 260های  در  شد.  مطابق    cDNAانجام 

گرفت.    ( BIOFACT)   بیوفکت کیت  دستوالعمل   میزان  انجام 
ژن  بیان  از  تغییرات  استفاده  با  از    Real-Time qPCRتکنیک  ها 

جین    دستگاه  لایف  ،  Gene 6000-Rotor)   6000روتور  کوربت 
استرال "Corbett Life Science"  ساینس  شد.  ا ی ،  ارزیابی  طراحی  ( 

  ی طراح   ( Oligo 7)   7اولیگو    ی افزارها توالی پرایمرها به کمک نرم 
عنوان ژن خانه گردان در  به   Gapdhژن   (.  2)جدول    انجام گرفت 

تجزیه  شد.  استفاده  پژوهش  داده و این  مقایسه  تحلیل  براساس  ها 
انجام شد. منحن CTآستانه )   ۀ چرخ  با    PCRهر واکنش    ر ی تکث   ی ( 
شد. در این مطالعه، اختلاف    ز ی ژن مرجع مربوطه نرمال   ر ی تکث   ی منحن 
CT   نمونه به از  آمده  نمونه دست  آزمایش و  مرجع  های  های مورد 

استفاد  با  و  فرمول    محاسبه  از  به ژن    ژن   نسبت   ctΔΔ-  2ه  هدف 
 شد.   ی ر ی گ مرجع اندازه 

 

 تحلیل آماری و تجزیه   -7

  9  ۀ نسخ   زم ی افزار گراف پد پر تحلیل واریانس توسط نرم و تجزیه    
 (GraphPad Prism )    آزمون از  مطالعه  این  در  همچنین  انجام شد. 

ها با  سازی توزیع استفاده شد. تمامی داده برای نرمال  لک ی و  رو ی شاپ 
تعقیبی   آزمون ( با  آنوا )   طرفه ک ی   انس ی تحلیل وار و استفاده از تجزیه 

عنوان میانگین  نتایج به   . گردید محاسبه    ( Tukey's post hoc)   توکی 
  P<   0/ 05نشان داده شد، و تفاوت در  (  SD)   استاندارد   انحراف   ±

 ها بود. داری در تمام تحلیل معنی   ۀ دهند نشان 

 

 ها افته ی 
عصار أ ت   -1 مصرف  و  شنا  تمرین  روی   ۀ ثیر  بر  و   سویا    وزن 

 LHغلظت  

که      داد  نشان  وزن  نتایج  تغییرات  گروه میزان  مختلف  بین  های 
؛  P<   0/ 001؛  η2=  0/ 86،  2)جدول    است طور معناداری متفاوت  به 
8 /73 (=4,25 )F )  . موش در  وزن  تغییرات  گروه  میزان  های 

افزایش  طور قابل توجهی  به   کنترل کیستیک در مقایسه با گروه  پلی 
به  P<   0/ 001،  2)جدول    یافت  مبتلا  گروه  در  وزن  میزان   .)
  ( P<   0/ 001،  2کیستیک همراه با مصرف مکمل سویا )جدول  پلی 
)جدول  پلی گروه  و   به  ن (  P=   0/ 009،  2کیستیک+تمرین  سبت 

پلی  بهبود گروه  داد   کیستیک  سویی،    . نشان  هم از  زمان  مصرف 
تمرین   ۀ عصار  انجام  با  همراه  )گروه  شنا    سویا 

ب پلی  معنی ه کیستیک+تمرین+سویا(  میزان    داری طور  کاهش  سبب 
 (. P<   0/ 001،  2)جدول  ها شد  وزن در مقایسه با سایر گروه 

 

 توالي پرایمر  -1جدول 

TEMPERATURE 
(°C) 

REVERSE PRIMER 
(5`-3`) 

FORWARD PRIMER 
(5`-3`) 

NCBI ID GENE 

60 TGCCGCAACTACTGTGATTCGG CCCTATCTCTGATACCGTTGTCC NM_010233 FN1 

60 CAGGCTACTGTAGAGGTTGCCA GGAGAGAAACTGCACAGCGACA NM_033217 NGFR 

60 CTCCAAAGGCACTTGACTGCTG GGCTGACACTTTTGAGCACGTC NM_007540 BDNF 

60 ACCTCTCCAGACGGTAGAAGAC GCTGGAAGAAGTCCATCAAGGC NM_018790 ARC 

60 ATGCCAGTGAGCTTCCCGTTCAG CATCACTGCCACCCAGAAGACTG NM_008084 GAPDH 

FN 1: Fibronectin 1; NGFR: Nerve Growth Factor Receptor; BDNF: Brain-Derived Neurotrophic Factor; ARC: Activity-Regulated Cytoskeleton-associated protein; 
GAPDH: Glyceraldehyde-3-phosphate dehydrogenase. 

 

 

 میزان تغییرات وزن -2جدول 

P-VALUE کیستیک پلی ن یکیستیک+تمر پلی ا یکیستیک+سوپلی ا ی+سونیکیستیک+تمر پلی  متغیرها  کنترل  

05/0 >P 33/2±0/6 *† ‡ § 38/6±2/1*†‡ 35/3±1/16* † 42/5±1/6* 29± 1 /1  وزن بدن )گرم(  

  ‡ (. P<  0/ 05) است   کیستیک با گروه پلی  ی ش ی آزما   ی ها گروه  ن ی دار ب ی نشانگر تفاوت معن  †(. P< 0/ 05) است کنترل  گروه  ی با ش ی آزما   ی ها گروه  ن ی دار ب ی نشانگر تفاوت معن  *
است    ا ی کیستیک +سو پلی   ن ی گروه ب   های آزمایشی با دار بین گروه نشانگر تفاوت معنی   §تمرین است.  کیستیک+ گروه پلی های آزمایشی با  دار بین گروه نشانگر تفاوت معنی 

 (05 /0   >P .) 
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غلظت     تغییرات  میزان  که  داد  نشان  گروه  LHنتایج  های  بین 
؛  η2=  0/ 847،  2  نمودار)  است طور معناداری متفاوت  همختلف ب

001 /0  >P  ( 4,25=)  134/ 3؛F)  .انداز  هاافتهی  نیا  ۀاثر 
ا  ریتأث  ۀدهندنشان توجه  بهبود    نی قابل  در  میزان  مداخلات 

؛  P<  0/ 01؛  η2=  0/ 847،  2  نمودار)است    LHتغییرات غلظت  
3 /134  (=4,25 )F)  .  غلظت معنیهب  LHمیزان  در  طور  داری 

پلیموش به  مبتلا  پلیهای  )گروه  به کیستیک  نسبت  کیستیک( 
یافت  کاهش  کنترل  سویی، (.  P<  0/ 001  ،2  نمودار)  گروه  از 

های مبتلا در موش  LHمشخص شد که غلظت    نتایجبراساس  
پلی شنا  به  تمرین  با  همراه   و  P=  0/ 006  ،2  )نمودارکیستیک 

  نمودارکیستیک همراه با مصرف مکمل سویا )گروه مبتلا به پلی
2،  001 /0  >P  )پلیمعناداری  طور  هب گروه  به  کیستیک  نسبت 

این، مصرف هم نشان داد.  افزایش   بر  سویا    ۀزمان عصارعلاوه 
تمرین انجام  با  پلیشنا    همراه  کیستیک+تمرین+سویا(  )گروه 

معنیهب میزان غلظت  طور    ، 2  نمودار)  دادافزایش  را    LHداری 
001 /0 >P .) 

 

بیان  ۀثیر تمرین شنا و مصرف عصارأت  -2 بر  های  ژن  سویا 

موش  FN1-ARC-NGFR-BDNFهای  ژن  به  در  مبتلا  های 

 کیستیکپلی 

های مختلف  گروه  بین  FN1ژن    انیب  زانی منتایج نشان داد که    
است  به متفاوت  معناداری  ؛  η2=  0/ 92الف،    3  نمودار)طور 

001 /0>P (4,25=) 71/ 08؛F) .دهنده  نشان هاافتهی نیاثر اندازه ا
ا  ریتأث توجه  بهبود    نیقابل  در    FN1ژن    انیب  زانیممداخلات 

  71/ 08؛  P<  0/ 001؛  η2=  0/ 92الف،    3  نمودار)است  
(=4,25)F)  . م  نیا  جینتا نشان  م  دهدیمطالعه  ژن    انیب  زانیکه 

FN1  موش پل   یها در  به  معنبه  کی ستیک یمبتلا  ی داریطور 
به   کنترل کاهش  نسبت    (. P<   0/ 001  الف،   3  نمودار )   افت ی گروه 

سو   ن، ی همچن  مکمل  و    ( P<   0/ 001  الف،   3  نمودار )     ا ی مصرف 
منجر    بیترتبه  (P=  0/ 009  الف،  3  نمودار)شنا    ناتیانجام تمر
افزا گروه  FN1ژن    انی ب  داریمعن  شیبه    ی هادر 

پل  نی+تمرکیست یک یپل سویی،  شد.    ای+سو کیست یک یو  از 
کیستیک+تمرین+سویا(  سویا )گروه پلی  ۀزمان عصارمصرف هم 

تمرینات   انجام  با  معنی  شنا همراه  افزایش  بیان  سبب  میزان  دار 
)  FN1  نسبی  زانیم  (.P<  0/ 001ج،  -الف  3  نمودارشده است 

طور معناداری متفاوت  ههای مختلف بگروه بین  BDNFژن   انیب
  132/ 4؛  P<  0/ 001؛  η2=  0/ 95ب،    3  نمودار)  است 

(=4,25)F)  .ی اثر اندازه برا  BDNF  ی دارد بر اثربخش  دیتأک  زین  
سو   ناتیتمر مکمل  وضع  ایو  بهبود  است  ت ی در  بوده    ژن 

.  (F(4,25=)  132/ 4؛  P<  0/ 001؛  η2=   0/ 95ب،    3  نمودار)
در   BDNFژن    ان یب  زان یکه م  دهدینشان م  ب  3  نمودار  جینتا

پل  یهاموش به  معنبه  ک یستی ک یمبتلا  به    ی داریطور  نسبت 
  ن،یهمچن  (.P<  0/ 001  ب،  3  نمودار )  افت یگروه کنترل کاهش  

گروه    BDNFژن    انیب  زانیم  3  نمودار)  کیستیک+سویاپلیدر 
پلیو  (  P<  0/ 02  ب، )گروه   ب،  3  نمودارکیستیک+تمرین 

001 /0  =P)  معناداری به از سویی، مصرف .  یافت   شی افزا   طور 
عصارهم  پلی  ۀزمان  )گروه  همراه  سویا  کیستیک+تمرین+سویا( 

تمرینات   انجام  معنی  شنابا  افزایش  نسبیسبب  بیان  میزان   دار 
BDNF  ( 0/ 001،  ب   3  نمودارشده است  >P.)  ژن   انی ب  زانیم
NGFR  موش  ز ین پل  یها در  به  مقا  کیست یک یمبتلا  با    سهیدر 

معنادار کاهش  کنترل    0/ 94ج،    3  نمودار)داشته است    ی گروه 
=η2  0/ 001؛  >P  (4,25=)  103/ 8؛F)  .ی ورزش  ناتیتمر  یاجرا  

سو  مکمل  مصرف  چشمبه  ای و  در    NGFR  انی ب  یریگ طور  را 
و    (P=  0/ 001  ج،  3  نمودار)  نی+تمر کیستیک یپل  یها گروه

داد.    شیافزا  (P=   0/ 001  ج،  3  نمودار )  ا ی+سو کیست یک یپل
هم همچنین مصرف  عصار،  )گروه    ۀزمان  سویا 

تمرینات  پلی انجام  با  همراه  سبب    شناکیستیک+تمرین+سویا( 
  3  نمودار شده است )  NGFRی  دار میزان بیان نسبافزایش معنی

های  گروه  بین  ARCژن    انیب  زان یماز سویی،    (.P<  0/ 045،  ب
به است  مختلف  متفاوت  معناداری    0/ 96الف،    3  نمودار)طور 

=η2  0/ 001؛  >P  (4,25=)  166/ 9؛F)  .ا اندازه    هاافتهی   نیاثر 
 انی ب  زانیممداخلات در بهبود    ن یقابل توجه ا  ریتأث  ۀدهندنشان
  166/ 9؛  P<  0/ 01؛  η2=  0/ 96ج،    3  نمودار)است    FN1ژن  
(=4,25)F)  . م  نیا  جینتا نشان  م  دهدیمطالعه  ژن    انیب  زانیکه 

ARC  موش پل  یهادر  به  معنبه  کی ستیک یمبتلا    ی داریطور 
به   کنترل کاهش  نسبت    (. P<   0/ 001  د،  3  نمودار)  افت یگروه 

و انجام  (  P=  0/ 001  د،  3  نمودار)  ایمصرف مکمل سو   ن،یهمچن
به    ب ی ترتبه  (P=  0/ 032  د،  3  نمودار)شنا    ناتیتمر منجر 
گروه  ARCژن    انیب  داریمعن  شیافزا   ی هادر 

، مصرف  همچنینشد.    ای +سو کی ستی ک یو پل  نی+تمرکیست یک یپل
عصارهم  پلی  ۀزمان  )گروه  همراه  سویا  کیستیک+تمرین+سویا( 

تمرینات   انجام  معنی  شنابا  افزایش  نسبیسبب  بیان  میزان   دار 
ARC  ( 0/ 001، د 3 نمودارشده است >P.)   
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 کیستیک های مبتلا پليدر پلاسمای موش LHغلظت ثیر مصرف مکمل سویا و تمرین شنا بر أت -1نمودار 
 استفاده گردید. Tukeyها از آزمون تعقیبی نمایش داده شده است. برای مقایسۀ بین گروه انحراف معیار ±صورت میانگین ها بهداده

است   کیستیکبا گروه پلی  یشیآزما  یهاگروه  نیدار ب ینشانگر تفاوت معن  †  (.P<   05/0)است  کنترل  گروه    ی باشیآزما  ی هاگروه  نیدار ب ینشانگر تفاوت معن  *

(05/0  >P.)  ‡  ن ی گروه ب   های آزمایشی با دار بین گروهنشانگر تفاوت معنی  §تمرین است.  کیستیک+گروه پلیهای آزمایشی با  دار بین گروهنشانگر تفاوت معنی 
 (.P< 05/0)است  ایکیستیک +سوپلی

 

 کیستیک های مبتلا پلي در بافت هیپوکامپ مغز موش   ARCو    NGFR, BDNF, FN1های  تأثیر مصرف مکمل سویا و تمرین شنا بر بیان ژن   -2نمودار  
کیستیک. ب( تأثیر مصرف مکمل سویا و تمرین شنا بر تغییرات بیان  های مبتلا پلیدر موش FN1الف( تأثیر مصرف مکمل سویا و تمرین شنا بر تغییرات بیان ژن 

پلیدر موش  BDNFژن   مبتلا  بیان ژن  های  تغییرات  بر  تأثیر مصرف مکمل سویا و تمرین شنا  پلیدر موش  NGFRکیستیک. ج(  مبتلا  ثیر  أتد(  کیستیک.  های 
نمایش داده شده است.   انحراف معیار  ±صورت میانگین  ها بهکیستیک. دادههای مبتلا پلیدر موش  ARCمصرف مکمل سویا و تمرین شنا بر تغییرات بیان ژن  

ها با بیان ژن  آنالیز بیان ژنعنوان ژن خانه گردان در این پژوهش استفاده شد.  به  GAPDHژن    استفاده گردید.  Tukeyها از آزمون تعقیبی  بین گروه  ۀبرای مقایس
 محاسبه و ارزیابی گردید.  CTΔΔ -2استفاده از روش 

است   کیستیکبا گروه پلی  یشیآزما  یهاگروه  نیدار ب ینشانگر تفاوت معن  †  (.P<   05/0)  استکنترل  گروه    ی باشیآزما  ی هاگروه  نیدار ب ینشانگر تفاوت معن  *

(05/0  >P.)  ‡  ن ی گروه ب   های آزمایشی بادار بین گروهنشانگر تفاوت معنی  §تمرین است.  کیستیک+گروه پلیهای آزمایشی با  دار بین گروهنشانگر تفاوت معنی 
 (.P< 05/0)است  ایکیستیک +سوپلی
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 بحث 
این      ژن نتایج  بیان  میزان  که  داد  نشان  -FN1-ARCهای  مطالعه 

NGFR-BDNF   پلی در موش به  با تمرین  های مبتلا  کیستیک همراه 
ب  سویا  مکمل  مصرف  و  معنی ه شنا  گروه  طور  به  نسبت  داری 

ثیر  أ دست آمده ت ه های ب کیستیک افزایش یافته است. براساس داده پلی 
ب هم  مکمل سویا  شنا و مصرف  تمرین  معنی ه زمان  داری سبب  طور 

شده   FN1-ARC-NGFR-BDNFهای و بیان ژن  LHافزایش غلظت  
 است.  

گسترد     انجمن  انواع  GWAS)   1ژنوم   ۀ مطالعات  از  زیادی  تعداد   )
درون  غدد  اختلالات  به  مربوط  مهم  مسیرهای  در  ژن  و  درگیر  ریز 

را شناسایی    PCOSهیپرآندروژنیسم مشاهده شده در پاتوفیزیولوژی  
پیچیده درگیر در تنظیم تکثیر سلولی، متابولیسم    ۀ کرده است. یک شبک 

به   حساسیت  و  هورمونی  تنظیم  فولیکولی،  بلوغ  و  رشد  انسولین، 
سلول  بلوغ  و  تخمدان  استروئیدوژنز  برای  و  دیابت  تخمدانی  های 

غلظت    PCOS  ۀ توسع  که  داد  نشان  نتایج  است.  نیاز  در    LHمورد 
پلی موش  به  مبتلا  )گروه  های  شنا  تمرین  با  همراه  کیستیک 

پلی پلی  به  مبتلا  گروه  مصرف  کیستیک+تمرین(،  با  همراه  کیستیک 
پلی  )گروه  سویا  ب مکمل  معنی ه کیستیک+سویا(  به  طور  نسبت  داری 

پلی  است گروه  یافته  افزایش  نشان می   . [ 1]   کیستیک  که  شواهد  دهد 
HFD   کند که منجر    ء های التهابی هیپوتالاموس را القا تواند واکنش می

شود و بیشتر منجر به چاقی و  به متابولیسم غیرطبیعی گلوکز و لیپید می 
IR   اخیرا،  [ 4]   شود می .Wang    و همکاران یک مدلPCOS-IR    را

به  حیوانات  آن  در  که  کردند    LETو    HFDروز    30مدت  ارزیابی 
کردند  و  [ 16]   دریافت  ناشتا  انسولین  سطوح  که  دریافتند  محققان   .

هومئوستاتیک  مدل  مدل  به   IR-ارزیابی  این  در  توجهی  قابل  طور 
طولانی  ترکیب  است.  یافته  تواند  می   LETو    HFDمدت  افزایش 

PCOS-IR   القا با مدل    ء را  مرتبط  بر اشکالات  در عین حال  کند و 
PCOS    با کند   LETالقا شده  تنهایی غلبه  در  [ 16]   به  مطالعه .  ،  این 
  LETو    HFDبا استفاده از    PCOS- IRارزیابی مدل    محققین هدف  
موش طولانی  در  القا مدت  مدل  اشکالات  بر  غلبه  برای  با    ء ها  شده 

LET    بود. شایان ذکر است، مدلPCOS- IR   های  تمام ویژگیPCOS  
مصرف خوراک کمتری را در    LET + HFDانسانی را نشان داد. گروه  

تواند به محتوای  و گروه کنترل نشان داد، که می   LETمقایسه با گروه 
  نسبت  غذایی  رژیم  در (  چربی  از  حاصل  انرژی   درصد  45چربی بالا ) 

  کالری   دریافت   باعث   کنترل   غذایی   رژیم   با   مقایسه   در   که   شود،   داده 
 LETنشان دادند که گروه    2022و همکاران در سال    لیو .  شود می   بالا 

+ HFD   ،تغییرات قابل توجهی در وزن بدن، سطح گلوکز خون ناشتا
گلوکز،   تحمل  سطوح  IRعدم  و  مستقیم  روبین  بیلی   ،ALT    ارائه

 
1 Genome-Wide Association Studies 

  LET + HFDکردند، که ممکن است به وجود چربی گاو در گروه  
دیس   الکلی،  غیر  چرب  کبد  بیماری  به  منجر  که  شود  داده  نسبت 

. تحقیقات نشان داده است،  [ 17]   شود لیپیدمی و عدم تحمل گلوکز می 
در مقایسه با    LET + HFDو    LETدر هر دو گروه    TNF-αسطوح  
که می گروه   یافت  افزایش  مثبت سطح  کنترل  ارتباط  از  تواند حاکی 

TNF-α   طور قابل توجهی  و آندروژن باشد. همچنین تستوسترون به
را فعال    NF-kBدهد و مسیر سیگنالینگ  را افزایش می   TNF-αبیان  
 . [ 18] است  بازخورد مثبتی در تولید تستوسترون    ۀ کند که خود حلق می 

پل    تخمدان  به PCOS)   ک ی ست ی ک ی سندرم  اختلال (  عملکرد    ی عنوان  در 
مغز در پاتوژنز و    ی ات ی ا شواهد به نقش ح امّ  شود، ی م   ف ی تعر   ی تخمدان 

اختلال، اختلال در    ن ی ا   ی د ی کل   ی ژگ ی و   ک ی آن اشاره دارد.    ی ولوژ ی ز ی پاتوف 
است که    GnRH  ی عصب   ۀ به شبک   ی د ی هورمون استروئ   ی بازخورد منف 
از حد آندروژن    ش ی ب   ش ی اختلال به افزا   ن ی است. ا   ی ور بار   م ی مسئول تنظ 

  ز ی ر غدد درون -ی محور عصب   ی فعال ش ی منجر به ب   تواند ی مرتبط است و م 
شواهد    ن، ی . همچن کند ی م   جاد ی مثل ا   د ی در تول   وب ی مع   ی ا شود که چرخه 

م  آندروژن   دهد ی نشان  معرض  در  گرفتن  قرار  رحم    ی ها که  در  بالا 
افزایش سطح    . [ 19]   منجر شود   ی بزرگسال در    PCOS  جاد ی به ا   تواند ی م 

تستوسترون،   هورمون  آندروژن   FSHسرمی  شاخص  و  و  آزاد  های 
استروژن،   در موش   LHکاهش  پروژسترون  دریافت  و  های صحرایی 

 .  [ 20]   لتروزول نسبت به گروه کنترل دیده شده است   ۀ کنند 

تخمدان مرتبط بوده و    کولوژنز ی فول   ۀ ی با مراحل اول   ک ی عوامل نوروتروف    
مرحل   راًی اخ  بر  آنها  فول   یی نها   ۀ اثرات  است.    ی کول ی رشد  گزارش شده 

 بلوغ تخمک   BDNFکند که  ی م   ت ی حما   ه ی فرض   ن ی از ا   ی ا نده ی شواهد فزا 

  گومنوره، ی ال   سم، ی پرآندروژن ی . ه دهد ی م   ش ی افزا را    ست ی بلاستوس   ل ی و تشک 
تخمک  ه   ی گذار عدم  و  بال   ی نم ی پرانسول ی مزمن    ع ی شا   ی ن ی تظاهرات 

PCOS   حال، اثر    ن ی هستند. با اBDNF   در    ی عامل درمان   ک ی عنوان  به
 . [ 5]   مانده است   ی ناشناخته باق   PCOSزنان نابارور مبتلا به  

دارو     با  تجاری/معمولی می طب مکمل و جایگزین همراه  تواند  های 
به  را  دستاورد  علائم  بیشترین  جبران  در  پزشکی  ترکیبی  درمان  عنوان 

های طب مکمل  زا داشته باشد. درمان پزشکی مرسوم با تکنیک بیماری 
  خطر و مؤثر هستند شود که با تحقیقات علمی بی و جایگزین ترکیب می 

عنوان یک درمان مقرون به صرفه، ساده و  . تمرین ورزشی به [ 7،   21] 
های التهابی، استرس اکسیداتیو،  ثر برای پیشگیری و درمان انواع پاسخ ؤ م 

است  شده  شناخته  تهاجم/متاستاز  و  بقا،  تکثیر،  سلولی،       .  [ 6]   مرگ 
خوبی ثابت شده است که کاهش وزن از طریق محدودیت انرژی و  به 

های  ویژگی تواند منجر به بهبود عملکرد تولید مثل و  فعالیت بدنی می 
هورمونی در زنان چاق و دارای اضافه وزن مبتلا به سندرم تخمدان  

تواند نوروژنز و شناخت را بهبود  شنا می تمرین  .  [ 22]   کیستیک شود پلی 
بخشد، ضد التهاب عصبی و رشد مجدد را در سیستم عصبی محیطی  

و عملکرد عضلانی    ۀ تقویت کند، درد نوروپاتیک را کاهش دهد و تود 
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و همکاران نشان    Maejimaنیز    2019. در سال  [ 7،   23]   را بهبود بخشد 
به  هوازی  تمرینات  انجام  که  باعث  دادند  درمانی  راهکار  یک  عنوان 

شوند که  در مغز می   BDNFافزایش بیان فاکتورهای رشد عصبی نظیر  
گیرنده  به  اتصال  با  رشد  فاکتورهای  نظیر  این  خود  و    TrKBهای 

ها در مغز  تکثیر سلولی نرخ بقای نورون رسانی  اندازی مسیرهای پیام راه 
می  افزایش  ایزوفلاون [ 24]   دهد را  با  شده  غنی  غذایی  رژیم    ها، . 

امگا   چرب  لکتین 3اسیدهای  مهارکننده ،  پپتیدها،  ها،  تریپسین،  های 
فیتات ساپونین  فیتوسترول ها،  ایزوفلاون ها،  و  به ها  جنیستئین،  ها  ویژه 

به  گلیسیتین  و  ایده دایدزین  غذایی  کاندید  یک  و  عنوان  درمان  در  آل 
مبارزه با اختلالات سبک زندگی مختلف مانند دیابت، چاقی، سندرم  

عروقی عمل    -های قلبی کیستیک، پوکی استخوان و بیماری تخمدان پلی 
. عوامل متعددی مانند تجویز، دوز، متابولیسم، مصرف سایر  [ 10]   کنند 

های استروژن و وجود یا عدم وجود استروژن  مواد دارویی، نوع گیرنده 
گذارد. یک  ها تأثیر می زا بر فعالیت و فراهمی زیستی ایزوفلاون درون 

به   فیبر سویا منجر  با  مطالعه نشان داد که مصرف غذاهای غنی شده 
پیشگیری از علائم  شود که به  کاهش وزن بدن و محتوای چربی می 

  ۀ . یک مطالع [ 25]   کند چاقی، چربی خون بالا و فشار خون بالا کمک می 
( را در حفظ عملکردهای سد  SIهای سویا ) اخیر نقش بالقوه ایزوفلاون 

های از شیر گرفته نشان داد که با لیپوپلی ساکاریدها به  روده در خوکچه 
ها در رژیم غذایی ممکن است  . فیتستروژن [ 26]   شوند چالش کشیده می 
دلیل شباهت ساختاری آنها با  های مرتبط با هورمون به در تعدیل بیماری 

مانند  استروژن  داشته    diethylstilbestrolو    β-estradiolهایی  نقش 
این پدیده،   به  با توجه  از طریق مسیرهای  ایزوفلاون باشند.  های سویا 

دارد  ضعیفی  استروژنی  و/یا  ضد  اثرات  جایگزین،  .  [ 27]   سیگنالینگ 
گرم  میلی   10تجویز داخل صفاقی رژیم غذایی سرشار از سویا با غلظت  

آنتی  اثرات  کیلوگرم،  کنند بر  محافظت  و  برای    ۀ اکسیدانی  عصبی 
موش  در  مغزی  ایسکمی  از  ناشی  سلولی  آسیب  از  های  جلوگیری 

درمانی با  . توانایی یادگیری و حافظه با پیش [ 28]   صحرایی نر نشان داد 
های  افزایش یافت که با کاهش قابل توجه سیتوکین   های سویا ایزوفلاون 

آمیلوئید را کاهش داد، باعث کاهش بیان  -βالتهابی، پاسخ التهابی ناشی از  
TLR4    بیان موش   NF-ƙBو  ویستار در  اگرچه  [ 29]   شد   نر   های   .

در بهبود    های سویا ایزوفلاون مثبت    ۀ بسیاری از مطالعات در مورد جنب 
؛ با این حال، هنوز برخی از  [ 30]   اند عملکردهای شناختی توضیح داده 

ناشی از لتروزول،    PCOSهای  مطالعات متناقض وجود دارد. در موش 
مسیرسیگنالینگ  ایزوفلاون  فعال شدن  مهار  با  است  ممکن  سویا  های 

NF-κB   سایتوکاین نتیجه  آزادسازی  در  دهند،  کاهش  را  التهابی  های 
عملکرد   و  مورفولوژی  و  کرده  تنظیم  را  سرم  هورمونی  اختلالات 

اند که  بخشند. مطالعات نشان داده کیستیک را بهبود می های پلی تخمدان 
ورزش ممکن است مقاومت بافت چربی را در برابر التهاب مزمن ناشی  
از چاقی از طریق مسیرهای سیگنالی مانند انسولین و فاکتور رشد تبدیل  

های التهابی و  ( تقویت کند و باعث کاهش واکنش β-TGF)   1بتا   ۀ کنند 
التهاب شود  ژن  با  مرتبط  طرف   . [ 31-33] های  دارا   ن ی ا   ، ی از  ی  مطالعه 

مختلف   ی عدم استفاده از دوزها  نکه ی بود، از جمله ا  ت ی محدود  ن ی چند 
مطالعه  . محدودیت دیگر  بود   ک ی ست ی ک ی مدل پل   وانات ی در ح   سویا ۀ  عصار 

بررس  کل   ی به  است    ی اثرات  ممکن  و    ق ی دق   ی ها سازِکار پرداخته 
تغ   ی ک ی ولوژ ی ب  به  منجر  م   رات یی که  شده  کامل  به   شوند، ی مشاهده  طور 

مشاهده    ی مطالعه ممکن است برا   ی ا هفته   8زمان    ، و است   نشده   ی بررس 
نباشد. اثرات ممکن است در طول    ی درمان کاف   دار ی اثرات بلندمدت و پا 

 دارند.   مدت ی طولان   ی ها ی به بررس   از ی کنند و ن   ر یی زمان تغ 
 

 گیری نتیجه 

مصرف  به     و  شنا  تمرین  ترکیب  که  داد  نشان  مطالعه  این  طورکلی، 
های مرتبط با  تواند اثرات مثبتی بر نوروژنز و بیان ژن سویا می   ۀ عصار 

تنها موجب  داشته باشد. این مداخلات نه  PCOS رشد عصبی در مدل 
را نیز بهبود   LH افزایش بیان فاکتورهای نوروتروفیک شدند، بلکه سطح 

بخشیدند. نتایج این مطالعه از استفاده از راهکارهای غیر دارویی مانند  
مکمل  و  ورزشی  و  تمرینات  شناختی  علائم  بهبود  برای  گیاهی  های 
به  مبتلا  بیماران  در  می  PCOS نوروژنز  بیشتر  حمایت  تحقیقات  کند. 

بررسی   به    ی ها سازِکار برای  آن  تعمیم  امکان  و  تأثیرات  این  دقیق 
  ی دگرگون   م ی نوروژنز، که با تنظ   ش ی افزا   .نیاز است   های انسانی مورد مدل 

( نشان داده  FN1  ،ARC  ،NGFR  ،BDNF)   ک ی نوروتروف   ی د ی عوامل کل 
نشان    PCOS  ت ی ر ی را در مد   ی مداخلات سبک زندگ   ت ی اهم   شود، ی م 
ا دهد ی م  پتانس   ق ی تحق   ن ی .  هواز   ل ی بر  رژ   ی ادغام ورزش  اصلاح    م ی و 

برا ؤ م   ی ها راهبرد عنوان  به   یی غذا  چالش   ی ثر  و    ی شناخت   ی ها کاهش 
ما از    ی ها افته ی   جه، ی نت   در  . کند ی م   د ی تاک   PCOSزنان مبتلا به    ک ی متابول 
عنوان  به   یی و مداخلات غذا   ی ب ی ترک   ی هواز   ی ها ورزش   شتر ی ب   ی بررس 

در    ی کل   ک ی بهبود نوروژنز و سلامت متابول   ی مناسب برا   ی کردها ی رو 
ا کنند ی م   ت ی حما   PCOS  ماران ی ب  برا   تواند ی م   ن ی .  را    ۀ توسع   ی راه 

و هم    ی ب عص   ی ها هموار کند که هم جنبه   ی جامع   ی درمان   ی ها راهبرد 
  ت ی و در نها   دهد ی سندرم را مورد توجه قرار م   ن ی ا   ک ی متابول   ی ها جنبه 

 . دهد ی م   ش ی افراد مبتلا را افزا   ی زندگ   ت ی ف ی ک 
 

 تعارض منافع 
می     اعلام  هیچ نویسندگان  که  پژوهش    گونه دارند  در  منافعی  تضاد 

 حاضر وجود ندارد. 
 

 سپاسگزاری 
کلیه      براساس  مطالعه  با دستوالعمل این  کار  آزمایشگاهی    های  حیوانات 
 

1 Transforming growth factor beta 
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کمیت  خوراسگان    ۀ توسط  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  اخلاق 
 (IR.IAU.KHUISF.REC.1400.340 انجام و تأیید شد ) طرح   این   . ه است

 فاقد گرنت بوده است.  
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