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 چکیده  

اکسطیدانی های آنتیدهد، و در مقابل، اسطتااده از مکملهای آزاد را افزایش میورزش هوازی متوسط  و دطدید تودید رادیکا هدف:  

هدف از  بر این اسطا ، های مقابله با اسطتر  اکسطیداتیو شیهطن اد دطده اسط   ( یکی از روشGSEهمچون عصطاره هسطته انگور  

برتی عوامطل اسطططتر  اکسطططیطداتیو و   بر عصطططاره هسطططتطه انگورتمرین ترکیبی و  اثرات همزمطان مطدات ت تعیین  شژوهش حطارطططر

 بود  2دیاب  نوع  مبت بهیائسه زنان   یدانیاکسیآنت

صورت تصادفی  به که  اجرا گردید،  نوع دو   دیاب  به  مبت   زن نار 80بر روی کارآزمایی بادینی  صورتبه  حارر مطادعه: هامواد و روش

 20   تمرین هوازی  داملترکیبی    شروتکل تمرین   GSE+، تمرینGSE  کنتر ، تمرین،  : تقسیم ددند  ناری(  20   گروه  چ ار  به

درصد یک تکرار   70 با ددتی معاد     و قدرتی  درصد رربان قلب ذتیره(  70تا    60ددتی معاد    با   دویدن بر روی نوار گردان  دقیقه

 صبح و   صورت روزانهبه  گرمیمیلی  200های  در قادب کپسو   GSEمکمل     اجرا دد  روز/هاته(  شنج    هه  هاته  بود، که  بیهینه(

  تعیین شذیرش یا ردمنظور  به   دد  ریاف د  شیش و شس از هه  هاته مدات ت  ( یسیس  شنج    گیری تونی  نمونهدد مصرف    ظ ر(

  ،ی توک  یبیتس  تعق  های متااوت ازبرای تعیین گروه  و ،  راههدو    انس یوار  آنادیز  آزمون  از  بین گروهی   و   یگروهدرون   صار  یفرریه

 ( ≥05/0p  دد  استااده SPSS 25توس  نسخه 

کنتر     هایدر مقایسطه با گروه  GSE+و تمرین  GSEهای  در گروه ی سطرمو گلوتاتیون احیا  تامیدانیاکسطیآنتمقادیر ظرفی  ها:  یافته

های کنتر  و تمرین، گروهدر مقایسطه با    GSEدر گروه  سطرم   یدئآدددیمادونسططو     (=001/0p  و تمرین افزایش معناداری دادط 

 ( =001/0p کاهش معناداری نهان داد 

و  ،اسط  مؤثرتردر کاهش اسطتر  اکسطیداتیو نسطب  به تمرین ترکیبی  عصطاره هسطته انگورمداتله رسطد که می به نظرگیری:  نتیجه

 ریتأث ءی تام و گلوتاتیون احیادانیاکسیآنتظرفی  همراه با اجرای تمرین ترکیبی بر افزایش مقادیر تن ایی و نیز بهمصرف این عصاره 

  داردمعناداری 

 2دیاب  نوع  ،یدانیاکسیآنت عواملعصاره هسته انگور، ترکیبی،   اتتمرینکلیدی:    یهاواژه 
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The effect of combined exercises and grape seed extract on some factors of oxidative stress and 

antioxidant in postmenopausal women with Type 2 Diabetes: A Randomized Controlled Trial 

Running title: The effect of combined exercise and grape seed extract on antioxidant factors in diabetic 

postmenopausal women 

 

Abstract 

Introduction: Moderate and intense aerobic exercise increases the production of free radicals, and on the 

other hand, the use of antioxidant supplements such as grape seed extract (GSE) has been suggested as one 

of the ways to deal with oxidative stress. Based on this, the aim of this study was to determine the 

interventions effect of combined exercise and consumption of GSE on some factors of oxidative and 

antioxidant stress in postmenopausal women with type 2 diabetes. Materials and Methods: The current 

study was conducted as a clinical trial on the 80 women with type 2 diabetes, who were randomly divided 

into four groups (20 people): control, exercise, GSE supplement, exercise+ GSE supplement. The combined 

exercise protocol consisted of aerobic (20 minutes of treadmill running at an intensity of 60–70% of reserve 

heart rate) and strength training (at an intensity of 70% of one repetition maximum), which was performed 

for eight weeks (five days/week). GSE supplement was taken in the form of 200 mg capsules daily (morning 

and noon). Samples (five cc) were taken before and after eight weeks of interventions. In order to determine 

the acceptance or rejection of the null hypothesis of intragroup and intergroup changes, was used the two-

way AVOVA, and then Tukey's post hoc test to determine different groups by SPSS version 25 (p≤0.05). 

Results: The values of total antioxidant capacity (TAC) and serum glutathione reduction (GSH) in the GSE 

and exercise + GSE groups increased significantly compared to the control and exercise groups (p=0.001). 

Serum malondialdehyde (MDA) levels in the GSE group showed a significant decrease compared to the 

control and exercise groups (p=0.001). 

Conclusion: It seems that the intervention of grape seed extract is more effective in reducing oxidative 

stress than combined exercise. The consumption of this extract alone, as well as with combined exercise, 

has a significant effect on increasing the total antioxidant capacity and reducing GSH (glutathione). 

Key words: Combined training, Grape seed extract, Antioxidant Factors, Type 2 Diabetes 

 

 

 مقدمه 

دیابت میلیون نفر از    382گزارش شده است که در سراسر جهان  

میلیون    592، به بیش از  2035برند، و این رقم تا سال  رنج می

های غذایی جدید  به توسعه استراتژی  رونیازانفر خواهد رسید،  

، اثرات منفی این بیماری مزمن را  مؤثر  طوربه باشد، تا  نیاز می

دهند   قرار  از   به  گرایش  راًی اخ.  [1]هدف  استفاده  و    مصرف 

 
1 . Grape Seed Extract 

به  توان  که از دلایل آن میاست،    افتهیشیافزاگیاهان دارویی  

نسبت تر  راحتقابلیت مصرف    وبودن، دسترسی آسان    ترارزان

( GSE)  1عصاره هسته انگور   .[2]  اشاره نموددیگر  داروهای    به

اکسیداتیو    کاهش  منظورهب مصرف   ورزشکاران  توسطاسترس 

را ناشی از خواص    GSEقوی    یدانیاکسی آنتاثر    .[3]  گرددمی

فلاوونوئیدها  قوی  آنبسیار  فلاوونوئیدهای  .  [4]  انددانسته  ی 
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فعال   فنولیک  الیگومری  پروآنتوسیانیدین   ازجملهپلی  های 

کنند میهای آزاد عمل  از بین برنده رادیکال  عنوانبههستند، و  

در مقایسه با  های هسته انگور  ، پروآنتوسیانیدیننیبن یدرا،  [5]

تا    20)  یتوجهقابلو بتاکاروتن، حفاظت    Cو    Eهای  ویتامین

لیپید  رادیکالمقابل  در    برابر(  50 پراکسیداسیون  و  آزاد  های 

 . [7, 6] دارند

انسولین  هایپر  عملکرد  و  ترشح  در  نقص  از  ناشی  به  گلیسمی 

  موجب و  ،کندی کمک م ( ROS) 2فعال  یژن اکس یهاگونه  ید تول

  ق یطر  از  هادانیاکسیآنت،  اما  .[8]  شودی م  ROSتر  بیش   یدتول

  ابت ید  از  یریشگیپ  در  یمهم  نقش  آزاد  یها کالیراد  کردن  پاک

با    یهارت  کهی طوربه  ،[9]دارند    آن  عوارض  و شده  درمان 

GSE   3له یکوزیگل  نیهموگلوب  و  نی انسول  سطوح  کاهش 

(HbA1c)  در   .[10]مکمل داشتند    نیمصرف ا  یرا در پ  سرم  

 چهار مارکر گلیسمی  بهبودموجب    GSEمکمل    ی دیگر  پژوهش

حساسیت به انسولین، و  )قند خون ناشتا، مقاومت به انسولین،  

  گردید   2دیابت نوع  مبتلابه در افراد چاق    (ساعتهک یقندخون  

-میلی  100روزانه  )  GSE  ، تجویز خوراکی ایدر مطالعه  .[11]

-اکسیدانی موشآنتی  و  ، اثر محافظتی بر استرس اکسیداتیو(رمگ 

داشت  دیابتی  استهای  سطوح    GSE  .[3]  ه  که  است  قادر 

گلیسرید سرم را کاهش دهد، بر همین اساس،  کلسترول و تری

و  بهبود  موجب    GSE  یاهفته هشت  مصرف لیپیدی  پروفایل 

کم   کلسترول   به   مبتلابیماران    (  LDL)  4چگال لیپوپروتئین 

 . [12]گردید هیپرلیپیدمی خفیف 

 
2 . Reactive Oxygen Species 
3 . Hemoglobin A1c 
4 . Low density lipoprotein 

  20تا   10  ژنی مصرف اکس،  ی ورزشهای  فعالیت  یاجرابه دنبال  

  سه یدر عضلات فعال در مقا  و  ابدیمی  شیبرابر در کل بدن افزا

ای  مجموعه.  [13]  رسدمی  نیز  برابر  100با حالت استراحت به  

دنبال ورزشاز رادیکال به  هوازی های هوازی و بیهای آزاد 

،  نرمال  شدید گزارش شده است، و تحت شرایط فیزیولوژیکی

های مختلف ورزش هوازی، منایع اصلی تولید  ها و مدتشدت

.  [14]  به دنبال افزایش مصرف اکسیژن هستند های آزاد  رادیکال

مکمل از  استفاده  مقابل،   منشأبا    یعیطب  یدانیاکسیآنت  یهادر 

مقابله و    یاست که برا  ییهااهکار از ر  یکی  GSEمانند    یاهیگ 

اکس استرس  نامطلوب  اثرات  است  شنهادیپ   ویداتیکاهش   شده 

سطح  ی مؤثرطور به GSEبر این، تانن موجود در  افزون. [15]

نمودهGSH)  5احیاء  گلوتاتیون بازیابی  را  خون  و    ،( 

گزارش شده است    .[16]  دهدپراکسیداسیون لیپیدی را کاهش می

منجر  که  دهد،  میرا افزایش    GSH، محتوای  GSEکه مصرف  

پلاسمای    (MDA)  6آلدئید دیمالون  اهش غلظت و سطوحک  به

مصرف خوراکی مکمل    همچنین،.  [17]  گرددها میخون موش

GSE   فعالیت افزایش  به  آنتی  منجر  آنزیم    اکسیدانی دو 

گروه    گلوتاتیون  و    (SOD)  7سوپراکسیددیسموتاز  دو  هر  در 

مزمن   و  حاد  گردید که    طورهمان.  [ 18]شود  میتمرین    ، ذکر 

GSE  در رابطه    نتایج کمتریاست، اما    یدانیاکسیآنتاثر    یدارا

هواز  ریتأثبا   آمدبه   GSEمکمل    با   زمانهم   یورزش    ه دست 

  بیشترین برگزیدن شیوه تمرینی مناسب، که علاوه بر این،  .است

  داشته باشد   اکسایشی بیماران دیابتیوضعیت استرس  تاثیر را بر  

به میضروری   یدانیاکسیآنتخواص    کهییجاازآنرسد.  نظر 

GSE  اثرات عصاره    یمطالعات محدود  ،[19]  شده است  اثبات  

5 . Glutathione 
6 . Malondialdehyde 
7 . Superoxide dimutase 
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اکسیدانی بیماران دیابتی آنتیشرایط اکسیدان و  انگور را بر    هسته

مکمل   اثرات یامطالعه چی، اما هاند کرده یورزش بررس در کنار

بر  GSE  خوراکی و    را  لیپیدی  پارامترهای  استرس  وضعیت 

مقاومتی( در زنان    -ترکیبی )استقامتی  از ورزش  پس  ویداتیاکس

بینی  پیش  ،اساساین  بر  بررسی نکرده است.    2دیابت نوع  مبتلابه

 GSE  یدانیاکسی آنت  لیاز پتانسپژوهش حاضر    جینتاشود که  می

ترکیبی،   تمرین  با  اکسهمراه  استرس  برابر  از    یناش  وی داتیدر 

 کند.  یبانی پشت 2بیماری دیابت نوع

 هاروشمواد و  

حاضر   بالینیتحقیق  کارآزمایی  مطالعه  مقطعی  یک  چهار    و 

( و  گروهی  کنترل  گروه  با  سه  یک  تجربی(،  مقایسه  گروه 

پسپیش  و  اآزمون  کمیته    .ستآزمون  از  مجوز  کسب  از  پس 

ورزشی  علوم  پژوهشگاه  اخلاق 

(IR.SSRI.REC.1402.061  کارآزمایی سایت  در  ثبت  و   )

،  1402در تابستان  (،  IRCT20221120056548N9بالینی )

  80همدان، تعداد    شهربا مراجعه به مرکز دیابت بعثت واقع در  

انتخاب شدند و پس  سال    65تا    50در دامنه سنی    هس یائ  نز  نفر

با در    G-Powerافزار  بر مبنای نرمنامه،  از تکمیل فرم رضایت 

 5/0Effectو  =Power (1-β) 8/0و    =0α/ 05نظر گرفتن  

size=  های پژوهش قرار  این تعداد افراد در در لیست آزمودنی

  خون   قند   ،بودن  ائسه یورود به پژوهش،    یها اریمع   .[8]گرفتند  

  الکل،   و  اتیدخان  مصرف  عدم  ،تریل  یدس/گرمیلیم  90  یبالا

  و   ییغذا  میرژ  داشتن  عدم  ،ی ذهن  ای  یجسم  یهایماریب  نداشتن

از    .بود  یاه یگ   ی داروها  به   تیحساس   عدم خروج  معیارهای 

در   شرکت  عدم  داروئی،  گیاهان  به  حساسیت  علائم  مطالعه، 

پژوهش،   طول  در  اضطراب شدید  ورزشی، وجود  و  تمرینات 

دارو گونه  هر  بود.  مصرف  دیگر  تکمی  از  امضای   لیپس  و 

ها خواسته شد  از آزمودنیو فرم اطلاعات فردی،    نامهتیرضا

پژوهش، الگوی خواب طبیعی )حداقل هشت تا پیش از اجرای  

  )ممنوعات غذایی(   ساعت(، الگوی فعالیت روزانه و رژیم غذایی

ناشتایی،  ساعت    12حداقل  ،  یریگ خونپیش از    .را رعایت کنند

ساعت عدم فعالیت بدنی شدید، عدم مصرف مکمل غذایی   48و  

قهوه،   دارو،  مصرف  کاکائوو  و  کنند  دخانیات،  رعایت   .را 

  بر   سازیهمگن   روش  با  و  ساده   تصادفی  روش  به  گیرینمونه

 طوربه   و  گردید،   انجام  خون  قند  میزان  و  وزن  سن،  اساس

، تمرین ترکیبی  GSEنفری کنترل،    20  گروه  چهار  در  تصادفی

   .گرفتند قرار GSEمقاومتی(، و تمرین ترکیبی + -)استقامتی

 گیری اطلاعات عمومی اندازه

ها ثبت شد. وزن  بر اساس شناسنامه آن  )سال(  هاسن آزمودنی

ترازوی  )کیلوگرم(  بدن مدل    توسط  ساخت  )  Secaدیجیتال 

آلمان( از  0/ 1با حساسیت    هامبورگ،  از سه ساعت  و پس   ،

-گیری شد. اندازهاندازهمصرف وعده غذایی، و با حداقل لباس  

)سانتی قد  سنجتوسط  متر(  گیری  ساخت  )  Secaمدل    قد 

آلمان( حساسیت  هامبورگ،  با  و  سانتی   01/0،    صورت به متر 

صاف و پشت به دیوار )پاشنه، کفل، و پشت در تماس با دیوار( 

گیری شده، شاخص ، سپس بر اساس قد و وزن اندازهثبت گردید

 . [20]محاسبه گردیدآزمودنی توده بدنی هر 

 مکمل
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توسط  گرمی  میلی  200های  در قالب کپسول مکمل عصاره انگور  

)باریج بخش فرمولاسیون مرکز تحقیقات گیاهان دارویی باریج 

به مدت هشت هفته    اسانس دارویی، کاشان، ایران( تهیه گردید، و

)و   ناهار( روزانه  و  صبحانه  وعده  با  گروه  همراه  های  توسط 

گونه عوارض جانبی پس از مصرف  )هیچ  دشمکمل مصرف می 

در آزمایشگاه    GSEهای  کپسول  .گزارش نشده است(  هاکپسول

اسانس باریج  روش    داروسازی  گاز   یسنجفیطبه 

( آGCکروماتوگرافی  حاوی (  که  شد  مشخص  و  گردید،  نالیز 

پروسیانیدین اسیدلینولئیک،  و  فلاونوئیدها،  فنولیک  های 

 . [21] هستند Cو  Eهای ویتامین

 اجرای تمرینات ورزشی

های ورزشی،  هها با حرکات و دستگامنظور آشنایی آزمودنیبه

در سالن ورزشی   اتپیش از شروع تمرین   روزیک  ها  آزمودنی

یافته سپس حضور  و  برنامه  ،  )استقامتی  ورزشی  (  قدرتیهای 

، و در تمام طول  ها آموزش داده شدآن  ورزش به  ربیم توسط  

ورزش مورد   ربیتحت نظارت م  یاهفته  هشت اجرای تمرینات 

  های تمرینی، برنامه تمرین ورزشی توسط گروه  اجرا قرار گرفت.

  60و هر جلسه به مدت   ،روز در هفته سهه مدت هشت هفته، ب

های بهداشتی، داشتن بیمه ورزشی، و  پروتکل  اجرا گردید.  دقیقه

 کرونا الزامی بود. کارت واکسن 

 ترکیبی روش اجرای پروتکل تمرین

ترکیبی و گروه تمرین به  تمرین    گروههر دو    برای  تمرین  برنامه

  مدت هشت هفته   به  هفته  در  تمرین  شامل سه روز  همراه مکمل،

جلسه  که  ،بود هر  بین  فرصت    ساعت  48  هایآزمودن  در 

  و   آغاز  کردن  گرم  دقیقه   ده  با   تمرین   داشتند. جلسات   استراحت

پرداختند.   کردن سرد  به اتمام تمرینات از  افراد پس آن به دنبال 

 20برنامه تمرین هوازی شامل دویدن روی نوار گردان به مدت  

  ، درصد ضربان قلب ذخیره بود   70تا    60دقیقه با شدتی معادل  

درصد یک تکرار بیشینه    70و تمرینات مقاومتی با شدت معادل  

همراه با ده تکرار در هر حرکت برای دو ست متوالی با زمان 

بین   یاقه یدودقو در مجموع    ،ثانیه بین هر حرکت  30استراحت  

حرکت    دههر دور در نظر گرفته شد. تمرینات مقاومتی شامل  

بود که به ترتیب شامل فلکشن ساق، اکستنشن ساق، پرس پا،  

زیر   دمبل،  اسکات، کشش  با  حرکت صلیب  سینه،  پرس  بغل، 

شدت تمرینات در   .جلو بازو، پشت بازو و دراز نشست بودند

حین اجرای تمرین با استفاده از ضربان سنج پولار ساخت فنلاند 

( کنترل  شدهمحاسبه ضربه خطا از ضربان قلب   ±5)در محدوده  

شد. ضربان قلب ذخیره نیز حاصل تفریق ضربان قلب بیشینه از  

استراحتیضر قلب  به  HRR = HRmax – HRrest)  بان   )

ها مجدد تست یک  از آزمودنی  بارک یهر چهار هفته  دست آمد.  

و شدت تمرینات مجدداً بر اساس یک   ،تکرار بیشینه گرفته شد 

با آزمون   یقدرت عضلان  .[22]  تکرار بیشینه جدید اعمال گردید

  ی ابیموجود در مطالعه ارز  ناتیتمام تمر  یبرابیشینه    ارتکریک  

تکرار بیشینه در هر حرکت با استفاده از فرمول برزیکی  یک  .  شد

(Brzycki formula محاسبه شد )  [8]: 

1𝑅𝑀 =
(𝐾𝐺)وزنه 

تعدادتکرارها )˗1.0278 × 0.0278)
 

 های موردنظر گیری شاخصاندازه
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 از آزمون )قبلی پیشمرحله دو  در هاآزمودنی از  یریگ خون

  جلسه  آخرین از پس ساعت 48 و تمرین(، پروتکل اجرای

)در بهآمد به عملهشتم(   هفته پایان تمرین  ازطوری،   هر  که 

 پنج  حدود نوبت هر ساعته، در  12ناشتایی   در حالت آزمودنی

  آزمایش   هایلوله  به  و  ،شد  بازویی گرفته  ورید از  خون  سیسی

  در   دور  3000  و  دقیقه  20مدت    به  هانمونه  گردید، سپس  منتقل

شدند،  دقیقه نمونه  سرم  و  سانتریفیوژ    درون   و  جدا  هر 

جهت  شدند،  یآورجمع   هامیکروتیوب   های بررسی  و 

شدند.    نگهداری  و  فریز  درجه  -20  دمای  در  آزمایشگاهی

( در  GSHو    MDAو    TACپارامترهای استرس اکسیداتیو )

کیت  از  استفاده  با  الایزا  روش  به  تخصصی  های  آزمایشگاه 

آلمان  Zell Bioشرکت   کشور  حساسیت    ساخت    03/0با 

(u/mlاندازه شد.  (  نیم   منظور بهگیری  متغیرهای  رخ  بررسی 

 ریخته و غلظت  EDTAهای  لیپیدی خون آزمایشی را در لوله 

آنزیمی   صورتبه  HDL  و  LDL  گلسیرید،تام، تری   کلسترول

 . [22]گردید  گیریتوسط کیت پارس آزمون اندازه 

 ی آمار یهاروش

توص  یهاداده   فیتوص  یبرا آمار  از    ر ینظ  یفیپژوهش 

استفاده    نیانگیم استاندارد  انحراف  اطمشدو  از  پس  از   نانی. 

،  شد  حاصل  لکیروویشاپ  نها که توسط آزمو نرمال بودن داده

بین   و  یگروهدرون  صفر  یپذیرش یا رد فرضیه   تعیینمنظور  به

 و ،  (ANCOVAراهه )دو    انسیوار  لیتحل  از آزمون  گروهی

 
8 . Total antioxidant capacity 

گروه تعیین  ازبرای  متفاوت  تعق   های  توسط    ، یتوک  یبیتست 

   (.≥0p/ 05)  شد استفاده SPSS 25نسخه 

 ها افتهی

،  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای دموگرافیک شامل سن

های چهار گروه پژوهش  آزمودنی  شاخص توده بدنیوزن، قد و  

حاضر در جدول شماره یک ارائه شده است، همچنین، پس از  

مقایسه درون گروهی، نتایج پیش و پس آزمون مقادیر قند خون  

های کم و پر چگال  گلیسرید و لیپوپرونئینناشتا، کلسترول، تری

  داری در مقایسه نشان داد که در هر چهار شاخص تفاوت معنی

  )تمرین و عصاره هسته انگور(   ایمداخلات هشت هفته  با پس از

 . ( 2( )جدول =0p/ 001)وجود دارد 

که   داد  نشان  گروهی  درون  مقایسه    آزمون س پ مقادیر  نتایج 

در هر سه گروه تجربی    MDAو    TAC  ،GSHهای  شاخص

)تمرین، عصاره هسته انگور، و تمرین+عصاره هسته انگور( در  

پس    کهیطوربه،  داردداری  آزمون تفاوت معنی یپشمقایسه با  

بدون عصاره هسته   با و  تمرین ورزشی  از هشت هفته اجرای 

آنتی مقادیر  و  انگور،  یافته،  افزایش  گلوتاتیون  و  تام  اکسیدانی 

مالون کردیدمقادیر  پیدا  کاهش  استآلدئید  (  =001/0p)  ه 

نیز(.  3)جدول گروهی  بین  مقایسه  از  معناداری    پس  تفاوت 

ملاحظه   (پس از اجرای تست تعقیبی توکی)گردید، که  مشاهده

مقادیر که  آنتی  شد  تامظرفیت  در   GSHو    TAC  8اکسیدانی 

دیگر  GSEگروه   گروه  سه  با  مقایسه  تمرین،    در  )کنترل، 

-در مقایسه با گروه  GSE، و در گروه تمرین+ (GSEتمرین+

معنیه افزایش  تمرین،  و  کنترل  است ای  داشته    داری 
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(001/0p=)با سطوح  (2و 1)شکل رابطه  در   .MDA    مشاهده

  منجر   GSE  گرمییلیم  200شد که مصرف هشت هفته قرص  

پراکس شاخص  سطوح  کاهش  مقا  دیپیل  ونیداسی به  با    سهی در 

(. 3( )شکل=001/0pشده است ) نیکنترل و تمر هایگروه

های کنترل و تجربی  های تمرین و عصاره در گروهپس از شروع مداخله (،های دموگرافیک )قد، وزن، و شاخص توده بدن. ویژگی1جدول

( =001/0pداری در مقایسه با پیش از مداخلات )(، *: معنیانحراف استاندارد ±)میانگین 

های تمرین و  پس از مداخلهگلیسرید، لیپوپروتئین پرچگال و کم چگال، . مقایسه درون گروهی مقادیر قند خون ناشتا، کلسترول، تری2جدول 

 ( =001/0pداری در مقایسه با پیش از مداخلات )(، *: معنیانحراف استاندارد ±رل و تجربی )میانگین های کنتعصاره هسته انگور در گروه

-دی، و مالونGSH: ء، گلوتاتیون احیاTACتام: ی دانیاکسی آنتهای استرس اکسیداتیو )ظرفیت . مقایسه درون گروهی مقادیر شاخص3جدول 

 ( =0p/ 001داری در مقایسه با پیش از مداخلات ) *: معنی  انحراف استاندارد( ±های کنترل و تجربی )میانگین ( در گروهMDAلدئید: آ

دار در مقایسه با سه  افزایش معنی*:  (، تریل  یدسگرم/اکسیدانی تام )میلییتمقادیر ظرفیت آن آزمونپس انحراف استاندارد ±.  نتایج میانگین  1شکل

 =001/0pهای کنترل و تمرین، دار در مقایسه با گروهافزایش معنی: #گروه دیگر، 

 

  

گروه   در مقایسه با سه دارافزایش معنی*: (، تریل ی دسگرم/)میلی احیاء مقادیر گلوتاتیون آزمونپس انحراف استاندارد ±.  نتایج میانگین  2شکل

 =001/0p های کنترل و تمرین،دار در مقایسه با گروهافزایش معنی: # دیگر،

 

 

های  در مقایسه با گروه دارکاهش معنی (، *:  تریل  یدسگرم/آلدئید )میلیدیمقادیر مالون آزمونپس انحراف استاندارد ±.  نتایج میانگین  3شکل

 =001/0pکنترل و تمرین، 

 بحث 
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  نیاز به انرژی و به دلیل افزایش    مزمنحاد و  ورزش  با اجرای  

رادیکالبالا  اکسیژن  مصرف تولید  آزاد،   و  های 

افزایش    استرس اکسیداتیو  و سپس  هیدروپراکسیدهای لیپیدی،

با   د،یابمی همراه    خون  یدانیاکسیآنتغلظت    در   یتغییرات  که 

فعال   یهاگونه دیتول اکسیژن، مصرف افزایش   ، با، همچنیناست

س  رود،میفراتر    ژنیاکس  ی دانیاکسیآنت  یدفاع  یهاستم یو 

  د گردیهدف و خون مختل م  یهادر بافت  یمیآنز  ریو غ  یمیآنز

یافته  .[23] در  اساس،  این  افزایش بر  حاضر،  پژوهش    های 

در مقایسه با گروه   تمرین   در گروه  MDAسطوح    ی درصدهفت

  ، که هر چند از نظر آماری معنادار نبود، اما ملاحظه شدکنترل  

دهنده  می نشان  گونهتواند  از   فعال  هایتولید  ناشی  اکسیژنی 

در موازات با این رخداد، و  ،  باشد  یورزشتمرین  شدت پروتکل  

مشاهده    در این گروه  TACو    GSH  های آنزیمکاهش سطوح  

یافتههر چند در مطالعهگردید.   با  ، عنوان  روپیش   ای متناقض 

  MDAقدرتی( مقادیر -هفته تمرین ترکیبی )هوازی 14شد که 

، که علاوه  [24]  دهدسرم مردان سالمند غیرفعال را کاهش می

توان به طول مدت زمان میها، این تناقض را بر تفاوت آزمونی

آن بهتمرین  که  داد،  نسبت  فعالیت  نظر میها  ای  هفته  14رسد 

آنتی سازگاری  سطوح  موجب  بهبود  و  شده   MDAاکسیدانی 

برای  که هشت هفته تمرین در پژوهش حاضر  است، در حالی

، در همین راستا، نتایج دو پژوهش  کافی نبوده استسازگاری  

هفته تمرین ترکیبی متوسط،    14و    12اند که اجرای  نشان داده

، که عنوان دهدمردان غیر ورزشکار را کاهش می  MDAمقادیر  

و مقابله با    اکسیدانیبه دلیل افزایش ذخایر آنتیممکن است  شد  

 .  [26, 25] ها باشداکسیدان

 یدانیاکسی آنت  یها اند که مکملاز مطالعات نشان داده  ی اریبس

در   دیاز ورزش شد  یناش  ویدات یاکس  بیاز آس  یریمنجر به جلوگ 

بنابراین  [27]  دنشویها مموش  یسازنه یبهبا    که  ممکن است، 

از یی،  غذا  میرژ  یدانیاکسیآنت   یمحتوا  شیبا افزا  ژهیوبه   ه،یتغذ

جلوگ   یناش  ویداتیاکس  بیآس ورزش  در  .  [23]  شود   یریاز 

 یاهفته هشتمصرف  در پژوهش حاضر نیز  ها،  راستای این یافته 

GSE    کنار تمرین ترکیبی موجب افزایش مقادیر  درTAC   و

GSH  .لیبه پتانس یادیعلاقه ز ر،یاخ ی هادر سالشده است-

و    نگینسیسبز، ج  یچا  همچون  یاهیمواد گ   یدانیاکسیآنت  یاه

، و نتایج چند مطالعه در  عصاره هسته انگور وجود داشته است

با   و موش    یانسان  یهایآزمودندر    یدانیاکسی آنتاثرات  رابطه 

بر  GSE  ر یتأثافزایش    ، ییصحرا  یدانیاکسی آنت  تیظرف  را 

نیز    .[29,  28]  نداهداد  نشانورزشکاران   حاضر  مطالعه  نتایج 

  کاهش   و  ،GSH  و  TACسطوح    داریمعن  ش یافزااز    یحاک

  گروه  سه با  سهیمقادر  هعصار گروه در MDAسطوح   داریمعن

است    .بود(  عصاره+نیتمر  و  ن،یتمر)کنترل،    گرید شده  بیان 

انگور    کهی هنگام هسته  فعالیت عصاره  اجرای  بدون  و  همراه 

  ی ها کالیراد  یسازی در خنث  ینقش مهمورزشی باشد، همچنان  

بر همین اساس، نتایج    .[30]  دارد  ویداتیآزاد و مهار استرس اکس

 یقو  یدانیاکسی آنت  لیپتانس  یدارا  GSEنشان داد که    ایمطالعه

آس م  ی ناش  وی داتیاکس  بیاست،  کاهش  را  ورزش  و    ،دهد یاز 

در    . [18]  د بخشیم  قاءرت انیز  را    یدانیاکسیآنت  ی هامی آنز  تیفعال

در    فلاوونوئیدهای  واقع؛ بالای    GSEموجود  سطوح  حاوی 

هستند،پروآنتوسیانیدین طریقکه    هایی  الکترون  از  به   اهدای 

  GSHبه افزایش    قادرهای آزاد  رادیکال  پاک کردن  و  هااکسیدان

سطوح   کاهش  کمتر  .  [31]  هستندپلاسما    MDAو  افزایش 

شده   فعالمشاهده  در  (  GSHو    TAC)  یدانیاکسیآنت  تیدر 

تمرین+ گروه    GSEگروه  با  مقایسه  است    ،GSEدر  ممکن 

شدن    رفعالیها علاوه بر غمیآنز  کیکاهش آلوستر   کنندهمنعکس 
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هشت اجرای  ناشی از  بالای    ویداتیکه به استرس اکس  ،باشد  هاآن

برخی  ،  حال ن یباا  . [18]  شودینسبت داده مهفته ورزش ترکیبی  

این    مطالعات  از استرس    احتمالا  که  اندپرداخته   مطلببه 

دلیل  به  هم  هنوز  ورزش  از  ناشی  مختلف   اکسیداتیو  سطوح 

گیری  نمونه  یبندزمان های غذایی،  تمرین، شرایط محیطی، رژیم

نتیجه گرفت  ان  تواساساً میو    ، ندنیست   سازگار   ، یکسان وو غیره 

  باشد می  به ورزشعادی افزایش استرس اکسیداتیو پاسخی ، که

احتمالا،  [32] ورزش    که  از  ناشی  اکسیداتیو  استرس  شدت 

حاضر،    مقاومتی(-)استقامتی  ترکیبی پژوهش  قوی    اثراتدر 

تر کرده  کمرنگ  GSEرا در گروه تمرین+  GSE  یدانیاکسیآنت

  GSE  که مکمل  دادنشان    Muaz  یهاافته ی   کهطوری، بهاست

به  یدانیاکسیآنت  میآنز  تیفعال موش   ژهیورا  فعالیت هادر  با    ی 

 .[3] کندی م میتنظ  یحاد و مزمن ورزش

های لیپیدی ناشی  بر شاخص  GSEمثبت    راتیتأثدر راستای  

که   داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  بیماران،  این  در  دیابت  از 

حاوی  قرص  (یاهفته هشت)  مصرف  با  سهیمقا  در  GSEهای 

معنی  ،مصرف  از  شیپ کاهش  به  ناشتا،    دارمنجر  خون  قند 

، و نیز  (LDLگلیسرید، و لیپوپروتئین کم چگال )کلسترول، تری

  ر یتأثدر مطالعات مرتبط با  سرم گردید.    HDLافزایش سطوح  

عصاره  بیان شده است که،    بر پارامترهای لیپیدی  GSEمصرف  

، و از  [33] کند یم فعالو استراز را  پاز یل  یهامیهسته انگور آنز

.  [6]د  دهیسرم را کاهش م  دی ر یسیگل  ی کلسترول و تراین طرق،  

مصرف به علاوه،   از  ناشی  لیپیدی  پروفایل  در  مثبت  تغییرات 

GSE    ممکن است از طریق افزایش لیپولیز تری گلیسرید، بهبود

یا میزان حذف    LDLاکسیدان، و تغییر سنتز  نسبت اکسیدان/آنتی

LDL  بافت توسط  پلاسما  دهداز  رخ   کنندگیپاک  .[34]  ها 

تخریب کلسترول و  به   ها،اکسیدانهای آزاد توسط آنتیرادیکال

، و بدین کندکمک می  هدایت آن به سمت سنتز اسید صفراوی

نقش   دارند   ی مؤثرطریق  دیابت  از  ناشی  عوارض  کاهش    در 

رژیم  .[34] این،  بر  ممکن  علاوه  فنولی  ترکیبات  از  غنی  های 

ها  های متصل به لیپوپروتئینفنول ایش سطوح پلیاست برای افز

برای کسر لیپیدی    یمدتیطولاناستفاده شود، در نتیجه حفاظت  

ها  همسو با این یافته،  سرم در برابر استرس اکسیداتیو داشته باشد

، از طریق کاهش سطوح پروفایل  GSEبیان شده است که تجویز  

و   )کلسترول  بهبود  LDLلیپیدی  را  خفیف  هیپرلیپیدمی   ) 

، رضوی و همکاران عنوان همسو با این نتایج   . [31]  بخشدمی

  موجود در عصاره هسته انگور فنول    یپل  کهییجاازآناند  کرده

آنت  یدارا کا  یضدالتهاب  ،یدانیاکسیاثرات  خون    ی چرب  هندهو 

این عصاره   و    تواندی ماست، مصرف  کلسترول  کاهش  موجب 

)مقایسه درون گروهی( مطالعه  تری گلیسرید گردد که با نتایج  

راستا    حاضر  یافته  بر خلاف  . [35]است  هم  پژوهش  این  ها؛ 

ی  ری تأث  انگور  بابایی و همکاران نشان داد مصرف عصاره هسته 

بیماران   لیپیدی  پروفایل  از دلایل    به   مبتلا بر  که  ندارد،  دیابت 

به میزان دوز مصرفی و تفاوت در    توانیماحتمالی این تناقض  

 .  [36]ی دریافت کننده اشاره نمود هانمونه

نتایج پژوهش پیش رو نشان داد که مصرف عصاره هسته انگور  

  Gonzálezکه با نتایج     شودی مموجب بهبود سطح قند خون  

و همکاران    Suh، و همچنین با نتایج پژوهش  [37]و همکاران  

مبنی بر بهبود سطح قند خون به دنبال اجرای تمرینات ورزشی  

پاسخ پژوهشگران، مقاومت به انسولین را  .  [38]هم راستا بود  

-به  کنند.یمتعریف  ناقص گلوکز به میزان خاصی از انسولین  

انگور    علاوه، هسته  عصاره  ازمصرف  پروسیانیدین    سرشار 

اندوتلیال    تواندیم فعالیت  بهبود و  بگذارد،    ری تأثبر  موجب 

کبدبتا  یهاسلولعملکرد     ی هان یدیانیپروس  نیهمچن،  دشو  ی 
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کبد را    سموتازی د  دیسوپراکس  تیفعال  توانندی م  GSEموجود در  

طر  دهند،  شیافزا از  را  خون  قند  پپت  قیو  شبه    1-دیترشح 

فعال مهار  و  روده   یداخل  4  دازیپپت-لیدیپپت  ید  تیگلوکاگون 

بهبود  (  شود  نیخود ممکن است باعث ترشح انسول  نوبهبهکه  )

موجود    یهان یدیانیگزارش شده است که پروساز طرفی  ،  دنبخش

در    کیتحربا    GSE  در گلوکز  به    یهاسلولجذب  حساس 

کاهش    را    مقاومت به انسولین   ،یسمیپرگلیو کاهش ه  ن یانسول

 .  [39] دهندیم

در نتایج پژوهش حاضر، با توجه به بهبود سطوح گلوکز خون  

از   پیش  با  مقایسه  در  تمرین  گروه  در  لیپیدی  نیمرخ  و  ناشتا 

بیان ترکیبی،  تمرین  هفته  هشت  که شده  اجرای    فعالیت   است 

  خون   گلوکز  کاهش  موجب  مختلف  مسیرهای  طریق  از  ورزشی

  جذب   که، میزانطوری، بهگرددی م  انسولین   به  مقاومت  بهبود  و

ورزشی    عضلات  در  گلوکز تمرینات  اجرای  دنبال  به  اسکلتی 

محتوی ناقل غشایی   افزایش  یابد، و همچنین سببافزایش می

دنبال    به  حساسیت  افزایش   و(  GLUT4)  گلوکز به  انسولین 

مویرگی دانسیته  افزایش  عضلانی،  درون  گلیکوژن  و   تخلیه 

مسو با این تغییرات  ه.  [40]  گرددی م  افزایش گلیکوژن سنتتاز

قادر  بیوشیمیایی، گزارش شده است که اجرای تمرین قدرتی   

مردان  را    HbA1cسطوح    است دهد  در  کاهش  ,  41]دیابتی 

  نیمرخ   و  چرب  اسیدهای  اکسیداسیون  ظرفیت  در  بهبود.  [42

ورزشی،    پس  را  لیپیدی تمرینات  همچون  بهاجرای   عواملی 

  و   میتوکندری  درون  کلیدی  متابولیکی  یهام یآنز  بیان  افزایش

  آسیل   هیدروکسی-3  آنزیم  بیان  افزایش  مانند)  اسکلتی  عضلات

  کوآ   آسیل  هیدروکسی-بتا  سنتاز،   سیترات  دهیدروژناز،  کوآ

 (عضلانی چرب اسید به متصل پروتئین  و ،عضلانی دهیدروژناز

   .[22] اندداده نسبت

 های پژوهش محدودیت

 هایی از قبیلتیمحدود  به  توانی م  مطالعه  نیا  یهاتیمحدوداز  

عدم کنترل هیجان و اضطراب حین اجرای تمرین ورزشی، عدم  

فعالیت خارج از برنامه تمرینی،  ها،  تغذیه آزمودنیکنترل دقیق  

 بودن  مقطعی  دلیل  و همچنین به  ،اشاره کردهای ژنتیکی  و تفاوت

  توصیه   منظوربه   ،هایآزمودن  غذایی  دریافت  میزان  ثبت  عدم  و

 شودی م  توصیه  ،رون یا  از.  است  بیشتری   مطالعات  به  نیاز  قطعی

و    ،قرار گیرند  توجه  موردمذکور    موارد  آینده  یهاپژوهش   در

محققین و   ینی تمر یهابرنامه انواع    ری سا  ری تأث  همچنین 

 دهند.  قرار یبررس موردرا  ییغذا  یهامکمل

 گیری نتیجه

میدر   مصرف  مجموع  که  داشت  عنوان  و اهفته هشتتوان  ی 

تواند منجر به  می GSEگرمی میلی  200روزانه دو نوبت قرص 

،  GSHو     TACاکسیدانی نظیر  های آنتیافزایش سطوح آنزیم

ورزش   فعالیت  از  ناشی  اکسیداتیو  استرس  سطوح  کاهش  و 

زنان   سرم  در  نوع  مبتلابهترکیبی  و    2دیابت    که   یزمانگردد، 

 زمانهم مصرف این عصاره با اجرای فعالیت ورزشی )ترکیبی(  

چنین، به دنبال  شود، ممکن است این منافع کاهش پیدا کنند. هم

ی در مقایسه  و ورزش ترکیب  GSEهای  هشت هفته مصرف قرص

با پیش از این دو مداخله، کاهش سطوح قند خون، کلسترول،  

در این بیماران مشاهده    HDLو افزایش    LDLگلیسرید،  تری

 گردید. 

 شکر و قدردانی ت

ی  پژوهش سپاسگزار ینکنندگان در ااز تمام شرکت لهیوسنیبد

از  .  شودیم مستخرج  مقاله  در    نامهانی پااین  ارشد  کارشناسی 
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که مراتب تقدیر خود را از    باشددانش البرز قزوین می  دانشگاه

  میداریمی تحقیق اعلام های آزمودنمسئولین و 

 مشارکت و نقش نویسندگان 

ها: آوری داده، جمعدکتر س ش، دکتر ع ه ع:  ایده و طرح مطالعه

،  و ز ر  دکتر س ش:  آنالیز و تفسیر نتایج،  ز ردکتر س ش و  

همه نویسندگان نتایج را بررسی نموده و نسخه :  نسخه اولیه مقاله
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های کنترل و تجربی  های تمرین و عصاره در گروهپس از شروع مداخله (،های دموگرافیک )قد، وزن، و شاخص توده بدن. ویژگی1جدول

( =001/0pداری در مقایسه با پیش از مداخلات )(، *: معنیانحراف استاندارد ±)میانگین 

 

های تمرین و  پس از مداخلهگلیسرید، لیپوپروتئین پرچگال و کم چگال، مقادیر قند خون ناشتا، کلسترول، تریمقایسه درون گروهی . 2جدول 

 ( =001/0pداری در مقایسه با پیش از مداخلات )(، *: معنیانحراف استاندارد ±های کنترل و تجربی )میانگین در گروههسته انگور عصاره 

 

 

 

-دی، و مالونGSH: ءاحیا ، گلوتاتیونTACتام: ی دانیاکسی آنتهای استرس اکسیداتیو )ظرفیت مقادیر شاخصمقایسه درون گروهی . 3جدول 

 ( =0p/ 001داری در مقایسه با پیش از مداخلات ) *: معنی  (انحراف استاندارد ±میانگین ) های کنترل و تجربی( در گروهMDAلدئید: آ

 

  +عصاره ترکیبی  ن یتمر عصاره  ترکیبی  ن یتمر کنترل 

 هسته انگور 

 23/58  ±   25/2 75/59  ±   36/2 01/57  ±   51/2 36/55  ±   76/2 )سال(  سن

 87/159  ±   1/3 2/161  ±   2/3 33/159  ±   4/3 87/169  ±   17/3 ( متری)سانت قد

 ش ی ( پلوگرمی)ک وزن

 پس

36/1   ±  2/78 18/1   ±  55/71 73/1   ±  75/71 22/1   ±  61/70 

32/4   ±  88/79 44/2   ±  41/68 99/4   ±  41/71 95/3   ±  16/68 

 70/27  ±   48/0 66/27  ±   27/0 20/28  ±   61/0 10/27  ±   78/0 (قد)وزن/مجذور   بدن  توده شاخص

عصاره هسته   تمرین ترکیبی  کنترل 

 انگور 

تمرین ترکیبی+عصاره  

 هسته انگور 

 23/189  ±   66/8 5/192  ±   53/7 66/196  ±   91/7 74/194  ±   92/8 ش ی( پتریل  یدس/ گرمیلی )م ناشتا خون قند

 66/125  ±   57/4 16/142  ±   07/6 58/138  ±   14/6 66/185  ±   57/11 *  پس

 شی ( پتریل ی)نانو مول/دس کلسترول

 *   پس

07/14   ±  16/215 41/6   ±  25/211 38/9   ±  66/208 68/10   ±  5/212 

92/14   ±  58/212 91/5   ±  75/192 99/8   ±  41/206 4/17   ±  25/195 

 ش ی( پتریل ی)نانو مول/دس دیسریگلیتر

 *  پس

88/15   ±  41/222 78/9   ±  33/221 68/9   ±  83/217 62/10   ±  58/221 

41/12   ±  75/222 69/9   ±  36/206 95/10   ±  5/214 48/8   ±  16/200 

 ش ی ( پتریل یچگال )نانو مول/دسپر نیپوپروتئیل

 *  پس

79/2   ±  83/47 57/2   ±  66/45 56/1   ±  5/46 57/2   ±  91/46 

14/2   ±  33/47 26/3   ±  58/48 09/2   ±  25/47 89/2   ±  25/50 

 ش ی( پتریل یکم چگال )نانو مول/دس نیپوپروتئیل

 *  پس

87/18   ±  41/122 04/22   ±  91/117 48/9   ±  16/115 87/18   ±  41/122 

7/19   ±  91/125 51/14   ±  5/89 9   ±  66/95 66/18   ±  25/104 
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  تام  یدانیاکس ی آنت تی ظرف 

 ( تریل یدس/ گرمیلی)م

  یدس/ گرمیلی)م ونیگلوتات

 (تریل

  یدس/ گرمی لیم)  دیآلدئیدمالون

 (تریل

 97/5  ±  7/0 42/2  ±  26/0 48/1  ±  1/0 کنترل

 04/6  ±  38/0 99/1  ±  35/0* 58/1  ±  13/0* ترکیبی  ن یتمر

 06/5  ±  42/0* 79/3  ±  18/0* 75/2  ±  36/0* انگور  هسته عصاره 

+عصاره  ترکیبی  ن یتمر

 هسته انگور  

  *5/0  ±  11/2 *27/0  ±  07/3 *52/0  ±  56/5 
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  1شکل

  2شکل

3شکل
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