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Abstract 
 
Background: Moderate and intense aerobic exercise increases the production of free radicals, and on the other hand, 
the use of antioxidant supplements such as grape seed extract (GSE) has been suggested as one of the ways to deal 
with oxidative stress. Based on this, the aim of this study was to determine the interventions effect of combined 
exercise and consumption of GSE on some factors of oxidative and antioxidant stress in postmenopausal women with 
type 2 diabetes. 
Methods: The current study was conducted as a clinical trial on the 80 women with type 2 diabetes, who were 
randomly divided into four groups (20 people): control, exercise, GSE supplement, exercise + GSE supplement. The 
combined exercise protocol consisted of aerobic (20 minutes of treadmill running at an intensity of 60–70% of reserve 
heart rate) and strength training (at an intensity of 70% of one repetition maximum), which was performed for eight 
weeks (five days/week). GSE supplement was taken in the form of 200 mg capsules daily (morning and noon). 
Samples (five cc) were taken before and after eight weeks of interventions. In order to determine the acceptance or 
rejection of the null hypothesis of intragroup and intergroup changes, was used the two-way AVOVA, and then 
Tukey's post hoc test to determine different groups by SPSS version 25 (P≤ 0.05). 
Results: The values of total antioxidant capacity (TAC) and serum glutathione reduction (GSH) in the GSE and 
exercise + GSE groups increased significantly compared to the control and exercise groups (P= 0.001). Serum 
malondialdehyde (MDA) levels in the GSE group showed a significant decrease compared to the control and exercise 
groups (P= 0.001). 
Conclusion: It seems that the intervention of grape seed extract is more effective in reducing oxidative stress than 
combined exercise. The consumption of this extract alone, as well as with combined exercise, has a significant effect 
on increasing the total antioxidant capacity and reducing GSH (glutathione). 
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 پژوهشی  همقال                                  ايران   متابوليسم   و  بت    يا   د    مجله 

گاه  نشریه           گاه متابوليسم و  غدد علوم  پژوهش  318 ت  308 صفحات، 1404 سال ، 4  شمارۀ ،25 دورۀ       تهران پزشکی علوم  دانش
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 چکیده 
همچون    یداناکسی یآنت  هایو در مقابل، استفاده از مکمل   دهد،یم  شی آزاد را افزا  هایکال ی راد  دیتول  دی متوسط و شد   یورزش هواز  مقدمه: 
  ن ییاساس، هدف از پژوهش حاضر تع  نی شده است. بر ا  شنهادیپ  وی داتیمقابله با استرس اکس  هایاز روش  یکی (  GSEانگور )  ۀهست  ۀعصار

  ابتی مبتلابه د  ائسهی زنان    یدانی اکسیو آنت  ویداتیعوامل استرس اکس  یانگور بر برخ  ۀهست  ۀو عصار  یبی ترک  نی تمراثرات همزمان مداخلات  
 بود.  دو نوع

گروه   چهار صورت تصادفی بهبه که دیابت نوع دو اجرا گردید،به  مبتلازن  نفر 80کارآزمایی بالینی بر روی  صورتبه حاضر ۀ مطالع  ها: روش 
تقسیم شدند:  20) تمرین،    نفری(  تمرین+GSEکنترل،   ،GSEپروتکل تمرین نوار    20تمرین هوازی )   شاملترکیبی    .  بر روی  دقیقه دویدن 

)پنج    هشت هفته  درصد یک تکرار بیشینه( بود، که  70درصد ضربان قلب ذخیره( و قدرتی )با شدتی معادل    70تا    60گردان با شدتی معادل  
گیری خونی )پنج صورت روزانه )صبح و ظهر( مصرف شد. نمونه گرمی بهمیلی   200های  در قالب کپسول   GSEمکمل  .  اجرا شد   روز/هفته(

  آزمون  گروهی ازبین   و  یگروهدرون   صفر  ۀفرضی  منظور تعیین پذیرش یا ردبه ی( پیش و پس از هشت هفته مداخلات دریافت شد.  سیس
 (. ≥P 05/0) شد استفاده  SPSS 25  ۀتوسط نسخ ،یتوک یبیتست تعق های متفاوت ازبرای تعیین گروه و، راههدو انسی وار آنالیز
های کنترل و تمرین  در مقایسه با گروه  GSEو تمرین+  GSEهای  و گلوتاتیون احیای سرم در گروه  کل یدانیاکسیآنتمقادیر ظرفیت  ها:  یافته 

های کنترل و تمرین، کاهش معناداری  در مقایسه با گروه   GSEآلدئید سرم در گروه  دی  (. سطوح مالون  =001/0Pافزایش معناداری داشت ) 
 (.  =0P/ 001نشان داد )

  ن ی مؤثرتر است، و مصرف ا  ویدات یدر کاهش استرس اکس  یبیترک  نی انگور نسبت به تمر  ۀهست  ۀعصار  ۀکه مداخل   رسدینظر مبه  گیری: نتیجه 
 دارد.  یمعنادار ریتأث اءیاح  ونیتام و گلوتات یدانیاکسیآنت تیظرف ری مقاد شی بر افزا یبیترک نی تمر ی همراه با اجرا زیو ن تنهاییعصاره به

 
 دونوع  ابتی د ،ی دانیاکسی انگور، عوامل آنت ۀهست ۀعصار ،یبیترک ناتی تمر  : کلیدی   واژگان 
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 مقدمه 

میلیون نفر از دیابت    382گزارش شده است که در سراسر جهان   
میلیون نفر    592، به بیش از  2035برند، و این رقم تا سال  رنج می 

رسید،   توسع   رو ن ی ا   از خواهد  نیاز    ۀ به  جدید  غذایی  راهبردهای 
، اثرات منفی این بیماری مزمن را هدف قرار  مؤثر   طور به است، تا  

از   گرایش   راًی اخ .  [ 1] دهند  استفاده  و  مصرف  دارویی    به  گیاهان 
می   افته ی ش ی افزا  آن  دلایل  از  که  به  است،  بودن،    تر ارزان توان 

دیگر  داروهای   نسبت به تر  راحت قابلیت مصرف   و دسترسی آسان 
نمود  عصار [ 2] اشاره  ب GSE)   1انگور   ۀ هست   ۀ .    کاهش   منظور ه ( 

اکسیداتیو   می   ورزشکاران   توسط استرس  اثر  [ 3] گردد  مصرف   .
قوی  دان ی اکس ی آنت  قوی    GSEی  بسیار  خواص  از  ناشی  را 

. فلاوونوئیدهای پلی فنولیک فعال  [ 4] اند فلاوونوئیدهای آن دانسته 
الیگومری هستند و  پروآنتوسیانیدین   جمله   از  بین    عنوان به های  از 

می رادیکال   ۀ برند  عمل  آزاد  ،  ن ی ب   ن ی ا   در ،  [ 5] کنند  های 
  Cو    Eهای  انگور در مقایسه با ویتامین   ۀ های هست پروآنتوسیانیدین 

حفاظت   بتاکاروتن،  ) توجه قابل و  مقابل    50تا    20ی  در  برابر( 
 . [ 7,  6] دارند    چربی های آزاد و پراکسیداسیون  رادیکال 

به  ناشی از نقص در ترشح و عملکرد انسولین    افزایش قند خون   
م   ( ROS)   2فعال   یژن اکس   ی ها گونه   ید تول    موجب و    کند، ی کمک 
  پاک   ق ی طر   از   ها دان ی اکس ی آنت اما،    . [ 8] شود  ی م   ROSتر  بیش   ید تول 

  و   ابت ی د   از   ی ر ی شگ ی پ   در   ی مهم   نقش   آزاد   ی ها کال ی راد   کردن 
با    ی ها رت   که ی طور به   ، [ 9] دارند    آن   عوارض    GSEدرمان شده 
  سرم   ( HbA1c)   3له ی کوز ی گل   ن ی هموگلوب   و   ن ی انسول   سطوح   کاهش 

پ  در  ا   ی را  داشتند    ن ی مصرف  دیگری    . [ 10] مکمل  پژوهش  در 
موجب بهبود چهار مارکر گلیسمی )قند خون ناشتا،    GSEمکمل  

(  ساعته ک مقاومت به انسولین، حساسیت به انسولین، و قندخون ی 
چاق   افراد  گردید    مبتلابه در  دو  نوع  مطالعه [ 11] دیابت  در  ای،  . 

خوراکی   بر  میلی   100)روزانه    GSEتجویز  محافظتی  اثر  گرم(، 
آنتی  و  اکسیداتیو  موش استرس  است  اکسیدانی  داشته  دیابتی  های 

 [3 ]  .GSE   گلیسرید سرم را  قادر است که سطوح کلسترول و تری
موجب   GSEی  ا هفته  هشت کاهش دهد، بر همین اساس، مصرف 

پروفایل   کم   چربی بهبود  لیپوپروتئین  کلسترول    ( LDL)   4چگال و 
 . [ 12] خفیف گردید   افزایش چربی خون   به   مبتلا بیماران  

فعالیت دنبال  به    اکس ی،  ورزش های  اجرای    20تا    10  ژن ی مصرف 
با    سه ی در عضلات فعال در مقا   و   ابد ی می   ش ی برابر در کل بدن افزا 
به   استراحت  مجموعه [ 13]   رسد می   نیز   برابر   100حالت  از  .  ای 

 
1 Grape Seed Extract 
2 Reactive Oxygen Species 
3 Hemoglobin A1c 
4 Low density lipoprotein 

به رادیکال  آزاد  ورزش های  بی دنبال  و  هوازی  شدید  های  هوازی 
ها  گزارش شده است، و تحت شرایط فیزیولوژیکی نرمال، شدت 

مدت  تولید  و  اصلی  منایع  هوازی،  ورزش  مختلف  های 
در  .  [ 14] دنبال افزایش مصرف اکسیژن هستند  های آزاد به رادیکال 

مکمل  از  استفاده  گ   ی ع ی طب   ی دان ی اکس ی آنت   ی ها مقابل،  منشأ    ی اه ی با 
ر   ی ک ی   GSEمانند   برا   یی ها اهکار از  که  کاهش    ی است  و  مقابله 

. افزون  [ 15]   شده است   شنهاد ی پ   و ی دات ی اثرات نامطلوب استرس اکس 
  5ی سطح گلوتاتیون احیا مؤثر طور  به   GSEبر این، تانن موجود در  

 (GSH  خون را بازیابی نموده و پراکسیداسیون ) را کاهش    چربی
  GSH، محتوای  GSE. گزارش شده است که مصرف [ 16] دهد  می 

می  افزایش  که  را  به دهد،  سطوح    منجر  و  غلظت  کاهش 
.  [ 17] گردد  ها می پلاسمای خون موش   ( MDA)   6آلدئید دی مالون 

مکمل   فعالیت    GSEهمچنین، مصرف خوراکی  افزایش  به  منجر 
و گلوتاتیون   ( SOD)  7اکسیدانی سوپراکسیددیسموتاز دو آنزیم آنتی 

که    طور همان .  [ 18] شود  در هر دو گروه تمرین حاد و مزمن می 
  نتایج کمتری ا  است، امّ  ی دان ی اکس ی اثر آنت   ی دارا   GSEذکر گردید،  
با   دست  به   GSEمکمل    با زمان  هم   ی ورزش هواز   ر ی تأث در رابطه 
است  که    . آمده  مناسب،  تمرینی  شیوۀ  برگزیدن  این،  بر  علاوه 
ثیر را بر وضعیت استرس اکسایشی بیماران دیابتی داشته  أ بیشترین ت 

به  ضروری  می باشد  آنت   که ازآنجا رسد.  نظر    ی دان ی اکس ی خواص 
GSE   است   اثبات محدود ،  [ 19]   شده  عصار ی  مطالعات  ۀ  اثرات 
اکسیدانی بیماران دیابتی  شرایط اکسیدان و آنتی انگور را بر    هستۀ 

کنار  بررس   در  امّ اند کرده   ی ورزش  ه ،  مکمل    اثرات   ی ا مطالعه   چ ی ا 
بر   GSE  خوراکی  چربی وضعیت    را  های  استرس  و    شاخص 

ورزش   پس   و ی دات ی اکس  )استقامتی   از  زنان    -ترکیبی  در  مقاومتی( 
بینی  پیش   ، اساس این  بر دیابت نوع دو بررسی نکرده است.    مبتلابه 

که  می  پتانس پژوهش حاضر    ج ی نتا شود    GSE  ی دان ی اکس ی آنت   ل ی از 
بیماری  از  ی ناش   و ی دات ی در برابر استرس اکس همراه با تمرین ترکیبی،  

 کند.   ی بان ی پشت دیابت نوع دو  
 

 ها روش 
مطالع    یک  حاضر  چهار    ۀ تحقیق  مقطعی  و  بالینی  کارآزمایی 

مقایس  با  تجربی(،  گروه  سه  و  کنترل  گروه  )یک    ۀ گروهی 
پس پیش  و  است آزمون  کمیت   . آزمون  از  مجوز  کسب  از    ۀ پس 

 ( ورزشی  علوم  پژوهشگاه  و  IR.SSRI.REC.1402.061اخلاق   )
 ( بالینی  کارآزمایی  سایت  در  (،  IRCT20221120056548N9ثبت 

 
5 Glutathione 
6 Malondialdehyde 
7 Superoxide dismutase 
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تابستان   واقع در شهر  1402در  بعثت  دیابت  به مرکز  مراجعه  با   ،
تعداد   یائ   80همدان،  زن  سنی  س نفر  دامنۀ  در  سال    65تا    50ه 

افزار  نامه، بر مبنای نرم انتخاب شدند و پس از تکمیل فرم رضایت 
G-Power    گرفتن و   =Power (1-β) 0/ 8و     =0α/ 05با در نظر 

5 /0Effect size=    آزمودنی لیست  در  در  افراد  تعداد  های  این 
  بودن،   ائسه ی ورود به پژوهش،    ی ارها ی مع   . [ 8] پژوهش قرار گرفتند  

  و   ات ی دخان   مصرف   عدم   تر، ی ل ی دس / گرم ی ل ی م   90  ی بالا   خون   قند 
  م ی رژ   داشتن   عدم   ، ی ذهن   ا ی   ی جسم   ی ها ی مار ی ب   نداشتن   الکل، 

معیارهای خروج    . بود   ی اه ی گ   ی داروها   به   ت ی حساس   عدم   و   یی غذا 
دارو  گیاهان  به  حساسیت  علائم  مطالعه،  در  ی از  شرکت  عدم  ی، 

و   پژوهش،  طول  در  شدید  اضطراب  وجود  ورزشی،  تمرینات 
بود.   دیگر  داروی  گونه  هر  تکم مصرف  از  امضای    ل ی پس  و 

فردی،    نامه ت ی رضا  فرم اطلاعات  آزمودنی و  تا  از  ها خواسته شد 
هشت   )حداقل  طبیعی  خواب  الگوی  پژوهش،  اجرای  از  پیش 
ساعت(، الگوی فعالیت روزانه و رژیم غذایی )ممنوعات غذایی(  

ساعت ناشتایی و    12ی، حداقل  ر ی گ خون را رعایت کنند. پیش از  
ساعت عدم فعالیت بدنی شدید، عدم مصرف مکمل غذایی و    48

گیری  نمونه  مصرف دارو، قهوه، دخانیات، و کاکائو را رعایت کنند. 
  وزن  سن،   براساس   سازی همگن   روش  با   و   ساده   تصادفی  روش   به 
  گروه   چهار   در   تصادفی   طور به   و   گردید،   انجام   خون   قند   میزان   و 

کنترل،    20 )استقامتی GSEنفری  ترکیبی  تمرین  و    -،  مقاومتی(، 
   . گرفتند   قرار   GSEتمرین ترکیبی +  

 

 گیری اطلاعات عمومی اندازه 
آنها ثبت شد. وزن بدن    ۀ ها )سال( براساس شناسنام سن آزمودنی   

)ساخت هامبورگ،    Seca)کیلوگرم( توسط ترازوی دیجیتال مدل  
وعد 0/ 1با حساسیت    آلمان(  از مصرف  ساعت  از سه  پس  و    ۀ ، 

اندازه  لباس  حداقل  با  و  اندازه غذایی،  شد.  قد  گیری  گیری 
)ساخت هامبورگ، آلمان(،    Secaمدل    قد سنج متر( توسط  )سانتی 

صاف و پشت به دیوار    صورت به متر و  سانتی   0/ 01با حساسیت  
سپس   گردید،  ثبت  دیوار(  با  تماس  در  پشت  و  کفل،  )پاشنه، 

بدنی هر آزمودنی    ۀ تود   نمایۀ گیری شده،  براساس قد و وزن اندازه 
 . [ 20]   محاسبه گردید 

 

 مکمل 
گرمی توسط  میلی   200های  مکمل عصارۀ انگور در قالب کپسول   

)باریج   باریج  دارویی  گیاهان  تحقیقات  مرکز  فرمولاسیون  بخش 
مدت هشت هفته و  اسانس دارویی، کاشان، ایران( تهیه گردید، و به 

گروه  توسط  ناهار(  و  با وعدۀ صبحانه  های مکمل  روزانه )همراه 
ها  گونه عوارض جانبی پس از مصرف کپسول شد )هیچ مصرف می 

کپسول  نشده است(.  داروسازی    GSEهای  گزارش  آزمایشگاه  در 
روش   به  اسانس  کروماتوگرافی سنج ف ی ط باریج  گاز  (  GC)   1ی 

آنالیز گردید، و مشخص شد که حاوی فلاونوئیدها، اسیدلینولئیک،  
 . [ 21] هستند    Cو    Eهای  های فنولیک و ویتامین پروسیانیدین 

 

 اجرای تمرینات ورزشی 
آزمودنی به    آشنایی  دستگاه منظور  و  حرکات  با  ورزشی،  ها  های 

ورزشی  آزمودنی  سالن  در  تمرینات  شروع  از  پیش  روز  یک  ها 
های ورزشی )استقامتی و قدرتی( توسط  حضور یافته، سپس برنامه 

اجرای   طول  تمام  در  و  شد  داده  آموزش  آنها  به  ورزش  مربی 
ی تحت نظارت مربی ورزش مورد اجرا قرار  ا هفته   هشت تمرینات  

برنام  گروه   ۀ گرفت.  توسط  ورزشی  به تمرین  تمرینی،  مدت  های 
اجرا    دقیقه   60مدت  و هر جلسه به   هشت هفته، سه روز در هفته، 

پروتکل  کارت  گردید.  و  ورزشی،  بیمه  داشتن  بهداشتی،  های 
 واکسن کرونا الزامی بود. 

 

 ترکیبی   روش اجرای پروتکل تمرین 
تمرین    برای   تمرین   برنامۀ   گروه  و  ترکیبی  تمرین  گروه  دو  هر 

  مدت هشت هفته به   هفته   در   تمرین   شامل سه روز   همراه مکمل، به 
  فرصت استراحت   ساعت   48  ها ی آزمودن   در بین هر جلسه   که   بود 

  آن   دنبال به   و   آغاز   کردن   گرم   دقیقه   ده   با   تمرین   داشتند. جلسات 
تمرین    ۀ برنام پرداختند.    کردن   سرد   به   اتمام تمرینات   از   افراد پس 

دقیقه با شدتی    20مدت  هوازی شامل دویدن روی نوار گردان به 
بود   70تا    60معادل   ذخیره  قلب  ضربان  تمرینات    ، درصد  و 

درصد یک تکرار بیشینه همراه با ده    70مقاومتی با شدت معادل  
با زمان استراحت     30تکرار در هر حرکت برای دو ست متوالی 

بین هر دور در نظر    ی ا قه ی بین هر حرکت و در مجموع دودق ثانیه  
شامل   مقاومتی  تمرینات  شد.  به   ده گرفته  که  بود  ترتیب  حرکت 

شامل فلکشن ساق، اکستنشن ساق، پرس پا، اسکات، کشش زیر  
بغل، پرس سینه، حرکت صلیب با دمبل، جلو بازو، پشت بازو و  

بودند  نشست  با  دراز  تمرین  اجرای  حین  در  تمرینات  شدت   .
ضربه   ±5استفاده از ضربان سنج پولار ساخت فنلاند )در محدودۀ 

  2( کنترل شد. ضربان قلب ذخیره شده   محاسبه خطا از ضربان قلب  
استراحتی   قلب  ضربان  از  بیشینه  قلب  ضربان  تفریق  حاصل  نیز 

 (HRR= HRmax – HRrest به )  .بار ک ی هر چهار هفته  دست آمد  
 

1 Gas chromatography 
2 Reserved heart rate 
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و شدت    ، ها مجدد تست یک تکرار بیشینه گرفته شد از آزمودنی 
گردید  اعمال  جدید  بیشینه  تکرار  یک  براساس  مجدداً    تمرینات 

عضلان .  [ 22]  آزمون    ی قدرت  تمام    ی برا بیشینه    تکرار یک  با 
. یک تکرار بیشینه در هر  شد   ی اب ی موجود در مطالعه ارز   نات ی تمر 

فرمول برزیکی  از  استفاده  با  ( محاسبه  Brzyckiformula)   حرکت 
 .[ 8] شد  

 

 
 

 نظر   های مورد گیری شاخص اندازه 
  از اجرای  آزمون )قبل مرحلۀ پیش  دو  در  ها آزمودنی  از  ی ر ی گ خون  

)در   ۀ جلس  آخرین  از  پس  ساعت  48 و  تمرین(  پروتکل    تمرین 
عمل هشتم(   هفته  پایان  به آمد  به  از طوری ،  آزمودنی  که  در   هر 

  از   خون  سی سی  پنج   حدود  نوبت  هر  ساعت در   12ناشتایی  حالت 
  گردید، سپس  منتقل  آزمایش  های لوله  به   و   بازویی گرفته شد   ورید 
  سانتریفیوژ شدند   در دقیقه   دور   3000  و   دقیقه   20مدت  به   ها نمونه 

و    شدند   ی آور جمع   ها میکروتیوب   درون   و   جدا   هر نمونه   سرم   و 
  و   فریز   درجۀ   -20  دمای   در   آزمایشگاهی   های بررسی   جهت 

های شدند.    داری نگه  اکسیداتیو    شاخص  ظرفیت    [استرس 

آزمایشگاه    GSH  و   MDAو  (    TAC  )1کل  یدانیاکسیآنت در 
  Zell Bioهای شرکت  تخصصی به روش الایزا با استفاده از کیت 

آلمان  کشور  اندازه u/ml)   0/ 03با حساسیت    ساخت  شد.  (  گیری 
نیم   منظور به  متغیرهای  در    چربی رخ  بررسی  را  آزمایشی  خون 

غلظت   EDTAهای  لوله  و  تری   کلسترول   ریخته    گلسیرید، تام، 
LDL   و  HDL   آزمون    صورت به پارس  کیت  توسط  آنزیمی 
 . [ 22] گردید    گیری اندازه 

 
 ی آمار   ی ها روش 

توص   ی ها داده   ف ی توص   ی برا    آمار  از  و    ن ی انگ ی م   ر ی نظ   ی ف ی پژوهش 
متغیرها  از نرمال بودن  نان ی . پس از اطم شد انحراف استاندارد استفاده 

پذیرش یا    منظور تعیین به ،  شد   حاصل   لک ی روو ی شاپ   ن که توسط آزمو 
صفر  فرضیۀ  آزمون   گروهی بین   و   ی گروه درون   رد    ل ی تحل   از 

  های متفاوت از برای تعیین گروه   و ،  ( ANCOVAراهه ) دو   انس ی وار 
   (.  ≥0P/ 05)   شد   استفاده   SPSS  25  ۀ توسط نسخ   ، ی توک   ی ب ی تست تعق 

 
 
 

1 Total antioxidant capacity 

 ها افته ی 
متغیرهای      استاندارد  انحراف  و  سنجی میانگین  سن   تن  ،  شامل 

و   قد  پژوهش  آزمودنی   بدنی   ۀ تود   نمایۀ وزن،  گروه  چهار  های 
جدول   در  مقایس   1حاضر  از  پس  همچنین  است،  شده    ۀ ارائه 

پس درون  و  پیش  نتایج  ناشتا،  گروهی،  خون  قند  مقادیر  آزمون 
رچگال نشان داد  های کم و پُگلیسرید و لیپوپرونئین کلسترول، تری 

تفاوت معنی  در هر چهار شاخص  از  که  با پس  مقایسه  داری در 
هفته  هشت  عصار مداخلات  و  )تمرین  وجود    ۀ هست   ۀ ای  انگور( 

 .  ( 2  ( )جدول  =0P/ 001) دارد  
مقایس    پس درون   ۀ نتایج  مقادیر  که  داد  نشان  آزمون  گروهی 

تجربی    MDAو    TAC  ،GSHهای  شاخص  گروه  سه  هر  در 
انگور( در    ۀ هست   ۀ عصار   +   انگور، و تمرین   ۀ هست   ۀ )تمرین، عصار 

با   معنی ش پی مقایسه  تفاوت  به آزمون  دارد،  از  طوری داری  پس  که 
انگور،    ۀ هست   ۀ هشت هفته اجرای تمرین ورزشی با و بدون عصار 

آنتی  مقادیر  مقادیر  و  یافته،  افزایش  گلوتاتیون  و  تام  اکسیدانی 
) دی مالون  پیدا کرده است  کاهش  (.  3  ( )جدول  =0P/ 001آلدئید 

گروهی نیز تفاوت معناداری مشاهده گردید که  بین   ۀ پس از مقایس 
ظرفیت    )پس از اجرای تست تعقیبی توکی( ملاحظه شد که مقادیر 

  GSH  و   TAC  ( Total antioxidant capacity)   اکسیدانی تام آنتی 

  در مقایسه با سه گروه دیگر )کنترل، تمرین، تمرین   GSEدر گروه 
 +GSE  و در گروه تمرین )  +GSE    های کنترل  در مقایسه با گروه

  و  1  )شکل  (  =0P/ 001داری داشته است ) و تمرین، افزایش معنی 
مشاهده شد که مصرف هشت هفته   MDA(. در رابطه با سطوح 2

شاخص    GSEگرمی  میلی   200قرص   سطوح  کاهش  به  منجر 
های کنترل و تمرین شده  در مقایسه با گروه   چربی پراکسیداسیون  

 (. 3( )شکل  =0P/ 001است ) 
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 های تمرین و عصاره پس از شروع مداخله (،)قد، وزن، و نمایۀ تودۀ بدن یتن سنجهای ویژگی -1 جدول

 های کنترل و تجربی  در گروه 

 
 
 

های تمرین و  پس از مداخله چگال،  گلیسرید، لیپوپروتئین پُرچگال و کم گروهی مقادیر قند خون ناشتا، کلسترول، تری مقایسۀ درون   -2جدول  

 های کنترل و تجربی  عصارۀ هستۀ انگور در گروه 

 تمرین ترکیبی + عصارۀ هستۀ انگور  عصارۀ هستۀ انگور  تمرین ترکیبی  کنترل  

 ( تر ی ل ی دس / گرم ی ل ی )م   ناشتا   خون   قند 
 189/ 23  ±  8/ 66 192/ 5  ±  7/ 53 196/ 66  ±  7/ 91 194/ 74  ±  8/ 92 ش ی پ 

 125/ 66  ±  4/ 57 142/ 16  ±  6/ 07 138/ 58  ±  6/ 14 185/ 66  ±  11/ 57 * پس 

 ( تر ی ل ی )نانو مول/دس   کلسترول 
 212/ 5  ±  10/ 68 208/ 66  ±  9/ 38 211/ 25  ±  6/ 41 215/ 16  ±  14/ 07 ش ی پ 

 195/ 25  ±  17/ 4 206/ 41  ±  8/ 99 192/ 75  ±  5/ 91 212/ 58  ±  14/ 92 * پس 

 ( تر ی ل ی )نانو مول/دس   د ی سر ی گل ی تر 
 221/ 58  ±  10/ 62 217/ 83  ±  9/ 68 221/ 33  ±  9/ 78 222/ 41  ±  15/ 88 ش ی پ 

 200/ 16  ±  8/ 48 214/ 5  ±  10/ 95 206/ 36  ±  9/ 69 222/ 75  ±  12/ 41 * پس 

 ( تر ی ل ی رچگال )نانو مول/دس پُ  ن ی پوپروتئ ی ل 
 46/ 91  ±  2/ 57 46/ 5  ±  1/ 56 45/ 66  ±  2/ 57 47/ 83  ±  2/ 79 ش ی پ 

 50/ 25  ±  2/ 89 47/ 25  ±  2/ 09 48/ 58  ±  3/ 26 47/ 33  ±  2/ 14 * پس 

 ( تر ی ل ی ول/دس م چگال )نانو  کم   ن ی پوپروتئ ی ل 
 122/ 41  ±  18/ 87 115/ 16  ±  9/ 48 117/ 91  ±  22/ 04 122/ 41  ±  18/ 87 ش ی پ 

 104/ 25  ±  18/ 66 95/ 66  ±  9 89/ 5  ±  14/ 51 125/ 91  ±  19/ 7 * پس 
 شده است  هئ ارا میانگین ± انحراف استاندارداطلاعات به صورت 

 ( P=001/0از مداخلات )  شیبا پ سهیدر مقا یداری*: معن

 
 

، و  GSH:  ء ، گلوتاتیون احیا TACتام:  ی  دان ی اکس ی آنت های استرس اکسیداتیو )ظرفیت  گروهی مقادیر شاخص مقایسۀ درون   -3جدول  

 های کنترل و تجربی  ( در گروه MDAآلدئید:  دی مالون 

 تام   ی دان ی اکس ی آنت   ت ی ظرف  
 ( تر ی ل ی دس / گرم ی ل ی )م 

 ون ی گلوتات 
 ( تر ی ل ی دس / گرم ی ل ی )م 

 د ی آلدئ ی د مالون 
 ( تر ی ل ی دس / گرم ی ل ی م ) 

 5/ 97  ±  0/ 7 2/ 42  ±  0/ 26 1/ 48  ±  0/ 1 کنترل 

 6/ 04  ±  0/ 38 1/ 99  ±  0/ 53*  1/ 58  ±  0/ 13*  ترکیبی   ن ی تمر 

 5/ 06  ±  0/ 42*  3/ 79  ±  0/ 18*  2/ 75  ±  0/ 36*  انگور   ۀ هست   ۀ عصار 

 5/ 56  ±  0/ 52*  3/ 07  ±  0/ 27*  2/ 11  ±  0/ 5*  انگور    ۀ هست   ۀ عصار   + ترکیبی    ن ی تمر 
 شده است  هئ ارا میانگین ± انحراف استاندارداطلاعات به صورت 

 ( P=001/0از مداخلات )  شیبا پ سهیدر مقا یداری*: معن

 
 

 ۀ هستۀ انگورعصار +ترکیبی  نیتمر  عصاره  ترکیبی  نیتمر  کنترل  
 23/58 ±  25/2 75/59 ±  36/2 01/57 ±  51/2 36/55 ±  76/2 )سال(  سن

 87/159  ± 1/3 2/161  ± 2/3 33/159  ± 4/3 87/169 ±  17/3 ( متری )سانت قد

 61/70 ±  22/1 75/71 ±  73/1 55/71 ±  18/1 2/78 ±  36/1 ش یپ ( لوگرمی)ک وزن

 16/68 ±  95/3 41/71 ±  99/4 41/68 ±  44/2 88/79 ±  32/4 پس 

 70/27 ±  48/0 66/27 ±  27/0 20/28 ±  61/0 10/27 ±  78/0 (قد)وزن/مجذور  بدن ۀتود نمایۀ
 شده است  هئ ارا میانگین ± انحراف استاندارداطلاعات به صورت 

 ( P=001/0از مداخلات )  شیبا پ سهیدر مقا یداری*: معن
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 لیتر(گرم/دسیاکسیدانی تام )میلی آزمون مقادیر ظرفیت آنتیپس انحراف استاندارد ±نتایج میانگین  -1شکل
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 بحث 
 نیاز به انرژی و دلیل افزایش  به  مزمنحاد و  ورزش  با اجرای   

رادیکالبالا  اکسیژن  مصرف تولید  آزاد،  و    های 
سپس  چربیهیدروپراکسیدهای   اکسیداتیو   و  افزایش    استرس 

با  یابدمی آنت  در  یتغییرات  که  همراه    خون  یدانیاکسیغلظت 
اکسیژن،  ؛است  مصرف  افزایش  با    یهاگونه  دیتول  همچنین، 

اکس می  ژنیفعال  س  رودفراتر    ی دانیاکسیآنت  یدفاع  یهاستمی و 
غ  یمیآنز بافت   یمیآنز  ریو  مختل    یهادر  خون  و  هدف 

یافته  .[ 23]   دگردیم در  اساس،  این  حاضر،  بر  پژوهش  های 
سطوح  درصد  هفت افزایش   در   MDAی  تمرین  گروه  در 

آماری   نظر  از  کنترل ملاحظه شد، که هر چند  با گروه  مقایسه 
مییمعن اما  نبود  دهنددار  نشان  گونه  ۀ تواند  فعال  تولید  های 

در  و  باشد  ورزشی  تمرین  پروتکل  شدت  از  ناشی  اکسیژنی 
  TACو    GSHهای  موازات با این رخداد، کاهش سطوح آنزیم

ای متناقض با  در این گروه مشاهده گردید. هر چند در مطالعه
پیش که  یافته  ترکیبی )هوازی  14رو، عنوان شد  تمرین  -هفته 

مقادیر   کاهش    MDAقدرتی(  را  غیرفعال  سالمند  مردان  سرم 
آزمونی[ 24] دهد  می تفاوت  بر  علاوه  که  را ،  تناقض  این  ها، 
بهمی بهتوان  که  داد،  نسبت  آنها  تمرین  زمان  مدت  نظر طول 
فعالیت  می آنتیهفته   14رسد  موجب سازگاری  و ای  اکسیدانی 

که هشت هفته تمرین  حالیشده است، در  MDAبهبود سطوح  
در پژوهش حاضر برای سازگاری کافی نبوده است، در همین  

هفته    14و    12اند که اجرای  راستا، نتایج دو پژوهش نشان داده
مقادیر   متوسط،  ترکیبی  را    MDAتمرین  ورزشکار  غیر  مردان 

دلیل افزایش ذخایر  دهد که عنوان شد ممکن است بهکاهش می
 .  [ 26, 25] ها باشد اکسیدانی و مقابله با اکسیدانآنتی

 یدانیاکسیآنت  یهااند که مکملاز مطالعات نشان داده  یاریبس 
به جلوگ  آس  یریمنجر   دیاز ورزش شد  یناش  و یداتیاکس   ب یاز 

موش مدر  است بنابراین    ؛[ 27]   دنشو یها  با    که  ممکن 
 میرژ یدانیاکسیآنت یمحتوا شی با افزا ژهیوبه ه،یتغذ یسازنهیبه

آسیی،  غذا جلوگ   یناش   و یداتیاکس  ب یاز  ورزش    شود   یر یاز 
یافته[ 23]  این  راستای  در  مصرف .  نیز  حاضر  پژوهش  در  ها، 

افزایش    GSEی  اهفتههشت  موجب  ترکیبی  تمرین  کنار  در 
است.    GSHو    TACمقادیر   سالشده    ۀعلاق  ر،یاخ  یهادر 

  ی چا  همچون  یاهی مواد گ   یدانیاکس یآنت  یهالی به پتانس  یادیز
ج است   نگینس یسبز،  داشته  وجود  انگور  هسته  عصاره  و  و   ،

با   رابطه  در  مطالعه  چند  آنتنتایج  در دانیاکسیاثرات  ی 
 را بر   GSE  ریتأثافزایش    یی،و موش صحرا  یانسان  یهایآزمودن

نتایج  .  [ 29,  28]اند  هداد  نشانورزشکاران    یدانیاکسیآنت  ت یظرف
نیز    ۀمطالع   و   TACسطوح    داریمعن  شی افزااز    یحاک حاضر 
GSH   سطوح    داریمعن  کاهش  وMDA   در    عصاره  گروه  در

( عصاره  +  نیتمر  و  نیتمر)کنترل،    گرید  گروه  سه  با  سهیمقا
است    .بود شده  و انگور    ۀهست  ۀعصار  کهیهنگامبیان  همراه 

همچنان   باشد،  ورزشی  فعالیت  اجرای  مهمبدون  در   ینقش 
اکس   یهاکالیراد  یسازیخنث استرس  مهار  و    دارد  و یداتیآزاد 

 ی دارا  GSEنشان داد که    ایمطالعهبر همین اساس، نتایج    .[ 30] 
آس  یقو   یدانیاکس یآنت  لیپتانس از    یناش  و یداتیاکس  ب یاست، 

را   یدانیاکسیآنت  یهامیآنز  ت یدهد و فعالیورزش را کاهش م
ارتقاء در  [ 18]   دبخشیم  نیز  موجود  فلاوونوئیدهای  واقع  در   .

GSE  پروآنتوسیانیدین بالای  سطوح  از  حاوی  که  هستند  هایی 
اکسیدان به  الکترون  اهدای  رادیکالطریق  کردن  پاک  های ها و 

افزایش   به  قادر  سطوح    GSHآزاد  کاهش  پلاسما    MDAو 
شده  [ 31] هستند   مشاهده  کمتر  افزایش  فعال.   ت یدر 

)دانیاکسیآنت تمرینGSHو    TACی  گروه  در   )  +  GSE    در
گروه   با  منعکس  ،GSEمقایسه  است  کاهش    ۀکنند  ممکن 

غ میآنز  کیآلوستر بر  علاوه  آن  رفعالی ها  به    باشد  هاشدن  که 
اکس ورزش    و یداتیاسترس  هفته  هشت  اجرای  از  ناشی  بالای 

مترکیبی   داده  از،  حال  نیا  با  .[ 18]   شودینسبت    برخی 
استرس اکسیداتیو    که احتمالاً  اند پرداخته  مطلبمطالعات به این  

سطوح مختلف تمرین، شرایط    دلیلناشی از ورزش هنوز هم به
رژیم  غذاییمحیطی،  و   گیرینمونهی  بندزمان  و  های  یکسان 

میو    ندنیست   سازگار کهاساساً  گرفت  نتیجه  افزایش   توان 
پاسخی   اکسیداتیو  ورزشعادی  استرس  که [ 32]   است   به   ،

ترکیبی    احتمالاً ورزش  از  ناشی  اکسیداتیو  استرس  شدت 
قوی  -)استقامتی اثرات  حاضر،  پژوهش  در  مقاومتی( 

تر کرده  کمرنگ  GSE  +  را در گروه تمرین  GSEی  دانیاکسیآنت
به ی طوریاست،  مکمل  دادنشان    Muaz  یهاافتهکه    GSE  که 

به  یدانیاکسیآنت  میآنز  ت یفعال موش  ژهیورا  فعالیتهادر  با    ی 
 . [ 3]  کندیم میتنظ یحاد و مزمن ورزش

ناشی از    چربیهای  بر شاخص  GSEمثبت    راتیتأثدر راستای   
که   داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  بیماران،  این  در  دیابت 

(   با   سهیمقا  در  GSEهای حاوی  ی( قرصاهفته   هشت مصرف 
معنی  ،مصرف  از  شیپ کاهش  به  ناشتا،  منجر  خون  قند  دار 

تری سطوح  LDLگلیسرید،  کلسترول،  افزایش  نیز  و   ،HDL 
گردید.   با  سرم  مرتبط  مطالعات  بر    GSEمصرف    ریتأثدر 

چربی های  که،    شاخص  است  شده  انگور    ۀ هست  ۀعصاربیان 
را    پازیل  یهام یآنز استراز  این طرق،    [ 33]   کندیم  فعالو  از  و 
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. به علاوه،  [ 6] د  دهیسرم را کاهش م  دیر یسیگلیکلسترول و تر
ممکن    GSEناشی از مصرف    چربیتغییرات مثبت در پروفایل  

تری لیپولیز  افزایش  طریق  از  نسبت  است  بهبود  گلیسرید، 
  LDLیا میزان حذف    LDLاکسیدان، و تغییر سنتز  اکسیدان/آنتی

بافت  توسط  پلاسما  دهد  از  رخ  پاک [ 34] ها  کنندگی  . 
ها، به تخریب کلسترول و  اکسیدان های آزاد توسط آنتیرادیکال

کند، و بدین هدایت آن به سمت سنتز اسید صفراوی کمک می
نقش   دارند مؤثرطریق  دیابت  از  ناشی  عوارض  کاهش  در  ی 

رژیم[ 34]  این،  بر  علاوه  ممکن .  فنولی  ترکیبات  از  غنی  های 
ها  های متصل به لیپوپروتئینفنولاست برای افزایش سطوح پلی

  چربی ی برای کسر  مدتیطولاناستفاده شود، در نتیجه حفاظت  
این   با  همسو  باشد،  داشته  اکسیداتیو  استرس  برابر  در  سرم 

، از طریق کاهش سطوح  GSEها بیان شده است که تجویز  یافته
خفیف    افزایش چربی خون(  LDL)کلسترول و    چربیپروفایل  

می بهبود  نتایج،    .[ 31] بخشد  را  این  با  و    Razaviهمسو 
 ۀموجود در عصارفنول  یپل  که  آنجا  ازاند  همکاران عنوان کرده

آنت  یدارا  انگور   ۀهست کا  ی ضدالتهاب  ،یدانیاکسیاثرات   ۀ هندو 
موجب کاهش    تواندیماست، مصرف این عصاره  خون    یچرب

تری و  )مقایسکلسترول  نتایج  با  که  گردد    ۀ گلیسرید 
این    . بر خلاف[ 35] است  راستا  حاضر هم  ۀگروهی( مطالعدرون
 ۀو همکاران نشان داد مصرف عصار  Abediniها؛ پژوهش  یافته
پروفایل  ریتأثانگور    ۀهست بر  دیابت    به  مبتلابیماران    چربیی 

تناقض   این  احتمالی  دلایل  از  که  دوز    توانیمندارد  میزان  به 
 .  [ 36] ی دریافت کننده اشاره نمود هانمونهمصرفی و تفاوت در 

عصار  مصرف  که  داد  نشان  رو  پیش  پژوهش    ۀ هست  ۀنتایج 
خون   قند  سطح  بهبود  موجب  نتایج    شودیمانگور  با  که 

González    و همچنین با نتایج پژوهش  [ 37] و همکاران ،Suh 
به خون  قند  سطح  بهبود  بر  مبنی  همکاران  اجرای و  دنبال 

. پژوهشگران، مقاومت به  [ 38]تمرینات ورزشی هم راستا بود  
انسولین   از  خاصی  میزان  به  گلوکز  ناقص  پاسخ  را  انسولین 

انگور سرشار از    ۀهست  ۀعلاوه، مصرف عصارکنند. بهی متعریف  
اندوتلیال    تواندیمپروسیانیدین   فعالیت  و    ر یتأثبر  بگذارد 

عملکرد   بهبود  شود،هاسلولموجب  کبد  بتای    ن یهمچن  ی 
 دیسوپراکس  ت ی فعال  توانندیم  GSEموجود در    یهانیدیانیپروس

افزا  سموتازید را  از طر  دهند  شیکبد  را  قند خون  ترشح    قیو 
فعال  1-دیپپت مهار  و  گلوکاگون   4  دازیپپت-لیدیپپت  ید  ت یشبه 

  نیخود ممکن است باعث ترشح انسول  ۀنوبکه به)روده    یداخل
بخش(  شود طرفی  دنبهبود  از  که  ،  است  شده  گزارش 
جذب گلوکز در    کیبا تحر  GSE  موجود در  یهانیدیانیپروس

مقاومت    ،یسمیپرگلیو کاهش ه  نیحساس به انسول  یهاسلول
 .  [ 39]  دهندیرا کاهش م به انسولین

در نتایج پژوهش حاضر، با توجه به بهبود سطوح گلوکز خون   
نیمرخ   و  از    چربیناشتا  پیش  با  مقایسه  در  تمرین  گروه  در 

بیان ترکیبی،  تمرین  هفته  کهشده    اجرای هشت    فعالیت   است 
  خون   گلوکز  کاهش  موجب   مختلف  مسیرهای  طریق  از  ورزشی

 جذب  که میزانطوری، بهگرددیم  انسولین  به  مقاومت   بهبود  و
به  عضلات  در  گلوکز ورزشی  اسکلتی  تمرینات  اجرای  دنبال 

محتوی ناقل غشایی    افزایش   یابد، و همچنین سببافزایش می
وGLUT4)1  گلوکز به  به  حساسیت   افزایش  (  دنبال انسولین 

درون  ۀتخلی دانسیتگلیکوژن  افزایش  و    مویرگی  ۀ عضلانی، 
گلیکوژن سنتتاز تغییرات  [ 40]   گردد یم  افزایش  این  با  . همسو 

قادر   قدرتی  تمرین  اجرای  که  است  شده  گزارش  بیوشیمیایی، 
  . [ 42,  41] را در مردان دیابتی کاهش دهد    HbA1cاست سطوح  

  لیپیدی  نیمرخ  و  چرب  اسیدهای  اکسیداسیون  ظرفیت   بهبود در
همچون  پس  را عواملی  به  ورزشی،  تمرینات    افزایش   اجرای 

 عضلات  و  میتوکندری  درون  کلیدی  متابولیکی  یهامیآنز  بیان
  کوآ   آسیل  هیدروکسی-3  آنزیم  بیان  افزایش  )مانند  اسکلتی

 کوآ  آسیل   هیدروکسی-بتا  سنتاز،  سیترات  دهیدروژناز،
 چرب  اسید  به  متصل  پروتئین  و  عضلانی،  دهیدروژناز

 .  [ 22]  اندداده نسبت  عضلانی(
 

 های پژوهش محدودیت
محدود  از  ت یمحدود  به  توانیم   مطالعه  نیا  یهات یاز  هایی 

تمرین   قبیل اجرای  حین  اضطراب  و  هیجان  کنترل  عدم 
تغذی دقیق  کنترل  از آزمودنی  ۀورزشی، عدم  فعالیت خارج  ها، 

تفاوت  ۀبرنام و  کرد،  تمرینی،  اشاره  ژنتیکی  همچنین  های  و 
 غذایی  دریافت   میزان  ثبت   عدم  و  بودن  مقطعی  دلیلبه

  بیشتری   مطالعات  به  نیاز  قطعی  ۀتوصیمنظور  به  ،هایآزمودن
 موارد  آینده  یهاپژوهش   در  شود یم  توصیه  ،رونیا  از.  است 

گیرند  توجه  موردمذکور   محققین  قرار  همچنین    ر یسا  ریتأث  و 
مکمل  ینیتمر یهابرنامهانواع   ی  بررس  موردرا    ییغذا  یهاو 

 دهند. قرار
 

 گیری نتیجه
ی و  اهفته  هشت توان عنوان داشت که مصرف  در مجموع می  

تواند منجر به  می  GSEگرمی  میلی  200دو نوبت قرص    ۀروزان
 

1 Glucose Transporter  
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، و GSHو     TACاکسیدانی نظیرهای آنتیافزایش سطوح آنزیم 
ورزش   فعالیت  از  ناشی  اکسیداتیو  استرس  سطوح  کاهش 

زنان   در سرم  نوع  مبتلابهترکیبی  و    دو  دیابت   که  یزمانگردد 
  زمانهممصرف این عصاره با اجرای فعالیت ورزشی )ترکیبی(  

دنبال  شود، ممکن است این منافع کاهش پیدا کنند. همچنین، به
قرص مصرف  هفته  در    GSEهای  هشت  ترکیبی  ورزش  و 

خون،   قند  سطوح  کاهش  مداخله،  دو  این  از  پیش  با  مقایسه 
در این بیماران    HDLو افزایش    LDLگلیسرید،  کلسترول، تری

 مشاهده گردید.  
 

 مشارکت و نقش نویسندگان 
علی    دکتر  کاظمی،  شاملو  سعید  دکتر  مطالعه:  طرح  و  ایده 

جمع عفیف،  دادههمتی  و  آوری  کاظمی  شاملو  سعید  دکتر  ها: 
زلیخا رحیمی، آنالیز و تفسیر نتایج: دکتر سعید شاملو کاظمی و 
را   نتایج  نویسندگان  همۀ  مقاله:  اولیۀ  نسخۀ  رحیمی،  زلیخا 

 نمودند. دیتائبررسی نموده و نسخۀ نهایی مقاله را 

 

 سپاسگزاری 
شرکت   لهی وسن یبد  تمام  ااز  در  پژوهش   ینکنندگان 

کارشناسی    ۀنامانیپااین مقاله مستخرج از  .  شودیمی  سپاسگزار
که مراتب تقدیر خود    است دانش البرز قزوین    دانشگاهارشد در  

 .میداریمی تحقیق اعلام هایآزمودنرا از مسئولین و 
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