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 چکیده:

پا: مقدمه وضعیت  یک  انسولین  به  اختلا مقاومت  در  که  است  پیچیده  دیابت،  تولوژیک  چاقی،  مانند  لاتی 

متابولیک  بیماری  قلبی و سندرم  بنایو    ایجاد شده  های  متابولیک است.    زیر  از اختلالات  فعالیت    بسیاری 

مقاومت به    ابتلا و مدیریت  کاهش  از جمله راهکارهای مؤثر در    استفاده از گیاهان دارویی    و  های بدنی منظم

در میان گیاهان دارویی زنجبیل به دلیل داشتن ترکیبات متعدد فیتوشیمیایی اثر   شوند.محسوب می  انسولین

گذار بر مسیر سیگنالینگ انسولین در بافت های محیطی مورد توجه بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب  

ی  سنجنی، تحلیل کتابه توسط محققان ایراهای متعدد انجام شده در این زمینبا وجود پژوهش  نموده است.

یاری زنجبیل  اثر  در خصوص   تمرینی و مکمل  برنامه های  مقاومت  انواع  انجام نشده   بر  انسولین  لذا  ،  به 

مکمل    تمرین و  اثر  حوزه   در  ایرانی  پژوهشگران  مطالعات  مطالعه حاضر با هدف  تحلیل کتاب سنجی روند

 سولین اجرا شد. مت بر انبر مقاو ی زنجبیلاری

 

سنجی  در   :هاروش  کتاب  مرور  کلیدواژگان  یک  زنجبیل "،  "تمرین"،  انسولین"و    "مکمل  به  در    "مقاومت 

ت چاپ شده در ژورنال های ایرانی نمایه شده در پایگاه  مقالا .  مورد جستجو قرار گرفتند  پایگاه داده مگیران  

که  مگیران   همزمان    داده  های    اثر  برنامه  مقاو   یتمرینانواع  بر  زنجبیل  مکمل  انسولین  و  به  مورد    مت  را 

داده  و    انتخاب     واجد شرایط   مقاله    13  با توجه به معیارهای ورود  انتخاب شدند.بررسی قرار داده بودند،  

الگوی نویسندگی، همکاری، نویس آنها شامل  از  ندگان و موسسات پرکار، مجلات برگزیده و  های مستخرج 

 افزاربا استفاده از نرماستخراج شده و    از پایگاه مگیران    RISت کلیدی متداول با فرمت  روند مطالعات و کلما

VOSviewer  مورد تحلیل قرار گرفت.   

،  ند.  همکاری داشت  مقالات     نگارش   در  23/3  ±  89/0به طور متوسط    نویسنده    36نشان داد  یج  نتا   :هایافته

  هایدانشگاه  توسط  %46  و  دولتی  هایدانشگاه  علمی  هیئت  اعضای  توسط   مقالات   از  پنجاه و چهار درصد

  دیابت"  ،"چاقی "  ،"انسولین  به  مقاومت"  ،"زنجبیل"  شامل  کلیدواژگان  پرتکرارترین.  اندشده  منتشر  آزاد

 .بودند "لیپیدی پراکسیداسیون " و  "آیریزین"  ،"ملیتوس

کتاب  :گیرینتیجه این مطالعه  بیشترنتایج  با مکمل زنجبیل  تمرینات ورزشی  ترکیب  داد که  ین  سنجی نشان 

به  تأثیر است.  داشته  انسولین  به  مقاومت  کاهش  در  خاص،  را  نشان  % 84طور  مقالات  مثبت  از  اثر  دهنده 

اند.  هتمرینات ترکیبی )تمرینات مقاومتی و هوازی( به همراه مکمل زنجبیل بر کاهش مقاومت به انسولین بود 
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پروفایل گلیسمی و ترکیب بدنی ر بهبود  این تمرینات در مقایسه با سایر انواع تمرینات، بیشترین تأثیر را ب

نیز اثرات مثبتی را در کاهش مقاومت به انسولین   (HIIT) اند. همچنین، تمرینات هوازی و تناوبی شدیدداشته

همچنین، با توجه به ارتباط مقاومت به انسولین با      .انداند، اما به اندازه تمرینات ترکیبی مؤثر نبودهنشان داده

ها یمبتلا به انواع بیمار  های آماری متنوع و افرادتلف، انجام مطالعات بیشتر بر روی جمعیتهای مخبیماری 

 .شوداحساس می

 سنجی   کتاب لتحلی  ، تمرین ، زنجبیل  مقاومت به انسولین، مکمل: کلیدی واژگان
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abstract: 

Introduction: Insulin resistance is a complex pathological condition caused by disorders such as 

obesity, diabetes, heart diseases and metabolic syndrome. It is the basis of numerous metabolic 

disorders. Regular physical activity and medicinal plants are effective strategies to reduce insulin 

resistance. Among the medicinal plants, ginger has attracted researchers' attention due to its 

many phytochemical compounds affecting the insulin signaling pathway in peripheral tissues. 

Despite the numerous researches carried out in this field by Iranian researchers, no bibliometric 

analysis has been conducted regarding the effects of various exercise programs and ginger 

supplements on insulin resistance. Therefore, this study analyzes bibliometrically the trend of 

Iranian research studies on exercise and ginger supplementation addressing insulin resistance by 

Iranian researchers. 

 Methods: In a bibliometric review, the keywords "exercise", "ginger supplement" and "insulin 

resistance" were searched in the recipient's database. Articles published in Iranian journals 

indexed in the Mogiran database, which investigated the simultaneous effect of exercise 

programs and ginger supplementation on insulin resistance, were considered. According to the 

entry criteria, 13 eligible articles were selected and data extracted from them, including writing 

pattern, collaboration, prolific authors and institutions, selected journals and study trends, and 

common keywords were extracted from the database of recipients and analyzed using 

VOSviewer software. 

 Results: The results indicated that 36 authors had an average of 3.23 ± 0.89 cooperation in 

writing articles. Fifty-four percent of the articles were published by public university faculty and 

46% by independent universities. The most frequent keywords included "ginger", "insulin 

resistance", "obesity", "diabetes mellitus", "irisin" and "lipid peroxidation".  

Conclusion:  

The results of this bibliometric study showed that exercise with ginger supplement reduced 

insulin resistance. In particular, 84% of the articles showed the positive effect of combined 

exercises (resistance and aerobic exercises) along with ginger supplements on the reduction of 

insulin resistance. Compared to other types of exercise, these exercises have had the greatest 

effect on improving the glycemic profile and body composition. In addition, high intensity 

interval training (HIIT) has also shown positive effects on reducing insulin resistance, but is not 

as effective as combined training. Also, due to the relationship between insulin resistance and 

various diseases, it is felt to conduct more studies on diverse statistical populations and people 

suffering from various diseases. 

  

 

Keywords: Insulin resistance, ginger supplement, training, bibliometric analysis 
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 :   مهدق م

 زیدر رشد و تما  همچنین  ها و  نیروتئپ  و  دهایپی ها، ل  دراتیکربوه   سمیاست که در متابول  یهورمون  نیانسول

دارد  یسلول انسولین   .(1)  نقش  به  سلول  دهیچیپ  کیپاتولوژ  تیوضع  کی  1مقاومت  پاسخ  به    یاز  نامناسب 

در  ه طور عمده ب. (2) است 3ها  تیوسیمو  2آدیپوسایت ها محیطی به ویژه    یهاسلول ز ری ابسیادر  ن یانسول

ز بیماری  بنای بسیاری ا  رحساسیت سلول ها به انسولین کاهش یافته  که زی  بی تحرکی    و    شرایط چاقی 

، سرطان ها و  ری های قلبی عروقی، کبد چرب غیر  الکلییر متابولیک مانند دیابت، بیماو غ   بولیکهای متا 

را    گلوکز    رهیو ذخ  برداشت    ی را برا  محیطی     یسلول ها  ییتوانا  نیمقاومت به انسول  .(3,  2)  غیره می باشد

بالا   نموده    مختل   به سطوح  منجر  اکسایشی  گلوکز  یکه  فشار  و  لیپیدمی  دیس  در سطح    . (4)  شود  یم  ، 

انسولین  ،یسلول به  دل  مقاومت  به  س  لیاغلب  آبشار  در  پروت  نیانسول   یده  گنالیاختلال  در  ویژه  ئین  به 

بسیاری   .(5)شده و مسیر سیگنالینگ انسولین را دچار اختلال می نمایدجادیا  4  1ن یانسول  رندهیگ  سوبسترای 

هایپوگلایسمیک و  یر سیگنالینگ انسولین دارای اثراری بر پروتئین های مسدارویی به واسطه اثرگذگیاهان  از

دنبال آن دیابت   به  باشندآنتی  ها،  یبرا  .(6)یک می  گ  یاریبس  قرن  منبع اصل  اهانیاز  عنوان  طراحی و   یبه 

اند  ی قو  ابت یضد د  یداروها  ساخت  قرار گرفته  اینکه بسیاری از گیاهان دارویی    .  مورد  استفاده  دلیل  به 

مانند   متنوعی  فیتوشیمیایی  ترکیبات  از  هایی  خانواده  ها،   نیساپون  دها،یترپنوئ  دها،یفلاونوئحاوی 

به همین دلیل  تمامی    .(7)   تی دیابتیک می دهندبوده که به آنها اثر آن  دهایکوزیو گل  دهایآلکالوئ  دها،یکاروتنوئ

ذاری آنها با یکدیگر متفات است که دلیل آن  هان دارویی دارای اثرهایپوگلایسمیک بوده و تنها میزان اثر گگیا

تعداد   نیز   باشد.  نوع،  می  خون  قند  کاهنده  فیتوشیمیایی  ترکیبات  غلظت  دلیل     و  همین  درمان  به  امروزه 

با توجه به گستره جغرافیایی     .(8)  شود  یم  هیتوص  ییدارو  انهایبا استفاده از گ  ابتیها از جمله د  یماریب

از   نواحی    نویسندگانبسیاری  بومی  دارویی  گیاهان  موختلف  ماثر  مثال  را  برای  اند.  داده  قرار  برسی    رد 

قند خون بومی آفریق  اروپا(9)  اگیاهان دارویی کاهنده  قرار  و سایر    (11)  آسیا،  (10)  ،  نواحی مورد مطالعه 

. برای  (12)  گیاهان بومی  کاهنده قند خون را مورد بررسی قرار داده اند   گرفته است. در ایران نیزنویسندگان

 
1 - Insulin resistance 

2 -Adipocytes 

3 -Myocytes 

4 - Insulin receptor substrate 1 
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و      2، موسیر ایرانی   1سیرد برخی از گیاهان دارویی مانند  ( گزارش کردن2013راد آبادی و همکاران )م  مثال  

و به طور سنتی به عنوان داروهای گیاهی ضد دیابت    بوده   دارای خواص کاهش دهنده قند خون      3مریم گلی

 . (13) استفاده قرار گرفته اند مورد در ایران 
 

  اه یگ  ینیرزمیز  زوم یر  لیزنجبن و دیابت زنجبیل می باشد.  دارویی موثر در کنترل قند خو   ناز گیاها  یکی 

Zingier Officinal    خانواده به  است  Zingibeaceaeمتعلق  دسترس  در  جهان  سراسر  در  اکنون  و  ,  است 

را بهبود بخشد، وزن را    نیو مقاومت به انسول  4سمنوره یتواند د  یم  لیدهد که زنجب  ینشان م  یمطالعات قبل

باعث    لیگزارش شده است که عصاره زنجب  .(15,  14)  تخمدان را مهار کند  یسرطان  یکاهش دهد و سلول ها

مدل در  خون  گلوکز  سطح  سلول  یابتید  یوانیح  یهاکاهش  در  را  گلوکز  جذب  و  در  کشت  یهاشده  شده 

  دیابت نوع   درمان    یبرا  دوارکننده یام  داروی   کیبه عنوان    لیزنجب  .(16)  دهدیم  ش یافزا  یاهشگیآزما  طیشرا

سلامتی افزای    مورد توجه قرار گرفته است.  از ویژگی های مهم زنجبیل در مدیریت دیابت می توان به اثرات

آن شامل فعال  دها،یپیل  سمیمتابول  میتنظ   چندگانه  انسول  لیتعد  ،  یضدالتهاب  یهاتیبهبود  پاسخ  و    ن یترشح 

آن می باشد      یحداقل عوارض جانبهمراه با  اشره نمود. اما نکته مهم در خصوص این گیاه  طعم دلچسب   

از طرف دیگر از    .  (17)  نترل عوارض دیابت مطرح نموده استکه آن را به عنوان یک کاندید مناسب برای ک

از مهمترین   یکی  بی تحرکی  باشد،آنجاییکه  دیابت می  اتیولوژی  در  عنوان      یبدن  تیفعال    عوامل  به  منظم  

می تواند احتمال مقاومت    فعالیت های بدنی  در نظر گرفته شده است.    T2DMو درمان    یریشگیپ  یسنگ بنا

ارض همراه با مقاومت به انسولین را کنترل نموده  و  گلایسمیک و عو   را کاهش داده ، وضعیتبه انسولین  

کاهش التهاب    عملکرد اندوتلیال عروقی،  موعه ای از اثرات مثبت شامل توسعه ظرفیت دفاع آنتی اکسیدانی،مج

آپوتوز   موضعی،  و  نماید.سیستمیک  ایجاد  را  ب  یمل  ی هادستورالعمل  .(4)  پاتولوژیک     ،یفعل  یالمللنیو 

مقاومت  یهواز  ناتیتمر برا  ی و  د  ماران یب  ی را  به  دوم  ابتیمبتلا  ورزش    یبی ترک  ،کنندیم  ه یتوص  نوع  از 

،  6کایآمر  ی ورزش  ی، کالج پزشک5( توسط انجمن قلب و عروق اروپا یبی)ورزش ترک  یو ورزش مقاومت  یهواز

 
1 -Allium sativum L., Alliaceae 

2 - Allium ascalonicum L., Alliaceae 

3 - Salvia officinalis L., Lamiaceae 

4 - Dysmenorrhea 

5 .European Society of Cardiology 

6 American College of Sports Medicine 
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  ی مطالعات قبلهمچنین  .  ( 18)  شده است   هیتوص  2ایاسترال  یزشعلوم ور  و ورزش و  1ک یلژب  یوتراپیزیانجمن ف 

حال، مطالعات    ن یبا ا،  است  یمقاومت  ناتیدر کنترل قند خون موثرتر از تمر  یهواز  ناتینشان داده اند که تمر

تمر  ندنشان داد  گرید به د  ماران یبقند خون در  کنترل سطح    ی برا  زین  یمقاومت  ناتیکه    دیمف   T2  ابتیمبتلا 

را بهبود  ن یبه انسول تیحساس و کیمتابول یها یژگی و ،یاستقامت ناتیتمر و یمقاومت اتنیتمر .(21-19)است

 .( 22) دهد یشکم را کاهش م  ی چرب , همچنین  بخشد  یم

باره ی   ی رانیمحققان اسال های گذشته  در   یاری و    ن یتمرهمزمان  اثر    پژوهش هایی در  بر    ل یجبنز  مکمل 

  حال   نیبا ا داخل کشور به چاپ رسیده است. که گزارش آن در ژورنال های  انجام داده   نیمقاومت بر انسول

وجود  ارائه دهد،  نه یزم نیا  گذشته در  های  پژوهش منظم از  و کامل  ی علم سنج لی و تحل ه یکه تجز ی مطالعه ا

بنابراندارد م  نی.  نظر  ارز  لیتحل  تواندیم  یابسنجکت  مطالعه   کیرسد    یبه  ا  کاملی    یابیو    ارائه   نهیزم  نیدر 

همدهد به  رومطالعه    لیدل  نی.  خواهد    پیش  بردار  ک ی  می  نقشه    mapping knowledge ) دانش   ی مطالعه 

Study)  مطالعا خ گذشته  ت  از  تمرصوص  در  زنجب  نیاثر  مصرف  انسول  لیو  بر  مقاومت  که یبر  توسط    ن 

  ی مورد بررس  برتر  ت  لامجو    یقاتیمراکز تحق   سندگان،ی ر اساس سال، نوانجام شده است را ب  یرانیمحققان ا

تمر اثر  بر  حاضر  مطالعه  خاص،  طور  به  دهد.  زنجب  ن یقرار  انسول  لیو مصرف  بر  مقاومت  متمرکز    نیبر 

بیماری هایی از جمله دیابت  در مطالعات    ی مل نقش اساسواع  نیا  رای، زاست با  نتامرتبط  عه  مطال  جیدارند. 

ا  حاضر اثر  و    نیدر حوزه تمر  را  خود  یت پژوهشلاتا سوا   دهدیامکان را م  نیا  یرانیبه محققان  زنجبیل و 

 نمایند.بهتر انتخاب آنها بر مقاومت به انسولین 

 روش شناسی 

 استراتژی جستجوی کتاب سنجی 

  یاری  مکمل   و   تمرین   همزمان  اثر  خصوص   در  شده   انجام  تحقیقات   روند  به   پژوهش پیش رو  اصلی   سوال 

انسولین مربوط  بر  زنجبیل به  بانک    .باشد  می   مقاومت   ( ایران  داده مگ  پایگاه  از  تمامی مقالات چاپ شده 

جامع    منابع داده   یکی از    مگیران به عنوان   داده  پایگاه  استخراج شدند.  1403اطلاعات نشریات کشور( تا سال  

می   ایرانی  محققان  توسط   شده چاپ  ی علم پژوهش های از   سنجی علم تحلیل  و  تجزیه برای استفاده در  داخلی

با فرمت  و ترسیم نقشه ی اشکال را    VOSviewer  افزارخروجی مورد نیاز برای نرم    توان  می   زیرا  باشد،

 
1 Belgian Federation of Sports Physiotherapy 

2 Exercise and Sports Science Australia 
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IRSفارسی   زبان  به   انتشار یافته  1اصیل     خطی   های  خهنس  وهش حاضرژدر پملاک های ورود    .دریافت نمود  

  ه شد انتخاب    ایران زمانی دانشگاه ها و موسسات پژوهشی واقع در  توسط نویسندگان ایرانی با وابستگی سا

نیز  و   به ش  شامل    ملاک خروج  علمی   مقالات    سردبیر،  به  نامه  سرمقاله،  مطالب  کنفرانس،  چکیدهکلاسناد 

برای جستجوی      "ومت به انسولین مقا"و    "مکمل زنجبیل"،  "تمرین"کلیدواژگان    .  در نظر گرفته شد    مروری

  مورد   را   زنجبیل  مکمل   و  تمرین   همزمان  اثر   که  مقاله 13با توجه به کلید واژه ها  مقالات در نظر گرفته شد.  

از     VOSviewerتجزیه و تحلیل در نرم افزار جهت    IRS  با فرمتو خروجی    انتخاب    بودند،  داده  قرار  بررسی

  شد. دریافت  پایگاه مگ ایران 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1- Original article 
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 تجسم و نقشه برداری کتاب سنجی 

.  (23)شد  استفاده  سنجی   کتاب  های  شبکه   ترسیم  ساخت دانشگاه لیدن هلند جهت VOSviewer   برنامه ی  از

قرار    مورد استفاده   اتصال   ضخامت خطوط   و  قلم  اندازه  دایره،  اندازه   ،ی پارامترهای خاص  رنگ  برای ارائه 

).  شدگرفته   پیوند    ر د.  (24)است  نویسندگان  بین  قدرت همکاری  بیانگر  پیوند(  خطوط  ضخامت قدرت نسبی 

نویسندگی  تحلیل  و  تجزیه  برای ،پیش رو  مطالعه افزار   کلیدی  کلمات  و همزمانی  هم  نرم     VOSviewer  از 

 . ارائه شده است 1شد. مراحل جمع آوری و تجزیه وتحلیل داده ها در شکل  استفاده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع آوری و تحلیل داده ها. روند  : 1 شکل

 معیار های ورودی

 پایگاه داده: مگ ایران  •

 1403بازه ی زمانی: از ابتدا تا پایان سال  •

 اعمال فیلتر ها و معیار های خروجی 

 مقالات پژوهشی  نوع پژوهش: محدود به  •

 زبان فارسیزبان : محدود به  •

معیار محتوایی: حذف پژوهش های غیر   •

 مرتبط

 اجرای تحلیل های کتاب سنجی و مصور سازی 

 بیان یافته ها و تفسیر نتایج 
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 نتایج 

 ساس سال انتشار توزیع مقالات بر ا 

داد    افتهی  نیاول مج  مطالعه  13نشان  هایدر  و    یپژوهش  یعلم  له  درمان  بهداشت،  وزارت  و  علوم  وزارت 

. مقالات  است  دهیپ رسچا  به  مقاومت به انسولینبر    زنجبیل  و مکمل     نیدو مداخله تمر  بای  آموزش پزشک

 ارائه شده است.  2ت چاپ شده در شکل مقالا  یروند زمان .رسیدندبه چاپ  1401تا  1391 یدر دامنه زمان

 

 مصرف زنجبیل بر مقاومت بر انسولین  تمرین و با شده  چاپ  مقالات زمانی روند-2 شکل

 موسسات پرکار الگوی نویسندگی، همکاری، نویسندگان و

ی  در هر مقاله منتشر کردند. تمام  سنده نوی  23/3  ±   0  / 89  نیانگیمقاله شامل، با م  13  سندهینو  36در مجموع،

یک  مقالات  از  نو  سندهینو  بیشتر  تک  مقاله  و  نو  سندهیبوده  تعداد  نداشت.  در    سندگانیوجود  مقاله  هر  در 

   ≥3( باقی مقالات چند نویسنده ای بودند )%23بودند )نویسنده    دومقاله دارای    سهبود.  سندهی نو  5  –  2دامنه  

مقاله  سندهنوی هر  )   سه   دارای   اله مق   پنج  .(در  دارای    چهار(  %38نویسنده  )  چهارمقاله  و یک  %31نویسنده   )

دارای   مقالات  .  دبودن  (%8)   سنده ینو  پنج مقاله  و  بودند  نویسنده  دو  دارای  مقالات  برخی  اینکه  به  توجه  با 

(    سه له حداقل دارای  مستخرج از رسا , استاد راهنما و استاد مشاور  باشندنویسنده )دانشجو  تمامی    .می 

این حوزه   در  باشندامقالات چاپ شده  نمی  دکتری  های  دانشجو  دکتر  ز رساله ی  دکتر    و رویا عسکری  . 
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و   ن یان تمرمقالات را درحوزه اثرهمزم ن یشتریب ولئبه عنوان نویسنده مس  مقاله دو با  هرکدام شاهین ریاحی 

مسئول، از   سندهینو یسازمان  یاساس وابستگ بر  .به چاپ رسانده است مقاومت به انسولین بر  زنجبیل مکمل 

به چاپ رسیده است که    (  %54  دولتی)  دانشگاه  یعلم  اتیه  یمقاله توسط اعضا  هفتمقاله چاپ شده،    سیزده

)   سه  ، دانشگاه حکیم سبزواری دانش%23مقاله  در  مقالات  می(بیشترین  دارا  را  دولتی  های  و   گاه     %46باشد 

 است.   دهیه چاپ رسب آزاد دانشگاه   یعلم اتیه یمقاله توسط اعضا

 مجلات برگزیده 

  مجوز   دارای   که  کشور  پزشکی  علوم  های  دانشگاه   مجلات  در   ( %  84  )   مقاله  یازده  شده،  چاپ   مقاله   سیزده   از

  در   (  % 16  )  مقاله   دو  و   رسیده  چاپ   به   ندهست  پزشکی  آموزش   و   درمان  بهداشت،  وزارت   از   پژوهشی_علمی

 .است شده   ارائه  1 جدول   در مجلات فهرست.  است رسیده  چاپ  به وزارت علوم  مجلات

 مصرف زنجبیل بر مقاومت بر انسولین  تمرین و  اثر  حوزه  در مقاله  کننده چاپ مجلات  فهرست -  1 جدول 

 تعداد  امتیاز صاحب مجله   نام

 مقالات 

 شده چاپ

 امتیاز نوع

وزارت  شیپژوه - علمی 2 تهران ی دانشگاه علوم پزشک رانیا سم یو متابول تباید  

 بهداشت 

وزارت  یپژوهش- یعلم 1 لیاردب ی دانشگاه علوم پزشک مجله سلامت و بهداشت  

 بهداشت 

    

علم   ی جند  ی پزشک  یمجله 

 شاپور

پزشک علوم    ی جند  یدانشگاه 

 شاپور اهواز

وزارت  یپژوهش- یعلم 1  

 بهداشت 

دانش علوم  مجله    ی پزشکگاه 

 سبزوار

و خدمات    ی دانشگاه علوم پزشک

 سبزوار  یانرمد یبهداشت

وزارت  یپژوهش- یعلم 1  

 بهداشت 

پزشک علوم  دانشگاه    ی مجله 

 اراک

وزارت  یپژوهش- یعلم 1 اراک  ی دانشگاه علوم پزشک  

 بهداشت 

دانشگاه   پزشکی  دانشکده  مجله 

 علوم پزشکی مشهد

وزارت  یپژوهش- یعلم 1 مشهد  ی دانشگاه علوم پزشک  

 بهداشت 

  اهان یگ  یپژوهش  یفصلنامه علم

 یی دارو

جهاد   ییدارو اهانیشکده گوهپژ

 یدانشگاه

وزارت  یپژوهش- یعلم 1  

 بهداشت 

ارمغان   پژوهشی  علمی  ماهنامه 

 دانش

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  

استان  درمانی  بهداشتی 

 کهگیلویه و بویراحمد

وزارت  یپژوهش- یعلم 1  

 بهداشت 

ارت وز یپژوهش- یعلم 1 دانشگاه علوم پزشکی ایران ی راز یپزشکعلوم مجله   
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 بهداشت 

علوم    یعلم  هینشر و  ورزش 

 یحرکت ستیز

علوم،    ی پژوهش-  ی علم 1   یسبزوار میدانشگاه حک وزارت 

ی و فن آور قاتیتحق  

روز  یطب داخل هینشر وزارت  یپژوهش- یعلم 1 گناباد  ی دانشگاه علوم پزشک   

 بهداشت 

تح علوم    قاتیقفصلنامه  در 

ییدارو اهان یو گ یورزش  

اسلام آزاد  حد وا  ی دانشگاه 

 لارستان

علوم،    ی پژوهش-  ی علم 1 وزارت 

ی و فن آور قاتیتحق  

 

 روند مطالعات و کلمات کلیدی متداول 

و    پیوند  99  با  قسمتی  38  خوشه   8  شامل  تکرار  یک  حداقل  با  کلیدی  واژه های  برای  شبکه ای  تجسمی   نقشه 

پیوند   یک  آنها  بین  که   واژه  کلید  جفت  99  واژه ها،  کلید  قسمتی   38  از   که   معنا  بدین  .هستند  104  پیوند  قدرت

انسولین زنجبیل   مثال،   عنوان  به   .است  داشته  وجود   همزمان به  مقاومت    مجموعه  یک   در   هم  با  چاقی  و   ، 

  این  در   واژه ها  یدکل  پرتکرارترین  و   رایجترین .  است  گرفته   قرار   وجهی   چند   و   بالا   قدرت پیوندی  با  ارتباطی

انسولین  ل،یزنجب  بررسی به  لیپیدی  و  آیریزین  ،ابت ملیتوسید  چاقی،  ،مقاومت   گر ید   .بودند  پراکسیداسیون 

  ،تمرینات موازی، تمرین مقاومتی، ویسفاتین:  عبارت اند ازشده بود   پرداختهبه آن ها  کمتر یی که ها واژه دیکل

متابولیک   کبدی  و  سندرم  های  رنگ  شه خو  .بودندآنزیم  با    قدرت   ارتباط و شاخص   نیشتریبقرمز    کلمات 

  همانطور که در شکل مشخص  .اند  قرار گرفته   یدارند و معمولا با هم در مقالات مورد بررس  ییبالا   یوندیپ

را    (   6:  وندیو پ  6:  یکل  وندیقدرت پ)  وندیقدرت پ  نیشتریبا هم ب  ی و چاق   لیزنجب  ن، یاست، مقاومت به انسول

  ،AST  ،  ALT  ،GGT  ،2  سدیابت ملیتومانند    (  8:  وندی و پ  4:  یکل  وندیقدرت پ)رنگ    زرد  یها  خوشه   .دارند

( با   12:وندیو پ  13:  یکل  وندیبا قدرت پچاقی)نشان دهنده ارتباط    سبزپرداخته است. رنگ  تمرینات هوازی  

و سرطان  لیپیدی  ، دارچین، پروفایل  مکمل های التهابی  ،کاردیومتابولیکریسک فاکتور های    ،یها  واژه  دیکل

پ  زنجبیل   یدیکل  یها  هستند. واژه سینه   انسولینو    25  یکل  وندیبا قدرت  به  با    بیترت  به   چاقی و      مقاومت 

مکمل    مطالعه   13در    .را داشتند  وندیو قدرت پ  وندیپ  ن یبالاتر  (   56  دونیمجموعا قدرت پ)  13و    18  وندیقدرت پ

استفاده    زنجبیل استمورد  گرفته  در  قرار  هوازیه  مطالع  3.  تمرینات   مطالعه    4در    ، (27-25)تمرینات  از 

تمرین    ،  (34)  تمرین در آب   ،(33)  تمرینات مقاومتی،  ( 32)  و تمریناتی مانند تمرین استقامتی  (31-28)  ترکیبی

شدید گرا  ،  (35)  تناوبی  برون  و  گرا  درون  ت  (36) تمرینات  موازیو  مطالعه    (37)  مرینات  یک  در  کدام  هر 

است.  استفاده  یکی  شده  ت  در  اثر  د  زنجبیل و مکمل    ن یمراز مطالعات  مورد    (صحرایی  )موش  وانات یحر  را 
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قرار   بودمطالعه  در  داده  در  ابتیدی  ماریباز  مطالعه    7.  و  8،  چاقی  یک  مطالعه  سینه    در  مطالعه سرطان 

 .  4 و  3شکل  .قرار گرفته است  یریگ مورد اندازه مقاومت به انسولین  زین مطالعات یاستفاده شد. در تمام

 

 

 نویسندگان توسط شده  استفاده  کلیدی کلمات  رینبیشت -3 شکل
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 نویسندگان و سال انتشار آن ها توسط شده  استفاده  کلیدی کلمات بیشترین  - 4 شکل

 

 

 بحث

ا ا  نیدر  تمر  یرانی مطالعه، مقالات منتشر شده توسط محققان  اثرهمزمان  بر    زنجبیلو مکمل     نیدر حوزه 

  جینتا  .ارائه شده است  یسنج  ها و جداول کتاب  نقشه  ،ها  افتهیه و  قرار گرفت  لیمورد تحل  انسولینمقاومت به  

  در منظم    یالگو  کیاز    و  رسیدهچاپ  به  حوزه    نیدر ا  1401تا    1391مقاله از    13مطالعه حاضر نشان داد  

پ  یروند زمان نو  کدام  چی. هکند  ینم   یرویچاپ  دارای    نبود و  سندهی از مقالات چاپ شده تک  مقاله  دو  سه 

مقالات از    نی ا  یتمام  شدن   آن برگرفته   ل یکه دل  ودند. باقی مقالات دارای بیش از دو نویسنده بودندب  سندهینو

ها قوان  یم  یدکتر  یرساله  اساس  بر  که  دانشجو،    بیترت  به  سندگانینو  یاسام  دیبا  ،یپژوهش  نیباشد 

 ی ها  واحدی  علم  اتیه  یتعداد مقالات توسط اعضا  نیشتریب  استادان راهنما و مشاور در مقاله نوشته شود.

ها و      یدولت  یدانشگاه  اعضا  46بود  توسط  مقالات  اسلام  یعلم  اتیه  ی درصد  آزاد    چاپ   بهی  دانشگاه 

چهار  هشتاد.  دهیرس پزشک  و  علوم  مجلات  در  مقالات  رس  یدرصد  حال  دهیبه چاپ    درصد   16تنها    کهیدر 

ف   مقالات  ی  مجلات علوم پزشک  بیشتراد  تعدآن    علت است که    ده یچاپ رس  به   یورزش  یولوژ یزیدر مجلات 
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به  ف   نسبت  کلیدی   کلمات   بین   شده   مشاهده  کلی   پیوند  قدرت   به  توجه  با   . است  ی ورزش  یولوژ یزیمجلات 

مقاومت   بر  دیگر  تمرینات  نسبت به  را  ترکیبی  تمرین  اثر  بیشتر  شده  انجام  مطالعات  که   شد  مشخص  متداول،

مرتبط   ،دیگر  تمرینات  با  مقایسه   در  اثر بخشی بیشتر  به  تواند  می  آن  دلیل  ه اند کهبررسی کرد  به انسولین 

مطالعآزمودنی  .باشد این  در  چاق  اتها  به  مبتلا  افراد  شامل  نوع  (BMI ≥ 30)عمدتاً  دیابت  برخی    2،  و 

د . روش  سال متغیر بو  60تا    20ها از  های خاص مانند سرطان پستان بودند. محدوده سنی آزمودنیبیماری 

های مختلفی از جمله گروه کنترل، تمرین +  ها به گروهادفی و هدفمند بود و آزمودنیگیری عمدتاً تصنمونه

بیشترین تأثیر را در کاهش مقاومت به انسولین،    تمرینات ترکیبی.  اندزنجبیل و تمرین + دارونما تقسیم شده

بهبهبود پروفایل گلیسمی و ترکیب بدنی نشان داده با مصرف زنجبیاند،   .اندل ترکیب شدهویژه زمانی که 

موزونتمرینات   قابل  تناوبی شدیدو    هوازی  مثبت  اثرات  داشتهنیز  اندازه  توجهی  به  آنها  اثربخشی  اما  اند، 

است نشده  گزارش  ترکیبی  پروتکل.  تمرینات  مختلف  انواع  مطالعه،  این  تمرینات  در  شامل  که  تمرینی  های 

یب تمرینات مقاومتی و هوازی بررسی شدند. جدول زیر  ، تمرینات مقاومتی، و ترک(HIIT) تناوبی با شدت بالا 

زنجبیل در این    (. 2)جدول    دهدها را در مقالات مختلف ارائه میهای کلیدی این پروتکلای از ویژگیخلاصه

در روز( و  گرم    2گرم تا  میلی  750صورت کپسول یا پودر ریزوم خشک با دوزهای مختلف )از  مطالعات به

ده روزانه و همراه با تمرینات هفته مصرف شده است. معمولاً مکمل زنجبیل در چند وع  12تا    4های  در دوره

بهبود شاخص انسولین،  به  مقاومت  بر کاهش  مثبتی  تأثیرات  گلیسمی، کاهش  ورزشی استفاده شده و  های 

لعه و  ز و روش مصرف بر اساس نوع مطااکسیدانی نشان داده است. انتخاب دوالتهاب و افزایش ظرفیت آنتی

آزمودنی است ویژگی  تنظیم شده  زنجبیل  .ها  و  ترکیبی  کاهش شاخص  تمرین  انسولین  در  به  مقاومت  های 

های التهاب  تمرینات هوازی و تناوبی شدید نیز به بهبود شاخص.  ها پیشرو بوده استنسبت به سایر تمرین

   .گزارش شده است  ترترکیبی در اکثر موارد قوی اند، اما تأثیر تمرینو گلیسمی کمک کرده
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 نوع تمرین و شاخصه های آن در مطالعات:  2 جدول 

درصد  

ضربان  

قلب 

 هدف 

مدت  شدت تمرین 

زمان 

سرد 

 کردن 

مدت 

زمان گرم  

 کردن 

فعالیت های  

 اصلی 

مدت زمان کل  

 تمرینات 

تعداد  

جلسات در  

 هفته

مدت زمان 

 برنامه 

 نوع تمرین

80-90 %  80-90%  

ثر ضربان  حداک

 قلب 

دقیقه  5 ه دقیق 10  ثانیه   60ست 10 

ثانیه   60دویدن، 

 استراحت 

دقیقه  35 جلسه  3  هفته  8   تمرینات تناوبی  

تغییر 

تدریجی  

هر  5%)

هفته(  4  

متغییر)بر  

اساس کش ها  

یا ضربان قلب  

 هدف( 

10-14  

 دقیقه

10-14  

 دقیقه

تمرینات کششی،  

 مقاومتی، هوازی 

دقیقه  40-64 جلسه  3  هفته  8-12  تمرینات   

مقاومتی و  

بی هوازی ترکی  

یک    %50-40 ثابت

 تکرار بیشینه 

دقیقه  10 دقیقه  10  حرکات مقاومتی با   

 وزنه 

دقیقه  40 جلسه  3  هفته  8  تمرینات   

 مقاومتی 

80-90 %  80-90%  

حداکثر ضربان  

 قلب 

دقیقه  5 دقیقه  10  ست دویدن،   10 

ثانیه استراحت  60  

دقیقه  35 جلسه  3  هفته  8  تمرینات تناوبی   

 بسیار شدید

(HIIT) 

80-90 %  80-90%  

حداکثر ضربان  

 قلب 

دقیقه  5 دقیقه  10  ست دویدن،   10 

ثانیه استراحت  60  

دقیقه  35 جلسه  3  هفته  8  تمرینات هوازی  

 تناوبی

بر اساس 

مقاومت  

کش ها یا 

ضربان  

قلب 

 هدف 

  14-10 متغییر 

 دقیقه

10-14  

 دقیقه

تمرینات کششی،  

 مقاومتی، هوازی 

دقیقه  40-64 سه جل 3  هفته  8-12  تمرینات   

ترکیبی 

مقاومتی و  

ی هواز  
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 نتیجه گیری

سنجی حاضر با هدف تحلیل روند مطالعات انجام شده توسط پژوهشگران ایرانی در زمینه اثر  مطالعه کتاب

های جالب توجهی را به همراه  به انسولین، یافته  یاری زنجبیل بر مقاومتتمرینات ورزشی و مکملهمزمان  

پژوه حوزه  این  که  داد  نشان  نتایج  زمانی  داشت.  بازه  در  و    1401تا    1391شی  یافته  گسترش  تدریج  به 

فراوانی   بیشترین  ملیتوس  دیابت  و  چاقی  انسولین،  به  مقاومت  زنجبیل،  همچون  مقالات  موضوعاتی  در  را 

به  نویسندگی نشان داد که همکاریهای هماند. همچنین، تحلیلمورد بررسی داشته این زمینه  های علمی در 

های دولتی  های تحقیقاتی از دانشگاهبالایی صورت گرفته و مقالات غالباً توسط گروه  طور متوسط در سطح 

 .منتشر شده است 

در مقایسه با تمرینات   ، استفاده بیشتر از تمرینات هوازی و مقاومتیها از نظر روند مطالعاتترین یافتهمهم

نشان که  بود  مکملموازی  با  ورزشی  تمرینات  ترکیب  اهمیت  به    هایدهنده  مقاومت  مدیریت  برای  گیاهی 

پژوهش به  توجه  با  این،  بر  علاوه  است.  مکانیزمانسولین  از  بهتر  درک  موجود،  در  های  مؤثر  زیستی  های 

مت به انسولین از طریق ترکیب تمرین و گیاهان دارویی همچون زنجبیل نیاز به تحقیقات بیشتری  کاهش مقاو

 .های مزمن دارداریهای مختلف و افراد مبتلا به بیمدر جمعیت

کتاب تحلیل  این  میدر مجموع،  کمک  این حوزه  در  پژوهشگران  و  به محققان  از  سنجی  بهتری  درک  تا  کند 

پژوهش وروند  داشته  این  ها  در  مطالعات  توسعه  برای  جدیدی  همچنین،   راهکارهای  دهند.  پیشنهاد  زمینه 

های مطالعاتی آینده در  های مؤثرتر و برنامهب روشتواند به عنوان راهنمایی برای انتخا نتایج این مطالعه می

 .مورد استفاده قرار گیرد  2زمینه کاهش مقاومت به انسولین و درمان دیابت نوع  
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