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Abstract 
 
Background: Insulin resistance plays a fundamental role in disorders such as obesity, diabetes, cardiovascular 
diseases, and metabolic syndrome. Regular physical activity and the use of medicinal plants are important strategies for 
its reduction and management. Ginger has attracted research attention due to its phytochemical compounds that 
influence insulin signaling pathways. Despite numerous studies, a bibliometric analysis examining the effects of 
exercise and ginger supplementation on insulin resistance has not yet been conducted. Therefore, the present study 
aimed to analyze the trends in Iranian research in this field. 
Methods: In a bibliometric review, the keywords “training,” “ginger supplementation,” and “insulin resistance” were 
searched in the Magiran database. According to the entry criteria, 13 eligible articles were selected and data extracted 
from them, including writing pattern, collaboration, prolific authors and institutions, selected journals and study trends, 
and common keywords were extracted from the database of recipients and analyzed using VOSviewer software. 
Results: The results indicated that 36 authors had an average of 3.23 ± 0.89 cooperation in writing articles. Fifty-four 
percent of the articles were published by public university faculty and 46% by independent universities. The most 
frequent keywords included "ginger", "insulin resistance", "obesity", "diabetes mellitus", "irisin" and "lipid 
peroxidation". 
Conclusion: The results of this bibliometric study showed that exercise with ginger supplement reduced insulin 
resistance. In particular, 84% of the articles showed the positive effect of combined exercises (resistance and aerobic 
exercises) along with ginger supplements on the reduction of insulin resistance. Compared to other types of exercise, 
these exercises have had the greatest effect on improving the glycemic profile and body composition. In addition, high 
intensity interval training (HIIT) has also shown positive effects on reducing insulin resistance, but is not as effective 
as combined training. Also, due to the relationship between insulin resistance and various diseases, it is felt to conduct 
more studies on diverse statistical populations and people suffering from various diseases. 
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 مروری   همقال                                  ايران   متابوليسم   و  بت    يا   د    مجله 

گاه  نشری            گاه متابوليسم و  غدد علوم  پژوهش  298 ت  289  صفحات، 1404 سال ، 4  شمارۀ ،25 دورۀ       تهران پزشکی علوم  دانش

  

 1404سال   ، 4  ، شمارۀ 25دورۀ  مجله ديابت و متابوليسم ايران 

 

:  نیانسول بهبر مقاومت  لی زنجب یاریو مکمل  نیاثر تمر ۀدر حوز یران یروند مطالعات پژوهشگران ا

 ی سنجکتاب  لیتحل
 3آزاده عبداله زاده ،3ینینسترن ام  ،2یجانی آذربا یمحمد عل ،1*ی ری ملا یاحی ر نیشاه
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 ران یا  تهران، ،یاسلام آزاد دانشگاه ،مالش تهران واحد  ،یورزش علوم گروه -3

 

 27/11/1403  :پذیرش  تاریخ   06/09/1403 :دریافت  تاریخ

 

 د: کنی  استناد   زیر  صورت  به   مقاله،  این  به 
Riyahi Malayeri S, Azarbayjani MA, Amini N, Abdolahzadeh A. Research Trends of Iranian Scholars on the Effects of 
Exercise and Ginger Supplementation on Insulin Resistance: A Bibliometric Analysis. ijdld. 2025; 25(4):289-298. 

 
 

  شهید   خیابان  انتهای  قیامدشت،  شهر  ،18  کیلومتر  )ع(،  رضا  امام  بزرگراه  افسریه،  راه  سه  آدرس:،  شاهین ریاحی ملایری  :نویسندۀ مسئول  * 

 Shahinriyahi@yahoo.com: الکترونیک پست ،09123027738 :تلفن شرق، تهران واحد  اسلامی آزاد دانشگاه باهنر،

 

 چکیده 
  اهان ی منظم و مصرف گ   ی بدن   ت ی دارد. فعال   ی نقش اساس   ک ی و سندرم متابول   ی قلب   ی ها ی مار ی ب   ابت، ی د   ، ی مانند چاق   ی در اختلالات   ن ی مقاومت به انسول  :مقدمه 
مورد توجه پژوهشگران قرار    ن ی انسول   پیام رسانی     ر ی مؤثر بر مس   یی ا ی م ی توش ی ف   بات ی ترک   ل ی به دل   ل ی مهم کاهش و کنترل آن است. زنجب   ی از راهکارها   یی دارو 

مطالعه    رو ن ی انجام نشده بود، ازا   ن ی بر مقاومت به انسول   ل ی و مکمل زنجب   ن ی اثر تمر   نه ی در زم   ی سنج کتاب   ل ی متعدد، تحل   ی ها گرفته است. با وجود پژوهش 
 .حوزه انجام شد   ن ی در ا   ی ران ی روند مطالعات ا   ل ی با هدف تحل   حاضر 
  ی ارها ی جستجو شد. با توجه به مع  ران ی مگ  گاه ی در پا  ن« ی و »مقاومت به انسول   ل« ی »مکمل زنجب  ن«، ی »تمر واژه های کلیدی    ، ی سنج مرور کتاب  ک ی در   ها: روش 
و روند    ده ی رکار، مجلات برگز سسات پ  ؤ و م  سندگان ی نو  ، ی همکار   ، ی سندگ ی نو  ی مستخرج از آنها شامل الگو   ی ها انتخاب و داده  ط ی مقاله واجد شرا  13ورود  

 قرار گرفت.   ل ی مورد تحل   VOSviewerافزار  استخراج شده و با استفاده از نرم   ران ی مگ   گاه ی پا   ز ا   RISمتداول با فرمت    ی د ی مطالعات و کلمات کل 
داد    ج ی نتا ها:  یافته  متوسط   به   سنده ی نو   36نشان  اعضا   % 54داشتند.    همکاری   مقالات   نگارش   در   3/ 23  ±  0/ 89طور  توسط  مقالات    ی علم   ئت ی ه   ی از 

  ابت ی د » ،  ی« چاق » ،  « ن ی مقاومت به انسول » ،  « ل ی زنجب » شامل    واژه های کلیدی   ن ی رتکرارتر اند. پ آزاد منتشر شده   ی ها توسط دانشگاه   % 46و    ی دولت   ی ها دانشگاه 
 بودند.   ی« د ی پ ی ل   ون ی داس ی پراکس » و    « ن ی ز ی ر ی آ » ،  « توس ی مل 

داشته است.    ن ی را در کاهش مقاومت به انسول   ر ی تأث   ن ی شتر ی ب   ل ی با مکمل زنجب   ی ورزش   نات ی تمر   ب ی نشان داد که ترک   ی سنج کتاب   ۀ مطالع   ن ی ا   ج ی نتا   گیری: نتیجه 
  ن ی سول بر کاهش مقاومت به ان   ل ی ( به همراه مکمل زنجب ی و هواز   ی مقاومت   نات ی )تمر   ی ب ی ترک   نات ی دهنده اثر مثبت تمر از مقالات نشان   % 84طور خاص،  به 

  ی و تناوب   ی هواز   نات ی تمر   ن، ی اند. همچن داشته   ی بدن   ب ی و ترک   ی سم ی گل   ل ی را بر بهبود پروفا   ر ی تأث   ن ی شتر ی ب   نات، ی انواع تمر   ر ی با سا   سه ی در مقا   نات ی تمر   ن ی اند. ا بوده 
با توجه به ارتباط مقاومت به    ن، ی اند. همچن مؤثر نبوده   ی ب ی ترک   نات ی اند، اما به اندازه تمر نشان داده   ن ی را در کاهش مقاومت به انسول   ی اثرات مثبت   ز ی ( ن HIIT)   د ی شد 
 . شود ی احساس م   ها ی مار ی متنوع و افراد مبتلا به انواع ب   ی آمار   ی ها ت ی جمع   ی بر رو   شتر ی مختلف، انجام مطالعات ب   ی ها ی مار ی با ب   ن ی انسول 

 
 سنجی تحلیل کتاب ،  ن ی ، تمر ل ی مکمل زنجب   ن، ی مقاومت به انسول   : کلیدی   واژگان 
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 مقدمه 

و    دها ی پ ی ها، ل درات ی کربوه   سم ی است که در متابول   ی هورمون   ن ی انسول   
و ن ی پروتئ  تما   همچنین   ها  و  رشد  دارد   ی سلول   ز ی در    . [ 1]   نقش 

انسولین  به  پاسخ    ده ی چ ی پ   ک ی پاتولوژ   ت ی وضع   ک ی   1مقاومت  از 
ویژه  ی محیطی به ها سلول بسیاری از  در    ن ی نامناسب به انسول   ی سلول 

به [ 2]   است   3ها ت ی وس ی م و    2ها آدیپوسایت  شرایط  .  در  عمده  طور 
که  تحرکی حساسیت سلول چاقی و بی  یافته  کاهش  انسولین  به  ها 

بیماری  از  بسیاری  مانند  زیربنای  متابولیک  غیر  و  متابولیک  های 
ها و  های قلبی عروقی، کبد چرب غیرالکلی، سرطان دیابت، بیماری 

را   ی محیطی ها سلول   یی توانا  ن ی مقاومت به انسول  . [ 2،  3] غیره است  
که منجر به سطوح  را مختل نموده  گلوکز    ره ی و ذخ   ی برداشت برا 
در سطح  .  [ 4]  شود ی م   ، دیس لیپیدمی و فشار اکسایشی گلوکز   ی بالا 
انسولین   ، ی سلول  به  به   مقاومت  آبشار    ل ی دل اغلب  در  اختلال 
  4ن ی انسول   ۀ رند ی گ   سوبسترای ویژه در پروتئین  به   ن ی انسول   ی ده گنال ی س 
.  [ 5] نماید  شده و مسیر سیگنالینگ انسولین را دچار اختلال می   جاد ی ا 

های مسیر  واسطۀ اثرگذاری بر پروتئین بسیاری از گیاهان دارویی به 
به  و  اثرهایپوگلایسمیک  دارای  انسولین  آن  سیگنالینگ  دنبال 

عنوان منبع  به   اهان ی از گ   ی ار ی ها، بس قرن   ی برا .  [ 6] دیابتیک هستند  آنتی 
استفاده    ی قو   ابت ی ضد د   ی داروها   طراحی و ساخت  ی اصل  مورد 

گرفته  حاوی  به   . اند قرار  دارویی  گیاهان  از  بسیاری  اینکه  دلیل 
مانند  خانواده  متنوعی  فیتوشیمیایی  ترکیبات  از    دها، ی فلاونوئ هایی 
بوده    دها ی کوز ی و گل   دها ی آلکالوئ  دها، ی ها، کاروتنوئ ن ی ساپون   دها، ی ترپنوئ 

. به همین دلیل تمامی گیاهان  [ 7] دهند  دیابتیک می که به آنها اثر آنتی 
دارویی دارای اثرهایپوگلایسمیک بوده و تنها میزان اثرگذاری آنها با  

ت است که دلیل آن نیز نوع، تعداد و غلظت ترکیبات  و یکدیگر متفا 
دلیل   همین  به  است.  خون  قند  کاهندۀ  درمان  فیتوشیمیایی  امروزه 

  شود ی م   ه ی توص   یی دارو   اهان ی با استفاده از گ   ابت ی ها از جمله د ی مار ی ب 
با توجه به گسترۀ جغرافیایی بسیاری از نویسندگان اثر گیاهان    . [ 8] 

دارویی بومی نواحی مختلف را مورد برسی قرار داده اند. برای مثال  
، آسیا  [ 10] ، اروپا  [ 9] ا  گیاهان دارویی کاهندۀ قند خون بومی آفریق 

نیز   [ 11]  ایران  در  است.  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  نواحی  سایر    و 
قرار    ، نویسندگان  بررسی  مورد  را  خون  قند  کاهنده  بومی  گیاهان 

( گزارش کردند  2013و همکاران )   Safavi. برای مثال  [ 12] اند  داده 
سیر که   مانند  دارویی  گیاهان  از  ایرانی   5برخی  موسیر  مریم      6،  و 

 
1 Insulin resistance 
2 Adipocytes 
3 Myocytes 
4 Insulin receptor substrate 1 
5 Allium sativum L., Alliaceae 
6 Allium ascalonicum L., Alliaceae 

طور سنتی  دارای خواص کاهش دهندۀ قند خون بوده و به     7گلی 
قرار  به  استفاده  مورد  ایران  در  دیابت  ضد  گیاهی  داروهای  عنوان 

یکی از گیاهان دارویی مؤثر در کنترل قند خون و      . [ 13] اند  گرفته 
است.   زنجبیل   Zingier  اه ی گ   ی ن ی رزم ی ز   زوم ی ر   ل ی زنجب دیابت 

Officinal8   خانواد به  در  Zingibeaceae  9  ۀ متعلق  اکنون  و  است 
است  دسترس  در  جهان  قبل ،  سراسر  م   ی مطالعات  که  ی نشان  دهد 

را بهبود بخشد،    ن ی و مقاومت به انسول   10سمنوره ی تواند د ی م   ل ی زنجب 
  15]   تخمدان را مهار کند   ی سرطان   ی ها وزن را کاهش دهد و سلول 

عصار   . [ 14،  که  است  شده  سطح    ل ی زنجب   ۀ گزارش  کاهش  باعث 
شده و جذب گلوکز را در    ی ابت ی د   ی وان ی ح   ی ها گلوکز خون در مدل 

  . [ 16]   دهد ی م   ش ی افزا   ی شگاه ی آزما   ط ی شده در شرا   کشت   ی ها سلول 
دو    دیابت نوع درمان    ی برا   دوارکننده ی ام   داروی   ک ی عنوان  به   ل ی زنجب 

های مهم زنجبیل در مدیریت  مورد توجه قرار گرفته است. از ویژگی 
می  شامل دیابت  آن  چندگانه  افزای  سلامتی  اثرات  به    م ی تنظ   توان 

فعال   دها، ی پ ی ل   سم ی متابول  و    ل ی تعد   ی، ضدالتهاب   ی ها ت ی بهبود  ترشح 
مهم در خصوص این گیاه طعم    ۀ امّا نکت اشاره نمود.    ن ی پاسخ انسول 

عنوان  آن است که آن را به  ی حداقل عوارض جانب دلچسب همراه با  
یک کاندید مناسب برای کنترل عوارض دیابت مطرح نموده است  

ترین عوامل  تحرکی یکی از مهم بی   که   از طرف دیگر از آنجا .  [ 17] 
است،  دیابت  اتیولوژی  به   ی بدن   ت ی فعال   در  بنا عنوان  منظم    ی سنگ 

های  فعالیت در نظر گرفته شده است.   2دیابت نوع  و درمان   ی ر ی شگ ی پ 
تواند احتمال مقاومت به انسولین را کاهش داده، وضعیت  می   بدنی 

گلایسمیک و عوارض همراه با مقاومت به انسولین را کنترل نموده  
مجموعه  توسع و  شامل  مثبت  اثرات  از  دفاع    ۀ ای  ظرفیت 

التهاب سیستمیک    اکسیدانی، آنتی  عملکرد اندوتلیال عروقی، کاهش 
موضعی،   سلولی و  مرگ  نماید   و  ایجاد  را    . [ 4]   پاتولوژیک 
  ی و مقاومت  ی هواز   نات ی تمر   ، ی فعل  ی الملل ن ی و ب  ی مل   ی ها دستورالعمل 

از    ی ب ی ترک   ، کنند ی م   ه ی نوع دوم توص   ابت ی مبتلا به د   ماران ی ب   ی را برا 
ترک   ی و ورزش مقاومت   ی ورزش هواز  انجمن  ی ب ی )ورزش  توسط   )

اروپا  عروق  و  پزشک 11قلب  کالج  انجمن  12کا ی آمر   ی ورزش   ی ،   ،
شده    ه ی توص   14ا ی استرال   ی و ورزش و علوم ورزش   13ک ی لژ ب   ی وتراپ ی ز ی ف 

  ی هواز   نات ی اند که تمر نشان داده   ی مطالعات قبل . همچنین  [ 18]   است 
حال،    ن ی با ا ،  است   ی مقاومت   نات ی ثرتر از تمر ؤ در کنترل قند خون م 

 
7 Salvia officinalis L., Lamiaceae 

 زنجبیل  8

 خانواده زنجبیلیان  9
10 Dysmenorrhea 
11 European Society of Cardiology 
12 American College of Sports Medicine 
13 Belgian Federation of Sports Physiotherapy 
14 Exercise and Sports Science Australia 
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د  داد   گر ی مطالعات  تمر   ند نشان  کنترل    ی برا   ز ی ن   ی مقاومت   نات ی که 
.  [ 19-21]   است   د ی مف   2نوع    ابت ی مبتلا به د   ماران ی سطح قند خون در ب 

  و   ک ی متابول   ی ها ی ژگ ی و   ، ی استقامت   نات ی تمر   و   ی مقاومت   ات ن ی تمر 
انسول   ت ی حساس  م   ن ی به  بهبود  را    ی چرب   همچنین   ، بخشد ی را  شکم 

م  گذشته  سال در      . [ 22]   دهد ی کاهش  ا های    ی ران ی محققان 
دربارۀ پژوهش  یاری و    ن ی تمر زمان  هم اثر    هایی  بر    ل ی زنجب   مکمل 

انسول  بر  در مجله   ن ی مقاومت  گزارش آن  که  های داخل  انجام داده 
  ل ی تحل و ه ی که تجز  ی ا مطالعه   حال  ن ی با ا کشور به منتشر رسیده است. 

ارائه    نه ی زم   ن ی ا   گذشته در   های پژوهش منظم از    و کامل    ی علم سنج 
ندارد دهد،   بنابرا وجود  م به   ن ی .    ی سنج کتاب   ۀ مطالع   ک ی رسد  ی نظر 

  ن ی . به هم دهد   ارائه   نه ی زم   ن ی در ا   کاملی   ی اب ی و ارز   ل ی تحل   تواند ی م 
 دانش   ی بردار نقشه   ۀ مطالع   ک ی   خواهد می   رو پیش   ۀ مطالع   ل ی دل 

 (mapping knowledge  Study  )  در خصوص  گذشته  از مطالعات
تمر  زنجب   ن ی اثر  مصرف  انسول   ل ی و  بر  مقاومت  که ی بر  توسط    ن 
مراکز    سندگان، ی انجام شده است را براساس سال، نو   ی ران ی محققان ا 

مج   ی قات ی تحق  بررس   ت لا و  مورد  به   ی برتر  دهد.  خاص،  قرار  طور 
  ن ی بر مقاومت بر انسول  ل ی و مصرف زنجب  ن ی حاضر بر اثر تمر  ۀ مطالع 

ز است متمرکز   اساس   ن ی ا   را ی ،  با  در مطالعات    ی عوامل نقش  مرتبط 
از جمله دیابت  بیماری  نتا هایی  به محققان    مطالعه حاضر   ج ی دارند. 

  ۀ در حوز   را   خود   ی ت پژوهش لا ا ؤ تا س   دهد ی امکان را م   ن ی ا   ی ران ی ا 
انسولین  و    ن ی تمر  به  مقاومت  بر  آنها  اثر  و  انتخاب  زنجبیل  بهتر 

 نمایند. 
 

 ها روش 
 سنجی راهبرد جستجوی کتاب 

پیش   اصلی   سؤال      در   شده   انجام   تحقیقات   روند   به   رو پژوهش 
مقاومت به    بر   زنجبیل   مکمل یاری   و   تمرین   زمان هم   اثر   خصوص 

مربوط  داده    . است   انسولین  پایگاه  از  شده  منتشر  مقالات  تمامی 
استخراج    1403ایران )بانک اطلاعات نشریات کشور( تا سال  مگ 

  جامع داخلی   منابع دادۀ   یکی از   مگیران به عنوان   داده   پایگاه   شدند. 
در  استفاده    علمی   های پژوهش   از   سنجی   علم   تحلیل و تجزیه   برای 

خروجی مورد    توان می   زیرا   است،   ایرانی   محققان   توسط   شده   منتشر 
نرم  را با فرمت    VOSviewerافزار  نیاز برای  نقشۀ اشکال  و ترسیم 

IRS   های نسخه   های ورود در پژوهش حاضر ملاک   . دریافت نمود  
)   خطی  توسط  فارسی    زبان   به   انتشاریافته (  Original articleاصیل 

دانشگاه  سازمانی  وابستگی  با  ایرانی  مؤسسات  نویسندگان  و  ها 
انتخاب شده و ملاک خروج نیز شامل اسناد  پژوهشی واقع در ایران  
به شکل چکیدۀ  سردبیر،    به   نامه   سرمقاله،   مطالب   کنفرانس،   علمی 

مروری  شد   مقالات  گرفته  نظر  کلیدواژگان  در  مکمل  » ،  « تمرین » .  
انسولین » و    « زنجبیل  به  نظر  مقاومت  در  مقالات  برای جستجوی   »

  و   تمرین  زمان اثر هم  که   مقاله  13ها  گرفته شد. با توجه به کلید واژه 
انتخاب و خروجی با    بودند،   داده   قرار   بررسی   مورد   را   زنجبیل   مکمل 
نرم جهت    IRSفرمت   در  تحلیل  و  از     VOSviewerافزار تجزیه 

 ایران دریافت شد.  پایگاه مگ 

 
 برداری کتاب سنجی تجسم و نقشه 

جهت  VOSviewer برنامۀ   از    هلند  لیدن  دانشگاه    ترسیم   ساخت 
خاص  معیارهای برای ارائۀ  .  [ 23]   شد   استفاده   سنجی کتاب   های شبکه 
مورد استفاده    اتصال   ضخامت خطوط   و   قلم   اندازۀ   دایره،   اندازۀ   رنگ، 

  بیانگر   پیوند(   خطوط   قدرت نسبی پیوند )ضخامت .  قرار گرفته شد 
همکاری  در [ 24] است    نویسندگان   بین   قدرت   رو، پیش   مطالعۀ   . 

هم   نویسندگی هم   تحلیل و تجزیه   برای  از    کلیدی   کلمات   زمانی و 
جمع   استفاده   VOSviewer  افزار نرم  مراحل  و  شد.  آوری 

 ارائه شده است.   1ها در شکل  وتحلیل داده تجزیه 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 هاآوری و تحلیل داده روند جمع  -1 کلش

 معیارهای ورودی 
 پایگاه داده: مگ ایران  •

 1403بازۀ زمانی: از ابتدا تا پایان سال  •

 اعمال فیلترها و معیارهای خروجی
 نوع پژوهش: محدود به مقالات پژوهشی  •
 زبان: محدود به زبان فارسی  •
 های غیرمرتبط معیار محتوایی: حذف پژوهش •

 سنجی و مصور سازیهای کتاباجرای تحلیل

 ها و تفسیر نتایج بیان یافته
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 ها یافته 
 مقالات براساس سال انتشار عی توز
 یپژوهش  یعلم  یهامطالعه در مجله  13نشان داد    افتهی  نیاول 

پزشک آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  و  علوم  با    یوزارت 

مداخل زنجب  نیتمر  ۀدو  مکمل  انسول  لی و  به  مقاومت  به    نیبر 
دامن  دهیچاپ رس  در  مقالات    به   1401تا    1391  یزمان  ۀاست. 
ارائه    2  کلشده در ش  منتشرمقالات    ی. روند زماندندیچاپ رس

 شده است. 

 

 
 انسولین به مصرف زنجبیل بر مقاومت  تمرین و با شده چاپ مقالات زمانی روند  -2 شکل

 الگوی نویسندگی، همکاری، نویسندگان و مؤسسات پُرکار 

 

  3/ 23  ±  0/ 89  ن ی انگ ی مقاله شامل، با م   13  سنده ی نو   36در مجموع، 
از یک   مقالاتی  تمامدر هر مقاله منتشر کردند.    سنده نوی    بیشتر 
نو   سندهینو  تک  مقاله  و  تعداد   سندهی بوده  نداشت.  وجود 
سه مقاله    بود.  سندهیو ن  2–  5  ۀدر هر مقاله در دامن  سندگانینو 

( بودند  نویسنده  دو  نویسنده%23دارای  مقالات چند  باقی  ای  ( 
پنج مقاله دارای سه نویسنده   .(در هر مقاله  سندهنوی  ≥3بودند )

(38%( نویسنده  چهار  دارای  مقاله  چهار  مقاله  31%(  یک  و   )
با توجه به اینکه برخی مقالات  .  دبودن  (%8)  سندهینو دارای پنج  

رساله حداقل   از  مستخرج  مقالات  و  بودند  نویسنده  دو  دارای 
مشاور(   استاد  و  راهنما  استاد  )دانشجو،  نویسنده  سه  دارای 
رسالۀ   از  حوزه  این  در  شده  چاپ  مقالات  تمامی  هستند. 

رویا عسکری و دکتر شاهین  . دکتر  نیستنددانشجوهای دکتری  
هرکدام نویسندبه  مقالهدو  با    ریاحی    ن یشتریب  مسئول  ۀعنوان 
در را  تمراثرهم   ۀحوز  مقالات  مکمل    نیزمان  بر    زنجبیلو 

انسولین به  است   مقاومت  رسانده  وابستگبر.  به چاپ    ی اساس 

از    ۀسندی نو   یسازمان شده،    سیزدهمسئول،  چاپ    هفت مقاله 
به چاپ    (% 54دولتی)  دانشگاه  یعلم  اتی ه  یمقاله توسط اعضا

( مقاله  سه  سبزواری،  حکیم  دانشگاه  که  است    ( %23رسیده 
و   است  دارا  را  دولتی  های  دانشگاه  در  مقالات    % 46بیشترین 

 دهیه چاپ رس ب  آزاددانشگاه    ی علم  اتیه   یمقاله توسط اعضا
 است. 

 
 مجلات برگزیده 

در %  84)  مقاله  یازده  شده،   چاپ  مقاله  سیزده   از  مجلات  ( 
  -علمی  مجوز  دارای  که  کشور  پزشکی   علوم  هایدانشگاه
  هستند   پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  از  پژوهشی

 به  وزارت علوم  مجلات  در  (% 16دو مقاله )  و  رسیده  چاپ  به
  شده   ارائه  1  جدول  در  مجلات  فهرست.  است  رسیده   چاپ
 . است 

 

 مصرف زنجبیل بر مقاومت بر انسولین   تمرین و   اثر   حوزۀ   در   مقاله   کنندۀ   چاپ   مجلات   فهرست   -  1  جدول 

 امتیاز   نوع  شده   تعداد مقالات چاپ  امتیاز   صاحب  مجله   نام 
 وزارت بهداشت   پژوهشی   -علمی  2 تهران   ی دانشگاه علوم پزشک  ران ی ا   سم ی و متابول   ابت ی د 

 بهداشت   وزارت   ی پژوهش   -ی علم  1 ل ی اردب   ی دانشگاه علوم پزشک  سلامت و بهداشت 
 بهداشت   وزارت   ی پژوهش   -ی علم  1 شاپور اهواز   ی جند   ی دانشگاه علوم پزشک  شاپور   ی جند   ی پزشک   ی علم 
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 روند مطالعات و کلمات کلیدی متداول
  یک   حداقل  با  کلیدی  هایواژه  برای  ایشبکه  تجسمی  نقشۀ 

قدرت  پیوند  99  با  قسمتی   38  خوشه  8  شامل  تکرار  پیوند  و 
  جفت  99  ها،واژه  کلید  قسمتی  38  از  که  معنا  هستند. بدین  104
هم  یک  آنها  بین  که  واژه  کلید   . است   داشته  وجود  زمانپیوند 
انسولین  مثال،  عنوان به به  مقاومت    در   هم  با  چاقی  و   زنجبیل، 

پیوندی  با  ارتباطی  مجموعه  یک   قرار   چندوجهی  و  بالا  قدرت 
  این   در  هاواژه  کلید  رتکرارترینپ   و  ترینرایج.  است   گرفته

چاقی،  ل،یزنجببررسی   انسولین،  به    ، شیریندیابت    مقاومت 
  یی که ها واژه  دیکل   گریدبودند.    پراکسیداسیون لیپیدی  و  آیریزین
آنها    کمتر بود    تهپرداخبه  ازعبارتشده  تمرین  ،  ویسفاتین:  اند 

های کبدی  آنزیمو  سندرم متابولیک    ،تمرینات موازی،  مقاومتی
با رنگ.  بودند   ارتباط و شاخص  نیشتر یبقرمز    خوشه کلمات 
معمولاً  ییبالا  یوندیپ  قدرت و  مورد    دارند  مقالات  در  هم  با 
گرفته  یبررس مشخصهمان.  اندقرار  شکل  در  که  است،    طور 

انسول به  چاق  لیزنجب  ن،یمقاومت  ب  یو  هم  قدرت   نیشتریبا 
پ)  وندیپ پ  6:  یکل  وندیقدرت  دارند  (6:  وندی و  ی  هاخوشه  .را 

پ)رنگ    زرد پ  4:  یکل  وندیقدرت  نوع  مانند  (  8:  وندیو  دیابت 
 2آلانین آمینو ترانسفراز   ،(  AST)  1اسپارتات آمینو تراسفراز  دو،
(ALT  ) ،  3ترانسفراز گاما گلوتامیل  (GGT )    تمرینات هوازی ،

رنگ   است.  دهند  سبزپرداخته  )ارتباط    ۀنشان  قدرت چاقی  با 
پ  13:  یکل  وندیپ با  12  :وندیو  خطر    ،یهاواژه  دیکل(  عوامل 

مکملعروقی-قلبی و  ،  لیپیدی  پروفایل  دارچین،  التهابی،  های 
 

1 Aspartate aminotransferase 
2 Alanine aminotransferase 
3 Gamma-glutamyl transferase 

سینه   واژهسرطان  پ  زنجبیل  یدیکل   یهاهستند.  قدرت   وندیبا 
 وند یبا قدرت پ  ب یترتبهچاقی  و  مقاومت به انسولین  و    25  یکل
پ  مجموعاً)  13و    18 و قدرت    وندیپ  نیبالاتر  (56  دونیقدرت 
قرار مورد استفاده    مکمل زنجبیل  مطالعه  13در  .  را داشتند  وندیپ

است  در  گرفته  هوازی  مطالعه    3.    4در    ،[ 25-27] تمرینات 
ترکیبی    مطالعه تمرینات  تمرین   [ 28-31] از  مانند  تمریناتی  و 

مقاومتی  [ 32] استقامتی   تمرینات  آب  [ 33] ،  در  تمرین   ، [34 ]  ،
  [36]   گراگرا و برون، تمرینات درون[ 35] تمرین تناوبی شدید  
موازی   تمرینات  مطالعه    [ 37] و  در یک  کدام  شده    استفادههر 

یکی  است. تمر  در  اثر  مطالعات  مکمل    نیاز  د  زنجبیلو  ر را 
صحرایی(   وانات یح قرار    )موش  مطالعه  بودمورد  در  داده   .7  

مطالعه چاقی و در یک مطالعه   8، در  ابت یدی  ماریباز  مطالعه  
سینه   تمامسرطان  در  شد.  به   زین  مطالعات  یاستفاده  مقاومت 

 (. 4و   3شکل )  قرار گرفته است  یر یگ مورد اندازه انسولین
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سبزوار   ی دانشگاه علوم پزشک 
  ی و خدمات بهداشت   ی دانشگاه علوم پزشک 
 سبزوار   ی درمان 

 بهداشت   وزارت   ی پژوهش   -ی علم  1

 بهداشت   وزارت   ی پژوهش   -ی علم  1 اراک   ی دانشگاه علوم پزشک  اراک   ی دانشگاه علوم پزشک 
دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی  

 مشهد 
 بهداشت   وزارت   ی پژوهش   -ی علم  1 مشهد   ی دانشگاه علوم پزشک 

 بهداشت   وزارت   ی پژوهش   -ی علم  1 ی جهاد دانشگاه   یی دارو   اهان ی گ   ۀ پژوهشکد  یی دارو   اهان ی گ   ی پژوهش   ی علم   ۀ فصلنام 

 علمی پژوهشی ارمغان دانش   ۀ ماهنام 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  

 درمانی استان کهگیلویه و بویراحمد 
 بهداشت   وزارت   ی پژوهش   -ی علم  1

 بهداشت   وزارت   ی پژوهش   -ی علم  1 دانشگاه علوم پزشکی ایران  ی راز   ی علوم پزشک 
  ست ی ورزش و علوم ز   ی علم   ۀ ی نشر 

 ی حرکت 
 1 ی سبزوار   م ی دانشگاه حک 

وزارت علوم،    ی پژوهش   -ی علم 
 ی و فن آور   قات ی تحق 

 بهداشت   وزارت   ی پژوهش   -ی علم  1 گناباد   ی دانشگاه علوم پزشک  روز   ی طب داخل   ۀ ی نشر 
و    ی در علوم ورزش   قات ی تحق   ۀ فصلنام 

 یی دارو   اهان ی گ 
 1 واحد لارستان   ی دانشگاه آزاد اسلام 

وزارت علوم،    ی پژوهش   -ی علم 
 ی و فن آور   قات ی تحق 
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 نویسندگان  توسط شده استفاده کلیدی  کلمات  بیشترین -3 شکل

 

 
 

 نویسندگان و سال انتشار آنها توسط شده استفاده کلیدی  کلمات  بیشترین -4 شکل

 

 بحث
ا  ا  نیدر  محققان  توسط  شده  منتشر  مقالات  در    یرانیمطالعه، 

  مقاومت به انسولین بر  زنجبیلو مکمل   نیزمان تمراثرهم ۀحوز
تحل و    لیمورد  گرفته  کتاب نقشه،  هاافتهی قرار  جداول  و    ها 

مقاله   13حاضر نشان داد    ۀمطالع  جی نتا  .ارائه شده است   یسنج
  ی الگو  کیاز   و رسیدهچاپ به حوزه  نیدر ا 1401تا  1391از 

از مقالات   کدامچی. هکندینم  ی رویچاپ پ  یروند زمان  درمنظم  
نو  تک  شده  دارای    سندهی چاپ  مقاله  سه  و  نونبود    سنده یدو 

بودند نویسنده  دو  از  بیش  دارای  مقالات  باقی  دل  بودند.    ل یکه 
  است  یدکتر  یهامقالات از رساله  نیا   یتمام  شدن  آن برگرفته

قوان براساس    بیترتبه  سندگان ینو  یاسام  دی با  ،یپژوهش  ن یکه 
  ین شتریب  دانشجو، استادان راهنما و مشاور در مقاله نوشته شود.
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اعضا توسط  مقالات    ی هاواحدی  علم  تأیه  ی تعداد 
و    یدولت  یهادانشگاه اعضا  46بود  توسط  مقالات   یدرصد 

اسلام   یعلم  تأیه آزاد  و .  دهیرس  چاپ  بهی  دانشگاه  هشتاد 
  ده یبه چاپ رس  ی درصد مقالات در مجلات علوم پزشک  چهار
ف  مقالات  درصد  16تنها    کهیدرحال مجلات    ی ولوژیزیدر 
مجلات    بیشترتعداد  علت آن  است که    دهیبه چاپ رس  یورزش

پزشک بهعلوم  نسبت  ف  ی    با   .است   یورزش  یولوژیزیمجلات 
کلیدی    کلمات  بین  شده  مشاهده  کلی  پیوند  قدرت  به  توجه

 تمرین  بیشتر اثر  شده  انجام  مطالعات  که  شد  مشخص  متداول،
به  را  ترکیبی انسولین  بر  دیگر  تمرینات  نسبت  به   مقاومت 

کرده کهبررسی  بیشتر  تواندمی   آن  دلیل  اند  بخشی  اثر   در   به 
باشد  تمرینات  با  مقایسه مرتبط  این آزمودنی  .دیگر،  در  ها 
شاخص توده    30 ≤)ی  چاقعمدتاً شامل افراد مبتلا به    اتمطالع
های خاص مانند سرطان  و برخی بیماری  دو، دیابت نوع  (بدنی

سال متغیر   60تا    20ها از  سنی آزمودنی  ۀپستان بودند. محدود
نمونه روش  و بود.  بود  هدفمند  و  تصادفی  عمدتاً  گیری 

های مختلفی از جمله گروه کنترل، تمرین +  ها به گروهآزمودنی
شده تقسیم  دارونما   + تمرین  و  ترکیبی  .  اندزنجبیل  تمرینات 

بیشترین تأثیر را در کاهش مقاومت به انسولین، بهبود پروفایل  
داده نشان  بدنی  ترکیب  و  بهگلیسمی  با  اند،  که  زمانی  ویژه 

شده ترکیب  زنجبیل  و  .  اندمصرف  موزون  هوازی  تمرینات 

قابل مثبت  اثرات  نیز  شدید  داشتهتناوبی  اما  توجهی  اند، 
در  .  تمرینات ترکیبی گزارش نشده است   ۀاثربخشی آنها به انداز

پروتکل مختلف  انواع  مطالعه،  شامل  این  که  تمرینی  های 
بالا شدت  با  تناوبی  و  (HIIT)  1تمرینات  مقاومتی،  تمرینات   ،

زیر  بررسی شدند. جدول  هوازی  و  مقاومتی  تمرینات  ترکیب 
ویژگیخلاصه از  پروتکلای  این  کلیدی  مقالات  های  در  را  ها 

می ارائه  مطالعات (.  2)جدول    دهدمختلف  این  در  زنجبیل 
صورت کپسول یا پودر ریزوم خشک با دوزهای مختلف )از  به

هفته    12تا    4های  گرم در روز( و در دوره  2گرم تا  میلی  750
روزانه    ۀمصرف شده است. معمولاً مکمل زنجبیل در چند وعد

بر   مثبتی  تأثیرات  و  استفاده شده  ورزشی  تمرینات  با  همراه  و 
شاخص بهبود  انسولین،  به  مقاومت  گلیسمی،  کاهش  های 

اکسیدانی نشان داده است.  کاهش التهاب و افزایش ظرفیت آنتی
م نوع  براساس  مصرف  روش  و  دوز  ویژگی  انتخاب  و  طالعه 

است آزمودنی شده  تنظیم  در  .  ها  زنجبیل  و  ترکیبی  تمرین 
شاخص سایر  کاهش  به  نسبت  انسولین  به  مقاومت  های 

پیشتمرین است ها  بوده  شدید .  رو  تناوبی  و  هوازی  تمرینات 
اند، اما  های التهاب و گلیسمی کمک کردهنیز به بهبود شاخص

 . تر گزارش شده است تأثیر تمرین ترکیبی در اکثر موارد قوی
 

1 High intensity interval training 

 
 های آن در مطالعات نوع تمرین و شاخصه   -2  جدول 

درصد ضربان  
 قلب هدف 

 شدت تمرین 
مدت زمان  
 سرد کردن 

مدت زمان  
 گرم کردن 

های  فعالیت 
 اصلی 

مدت زمان  
 کل تمرینات 

تعداد جلسات  
 در هفته 

مدت زمان  
 برنامه 

 نوع تمرین 

80-90 % 
حداکثر ضربان    % 80-90

 قلب 
 دقیقه   10 دقیقه   5

ثانیه    60ست  10
ثانیه    60دویدن،  

 استراحت 

 تمرینات تناوبی  هفته   8 جلسه   3 دقیقه   35

تغییر تدریجی  
 هفته(   4هر    % 5) 

ها یا  )براساس کش   متغییر 
 ضربان قلب هدف( 

10-14  
 دقیقه 

10-14  
 دقیقه 

تمرینات کششی،  
 مقاومتی، هوازی 

 هفته   12-8 جلسه   3 دقیقه   40-64
تمرینات مقاومتی و  

 هوازی ترکیبی 

 دقیقه   10 دقیقه   10 یک تکرار بیشینه   % 50-40 ثابت 
حرکات مقاومتی  

 با وزنه 
 تمرینات مقاومتی  هفته   8 جلسه   3 دقیقه   40

80-90 % 
حداکثر ضربان    % 80-90

 قلب 
 دقیقه   10 دقیقه   5

ست دویدن،    10
 ثانیه استراحت   60

 هفته   8 جلسه   3 دقیقه   35

تمرینات تناوبی  
 بسیار شدید 

 (HIIT ) 

80-90 % 
حداکثر ضربان    % 80-90

 قلب 
 دقیقه   10 دقیقه   5

ست دویدن،    10
 ثانیه استراحت   60

 هفته   8 جلسه   3 دقیقه   35
تمرینات هوازی  

 تناوبی 

براساس مقاومت  
ها یا ضربان  کش 

 قلب هدف 

 متغییر 
10-14  

 دقیقه 

10-14  
 دقیقه 

تمرینات کششی،  
 مقاومتی، هوازی 

 هفته   12-8 جلسه   3 دقیقه   40-64
تمرینات ترکیبی  
 مقاومتی و هوازی 
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 یر ی گ جه ی نت 
روند مطالعات انجام   ل یحاضر با هدف تحل   ی سنج کتاب   ۀ مطالع   

ا  پژوهشگران  توسط  زم   ی ران ی شده  هم   ۀ ن ی در  تمراثر   ناتی زمان 
 یها افته ی   ن،ی بر مقاومت به انسول   لی زنجب  یار ی و مکمل   یورزش 

 ۀحوز   نی نشان داد که ا   جی را به همراه داشت. نتا  ی جالب توجه 
و   افتهیگسترش    جیتدر   ه ب  1401تا    1391  یزمان   ۀ در باز   یپژوهش 

 ابت ی و د   ی چاق ن،ی مقاومت به انسول   ل، یهمچون زنجب  یموضوعات 
بررس   ی فراوان   ن یشتر یب   توس ی مل  مورد  مقالات  در  اند. داشته   ی را 

همکار   ی سندگ ینو هم   ی ها ل ی تحل   ن، ی همچن  که  داد   یها ی نشان 
ا   ی علم  بالا   نه یزم   نی در  سطح  در  متوسط  طور  صورت   یی به 

 یها از دانشگاه   ی قاتی تحق   ی ها توسط گروه   باًگرفته و مقالات غال
 .منتشر شده است   ی دولت 
ب   هاافته ی  نی تر مهم    استفاده  مطالعات،  روند  نظر  از   شتریاز 

بود که   ی مواز  ناتیبا تمر   سه یدر مقا   یو مقاومت   ی هواز  نات ی تمر 

 ی اهی گ   ی ها با مکمل   ی ورزش   نات ی تمر  ب یترک   ت ی اهم  ۀ دهند نشان 
با توجه به   ن، ی است. علاوه بر ا  ن ی مقاومت به انسول   ت یر ی مد   در 

ا  ی هاپژوهش  بهتر  درک  در   ی ست یز   ی ها سازِکار   ز موجود،  مؤثر 
انسول  به  مقاومت  طر   ن ی کاهش  گ   ن ی تمر  ب یترک   ق ی از   اهانیو 

زنجب   ییدارو  تحق   ازین   ل یهمچون  در   ی شتر یب   قاتی به 
 .مزمن دارد   ی ها ی مار ی مختلف و افراد مبتلا به ب   یها ت یجمع 

به محققان و پژوهشگران در   ی سنج کتاب  ل یتحل   نی مجموع، ا   در   
ها داشته از روند پژوهش   ی تا درک بهتر   کند ی حوزه کمک م   ن ی ا 

راهکارها  ا  ۀ توسع   ی برا   ی د ی جد   ی و  در   نهیزم   ن ی مطالعات 
همچن   شنهادی پ  م   ن ی ا  ج ی نتا  ن، ی دهند.  عنوان به   تواند ی مطالعه 

 یمطالعات   ی ها برنامه مؤثرتر و    یها انتخاب روش   ی برا   یی راهنما 
 دونوع  ابت یو درمان د   ن ی کاهش مقاومت به انسول   نه ی در زم نده ی آ 

 .رد ی مورد استفاده قرار گ 
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